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一、從出生到赴美留學之前（1901-1920）
1、童年時代
　　宋尚節於1901年9月27日出生在福建莆田的鳳跡村(現屬福清地界)。他有五個兄弟，四個姐妹。他是母親陳若蘭清楚重生後生下的第一個孩子，因此取名為天恩。在宋尚節五、六歲時，全家搬到興化（今莆田）城內。宋尚節入教會辦的哲明小學就讀，自幼勤奮好學。此外，每聖日參加主日學，後來他常用比喻講道想必是深受當時主日學教導之影響。
　　在日記中，宋尚節談到童年的三件事尤為難忘：一是看到小妹瑞德離世，全家為她哀哭，拉著小妹妹僵硬冰冷的手，小宋尚節開始思考死亡的問題。二是目睹1909年「興化大復興」，禁食的禱告、奮興的牧者、聚會的場面、認罪的人們在宋尚節心中埋下了福音與佈道的種子。三是父親氣喘病蒙神醫治，他的禱告「神啊！求你留下我爸爸的命，直到養大我成人」得蒙垂聽，禱告的經歷、信心的萌芽為宋尚節日後的留美生涯之信心有了根底。

2、「小牧師」
　　對小宋尚節來說，父親宋學連牧師的影響無疑是巨大的。父親重生的經歷、並每天堅持寫日記、每週六登山禱告以及帶領全家做家庭禮拜等，無不在宋尚節幼小的心靈中刻下烙印。宋學連牧師最喜歡在鄉村露天佈道，他也教宋尚節佈道。因此，宋尚節十二、三歲就常常代其父宋學連牧師到鄉間佈道，他對講道樂而忘倦、滿了熱情，這是神給他的特別恩典，為此人們稱他為「小牧師」。「小牧師」宋尚節與同學們也組成佈道團，此外還常常協助父親編輯《奮興報》，常常投稿。
　　1919年夏天，宋尚節以第一名的成績高中畢業，那時他就開始記日記。讀經、禱告、看書和寫日記是他每天最喜歡做的事。在福建莆田哲理中學的檔案中，至今還存有他高中考第一的記載。宋尚節本欲進南京金陵大學，只因物理課劉麗川老師的鼓勵，美國留學的夢想令他如癡如狂，宣教士告知美國俄亥俄州威斯理大學有個免學費名額，然父親宋學連牧師冷冷地告訴他：「我確實沒有能力供你出洋，傳道三十多年，所有的積蓄還不到一百元，都給了你，也不夠川資的一半。」此時的宋尚節唯有禱告神，並立志學成歸國傳道，神也確實聽了他的禱告。1920年2月11日，宋尚節離開家鄉，如願地踏上了美國求學的征程。

二、美國留學的七年（1920-1927）
3、初到美國的苦況
　　1920年4月12日，宋尚節抵達美國三藩市，20日到達俄亥俄州德拉華城威斯理大學。此時，宋尚節改變初志，不讀神學而讀化學。宋尚節第一學年學習成績優秀，在同年級七百名學生中他名列前七名，校方允許他三年念完四年的大學課程。為了生計與求學，宋尚節邊工邊讀，開始在布店、工廠、電機製造廠、鐵廠等地方工作。
　　由於過度地勞累，不久他患了一個很大的痔瘡，醫生要求他動手術。在貧乏之時他經歷到神的預備，教會的弟兄姊妹幫他付清了一切費用。出院後醫生診斷說，這痔瘡將會陪伴他終生，並會時常復發。宋尚節後來認為，這是神放在他身上的一根「愛刺」，正如保羅的刺一般，借著疼痛來提醒他是個罪人，且要謙卑。在美國的那段時間，差不多每月劇痛幾次，他總是痛得叫爹喊娘，死去活來地血汗涕淚、相互雜流。

4、下鄉佈道見異象
　　1922年9月，宋尚節開始了大學第三年的學習。在感恩節期間，他和同學組織了福音隊到附近的鄉下各教會去佈道。有天晚上，他在夢中看到了一個異象：他走在興化東岩山巔，聽見有呼叫聲，便連跌帶沖、披荊斬棘地下山救人，發現自己渾身鮮血斑斑。小溪頓然變成汪洋，沉溺著各種民族的人，發出淒慘的呼救聲。他焦急禱告：「神啊！我願奉你的使命，得你的臂助，去救那與惡浪掙扎的千萬人。」刹那間，自己變成小孩、罪犯，全身被鎖鏈捆綁！突然血紅的十字架自遠而近，自高而下，其上寫著八個大字「仰望十架，往前奔跑」。一霎間，鎖鏈不砍而斷，那時十字架已漂泊在大海中心，好像一塊磁石，吸引著水裡的人們，十字架擴充到全部海面，終於不再見到海水，成了一片花香鳥語的樂園……
　　 次日，他將異象作為見證的內容，很多人聽了受感動。此異象對宋尚節日後傳悔改和十字架的真理有很大的影響。他認識到，只有靠十字架的大能和大愛，才能真正斷開罪惡的鎖鏈，吸引萬人歸向主。

5、榮膺博士之學位
　　1923年，宋尚節用了三年的時間讀完了大學四年的課程，對於一個貧苦的工讀生來說著實不易，而且畢業時他居然還能得到獎金獎章，美國的記者將這一消息在報紙上大登特登。1924年6月，宋尚節又獲得俄亥俄州立大學碩士學位，並被大學獎舉為美國科學上等名譽會員，科學會又頒給他金鑰匙一枚。此後，他又留在學校當助教、攻讀化學博士。在給父母的信中寫道：「兒決志為化學發明家。化學真為世界最有趣味之科學，奧妙無窮，有待於發明者亦無窮也。兒深信一日必能大有所發明。」
　　 1926年3月，宋尚節榮受博士學位。大學教授認為宋尚節是一位可造之材，設法為他籌得經費去德國專攻化學。而此時中國也有一所出名的醫科學院來電，促他回國擔任該學院的有機化學教授。有天晚上，他聽到主的聲音：「人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？人還能拿什麼換生命呢？」（太16:26）次日早上，有位牧師來探望他，一開口便說：「你並不像一個科學家，倒像一個傳道人」。於是，牧師介紹他去紐約協和神學院學習神學。
6、重生悔改的經過
　　1926年9月，宋尚節來到了紐約協和神學院去研究神學，不久他發現神學院裡沒有屬靈空氣，教的都是新派神學、社會福音，看重的是理性、知識、科學，而不看重信心、禱告、靈命。有一次他參加了一個奮興會，是由一位年齡只有十五歲的姊妹主講，她的聲音清脆洪亮，講法透徹清楚，把救恩的大道發揚盡致，宋尚節深受感動，使他「像渴鹿一般的心靈」，得到了溪水的滋潤。
　　1927年2月10日晚上是宋尚節的悔改重生夜。以前他所犯的罪就像放電影一樣，一幕一幕地重現出來。他打開箱底一本久被遺忘的新約聖經，打開路加福音第23章耶穌受難的經文，他魂遊象外，跟著背負十字架的耶穌來到各各他山上，他謙卑地跪在十字架下，求主用寶血洗淨他的不義。他聽見主對他說：「小子，你的罪赦了!你要改名為約翰，你要做中國的施洗約翰，修直主的路，傳講重生、悔改之道，做主再來的先鋒。」
7、瘋人院特殊造就
　　重生後，宋尚節逢人便說主的作為。有個素不相識的人憑空送他一個地球，宋尚節覺得此乃聖靈的啟示：「神叫他為傳道的緣故，要走遍全球」。他時而高唱讚美，時而低吟禱告，時而流淚悔改，時而歡笑感謝。這一切被神學院當局斷定為他患了精神病，以至於他被關在了紐約百花穀精神病醫院裡193天，接受神的特殊造就，這是神為他預備的特殊神學院。在這193天裡，他用四十種不同的方法讀完聖經四十遍，他有了出死入生的經歷：出死——從自我的驕傲和老己的死陰中走出來，入生——進入到主耶穌基督裡的新生命中去。
　　在美國教士的幫助下，1927年8月宋尚節出了精神病院，同年10月他從西雅圖搭海輪回國。在船上，他見同胞抽大煙、賭錢，又聽見一個外國人說「中國人比狗還不如」。他便跑回自己房裡，流淚禱告說：「神阿，求你救我的同胞!」他把所得的博士金鑰匙拋在海裡，並立志：「我死也要在中國傳道，只要我的同胞得救，就是死，我也甘心。」

三、回國在福建傳道三年（1927-1930）
8、在福建傳道三年
　　1927年11月8日，宋尚節回到了闊別七年半之久的家鄉興化（今莆田）。為了家庭，他受聘于興化紀念中學作教員。興化母校得知他得了博士學位回來，引為莫大的光榮，便舉行大會歡迎。令許多師生大感驚訝的是，這位博士校友不講科學，不講愛國，不講新大陸的風土人情，而是講五餅二魚——「最大的化學」！
　　從1928年開始，宋尚節除了教書之外，完全致力於教授聖經和露天佈道。而後又辭去教學工作，專一傳道。不久，便組織了一個小佈道團，在平海、大蚶山、井厝等地侍奉。同年秋末，他組織一個三人團的環游佈道，先後在平海、埭頭、石馬、涵江、湄州、華亭、江口、漁湖溪、丙店、黃石、下坑等地佈道。1929年1月，宋尚節應邀在閩南漳州、廈門、泉州領會，並有許多神跡奇事隨著。回到興化後，他創辦一個小小的神學院，學生只有5人，一方面旅行佈道，一方面研究聖經。1930年，為了培訓鄉村的傳道人，宋尚節把100多個教會分作十幾個訓練區，他自己便輪流地前往教導培訓。

四、與伯特利佈道團合作的三年（1930-1933）
9、在伯特利佈道團
　　1930年，主為宋尚節開了福音又廣又大的門：「小子，起來！日期滿了，時候到了！離開本鄉。往我所要引領你的地方去。」那年，宋尚節到湖州參加一個華東基督化家庭運動。主為他在湖州打開佈道的門，湖州成為他在本省以外做見證的處女地。隨後，宋尚節到了杭州、上海、南京、天津、保定、北平（今北京），接著在上海領會後又去了九江和南昌。從南昌的舒邦鐸牧師那裡，宋尚節學到了禱告的功課，他總結到：「只有同心合意的禱告才能帶來教會真正的復興。禱告是為主作工的力量，禱告停，工作停，教會不禱告則死」。
　　 從1931年至1933年，宋尚節有機會與伯特利佈道團的計志文、李道榮、聶子英、林景康同工合作，先後在華東、東北、華南、華北中國各地旅行佈道。其間，他認識到同工的重要和團隊的需要；同時，他經歷了醫病的神跡和聖靈的能力。在宋尚節加入伯特利佈道團三年之間，他環游佈道足跡遍佈13省，旅程54823哩，主領1199次聚會，聽眾逾40萬，決志信主者18000余人，建立上千個佈道團。這段時期的經歷是他以後事工的轉機。

五、神獨自引領（1933-1940）
10、從南方到新加坡
　　從1934年以後，宋尚節離開了伯特利佈道團，神為宋尚節打開了個人旅行佈道的門。1934年，他先後到五省(江蘇、安徽、山東、河北、浙江)佈道。由於前幾年在各地建立了不少佈道團，所以這些佈道團就成為以後宋尚節到各地舉辦佈道會、奮興會的核心組織和聯絡機構，使得各地聚會的規模越來越大。1934年在廈門的聚會人數多達二三千人，只好臨時支搭帳篷，依然擁擠不堪。
　　 自1935年開始，神又為他開了海外傳道之門，他去過菲律賓、新加波、麻六甲、檳榔嶼、蘇門答臘等地，到處主領聚會，講道醫病，結果累累，所到之處將信主及得復興的信徒組成佈道隊，出去為主作見證。1935年9月，宋尚節去新加波亞逸衛理公會禮拜堂領會，在一次聚會中就有一千三百多人悔改，有七八十人奉獻傳道，有人在天空中看到一個大的十字架。
　　11、從臺灣至東南亞
　　1936年宋尚節應邀到臺灣佈道二十五天，當時臺灣正被日本人統治，相當危險，他知道這是一條冒死的路，但是神讓他去，他就在所不辭。結果聖靈大大作工，有七八千人蒙恩，幾百人奉獻傳道。從1938年到1939年，宋尚節先後在泰國、南洋、爪哇等地佈道，建立了許多佈道隊，有許多人奉獻傳道，也有許多人悔改。當有人問他為何不帶家眷來南洋時？宋尚節回答說：「他願意留在國內與同胞同受苦難。」
　　1940年，宋尚節最後一次去南洋佈道。到了八月，他身體很虛弱，最後只能坐著講道。到了十月，由於痔瘡的痛苦，他只能坐著講道。到了十二月，他需要被人背著上樓、下樓，讓弟兄幫助脫衣，疼痛難忍，夜間難以入眠，白天依然帶病領會。通過病痛，宋尚節深信他現在所受的苦痛，在他生命史上有極奇妙的價值。

六、離世歸主前三年（1940-1944）
　　12、主同在好得無比
　　1940年1月，宋尚節在上海大公醫院第一次動手術，前後動了六次手術。宋尚節在奮興佈道中借著禱告使許多人得到身體的醫治。而自己的病未得醫治，但他仍然感謝主，說：「這就叫人知道醫好人的是神，不是我。」他因而把榮耀歸給神！
　　從1941年至1944年，宋尚節留在北京香山靜養，白日與弟兄姊妹禱告查經，後他的大女兒宋天嬰將他這一段時間每日的查經日記編輯，取名為《隱藏的嗎哪》。1944年8月18日早上7點7分，他安息主懷，臉上顯出笑容。8月22日在香山的南營51號院內，王明道牧師主領了安葬禮拜，他說：「中國教會中的傳道人，有學識的尚能找到幾個，有恩賜、有敬虔生活的也能找到幾個，唯獨勇敢忠心、嫉惡如仇、不畏縮、不徇情，把自己的名利、生命一概置之度外，放膽責備人罪惡的簡直寥若晨星，宋先生就是這樣的一位。」
　　在主僕人的墓碑上，正面刻了「耶穌基督的僕人宋尚節安息之所，1901年9月27日生，1944年8月18日睡」，左邊刻了「是了，我必快來！阿們！」，右邊刻了「主阿！願你快來」，墓碑後邊刻的是宋余錦華及三個女兒的名字，碑上有個十字架。2009年5月，宋尚節的棺木經家人同意已被遷回至宋尚節的老家莆田市秀嶼區坑北村（宋家村），宋師母的骨灰盒、長女宋天嬰的骨灰盒也一同遷去，墓碑還留在北京香山！
　　
