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　　所謂「三代經課」是指教會以三年一個迴圈來編訂四段經文，包括《舊約》、《詩篇》、《新約》書信及福音。在崇拜時按教會年的次序，每主日和節期指定所誦讀和宣講的經文。按教會年計算，上半年主要學習耶穌生平，下半年則著重教會成長，學習耶穌教訓。每年的將臨期（即耶誕節前四個主日，十一月尾至十二月初）開始，是教會年一年之始，「三代經課」亦以此時為開始。所謂「將臨期」是祈盼基督的來臨，意思是一方面準備心歡迎聖誕，而另一方面又準備自己，迎接基督的第二次再來。在這段時間的經課主要是以悔改和準備心作為重點。由耶誕節到一月六日顯現日之間稱為耶誕節期，這是歡慶期，是節日感恩期。由顯現日到聖灰日（二○○五年為二月九日）稱為顯現期，這節期是從天上明星引導東方的博士來朝拜聖嬰，至耶穌基督登山變像的耶穌生平事蹟，表達基督道成肉身顯現在人間。從聖灰日到聖周共有六個主日，我們稱這時期為預苦期或大齋期，這時期的經課主要是默想耶穌一步一步走上十字架的苦路。而聖周即棕枝主日開始直到復活日，這一個禮拜主要是默想主基督光榮地進耶路撒冷城，但幾日後便被釘死在十字架上，埋葬，第三日從死裡復活。從復活節後直到聖靈降臨節都稱為復活後主日，經課傳統在這段時間不再誦讀《舊約》，取而代之的是誦讀《使徒行傳》。由聖靈降臨節後第一個主日，即聖三一主日直到教會年最後一個主日稱為基督君王主日，大概有半年的時間，教會年稱為常年期或聖靈降臨後主日，這些主日的主要強調點與上半年的耶穌生平有所不同，是強調教會生長，福音經課集中在耶穌的教導。
　　使用《修訂三代經課》的主要竅門在於四段經文如何能彼此相應，在教會年的節期中如何表達基督生平和教會的教導。因此，先要決定教會年節期和福音書的關係。福音書在此便成為其它經文和節期的中心點；編訂三年迴圈的經文，也是按福音作基礎。甲年是《馬太福音》，乙年是《馬可福音》，而丙年是《路加福音》，《約翰福音》則分散在三年較大的節期；因為《馬可福音》較短，所以《約翰福音》也較多出現在乙年裡。至於經課之間的關係和如何洞悉主題，則要看經文間的關聯，例如在甲年將臨期第一個主日福音是《馬太福音》二十四章三十六至四十四節，經文主要重點是在將臨期祈盼基督再來，信徒要警醒準備基督隨時降臨。而《舊約》是《以賽亞書》二章一至五節，其主要是預言耶路撒冷將來的榮耀；它與福音經課相連時，所要考慮的也是將來神國度臨在的意義。對《以賽亞書》讀者而言，第一章可怕而現實的耶路撒冷與第二章的將來的榮耀耶路撒冷成為強烈的對比，於是福音書的警醒準備便成為等候將來榮耀耶路撒冷的主調。《詩篇》一百二十二篇是回應《舊約》經課的，歌頌耶路撒冷和求平安。《新約》的書信是《羅馬書》十三章十一至十四節，同樣也是按福音經課而定的，主要是教導信徒警醒準備。
　　綜上所訴，教會在崇拜中，要使用甚麼經文和有計劃地使信徒認識《聖經》，同時又按教會的節期生活？《修訂三代經課》不失為一個很好的誦讀和宣道經文的提供者。
　　熱切的盼望，我們的教會也能早日以《修訂三代經課》的內容來進行教會崇拜。
