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　　婚外情最美好的階段，是兩人的情感狀況較為曖昧朦朧時，那種若有若無、時隱時現的感覺，讓人揪心，讓人銷魂，正是這種朦朧的力量將男女迅速拉近，所有的抵擋都是無謂的。婚外情有一條幸福原則底線，那就是「共用」。遺憾的是，所有的故事主角到後期都無一例外地選擇「獨佔」，於是悲劇就開始了。大多數婚外情一開始都要比婚姻更純粹，但是，結局往往比婚姻更糟。讓我們看一看婚外情的幾個階段吧

一是心理準備階段。
　　一開始通常不是有意要找外遇，可能只是忍不住的幻想，表現在行動上會有殷勤親切狀，用自己的地位來吸引對方，也並不是真要有性愛關係，只是會有種新的感覺，好像整個人又清新、鮮活起來。
　　並不見得每個人都會將心理的幻想付諸行動，這時候應該問自己「這真是我要的嗎？我真想這樣做嗎？」有人由於對人對婚姻的許諾，對自己的道德評價的約束，會有一段掙紮時期，最後放棄進一步的實際行動。有人則可能體會到只是暫時性的熱情，一旦熱情消退，自然不會有再進一步的發展。這個幻想階段，事實上，是希望能有與婚姻生活的「責任愛」不一樣的另一種品質的愛-浪漫愛的再生。
　　真正進人外遇的第二個階段，恐怕還得靠「近水樓臺」，因為日常的長期接觸，慢慢熟悉，適應新的感覺，不僅是初期幻想似的迷戀，還開始尋找與自己的認同。
　　發現她（他）是「自己遺失的另一根肋骨，是夢中相伴走人生路程」的人，而太太（丈夫）因長期婚姻生活的磨擦，不曾跟著一起進步，早已被遠遠地放在身後。第三者所具有的才能，特性，正是事業、生活所需，比如經理的秘書，是走向成功之路的得力助手，兩人在一起，同心協力使美夢成真。
　　這種外遇經過幻感-選擇（考慮）-整合性的愛，本身感情相當成熟，第三者在人生的追求，美夢成真中扮演相攜相伴的角色，可以說是一種高品質的愛。

二是身心投人階段。
　　最初雙方都在猜測，他們因為經常有面對面一起工作的機會，可以花很多時間談話，交換工作的經驗，接下來會談到個人的認識感覺。由於沒有同床，兩人間沒有太多的zui惡感，也沒有什麼阻抗，雙方在一起都有名正言順的理由，聚會的地方很公開，比如餐廳，辦公室，一起搭車，兩人感覺興奮而暖昧。然後，總會有一些較特殊的機會，比如第三者受到挫折，男方給予安慰；或工作上結伴旅行，風光美麗，遠離煩人的家、小孩，宛若又回到浪漫的時期，於是，相互傾訴愛意，擁抱等等，便順理成章地發生了。
　　這個階段，雙方扮演的角色，可能有這樣兩種情形：
　　(1)有一方扮演暫時性的弱者；
　　（2）扮演合作者。
　　這時候的感情混雜著興奮、焦慮、擔優、道德約束，因而可能一下子積極，一下又拒絕，可是兩人開始感到某種身不由己的感覺，愛是唯一被注意到的，現實的問題暫時被擱到一旁。接下來由於男人較衝動，在適當的場所、環境下，雙方突破最後的防線，有了第一次性行為。
　　一旦突破最後一道防線，雙方即開始認定彼此，並期望有進一步的愛情滋長。但也並非所有的外遇皆如此，有的事後感到沮喪。《當代美國外遇戀情》一書中，將外遇分為下列四種類型：
　　（1）到此中止型。只保持輕度的感情，因為發現對方並非夢中情人，只是能激發某種感情，長久相處甚至感到第三者沒有原配好。這種外遇屬於婚姻的「止痛劑」而非「根本治療劑」。
　　（2）相愛但不離婚型。當事者承認愛著對方，但卻放不下太太與婚姻，他（她）們會說：「我不是那種放得下家庭、孩子的人，但我愛你。」這種外遇感情用來補足婚姻的不足，但可能不夠強烈，或因為世俗的原因，不可能離婚來與第三者結婚。
　　（3）追求幻想型。當事者對現有的婚姻感到不滿，也明知外遇的物件不適合自己，但卻想利用外遇，來作為跨出原有婚姻的第一步。
　　（4）自我實現型。當事者感到自己嫁錯人或娶錯了人，他們也試圖挽救婚姻，然而卻發現不可能，他們刻意追求「夢中情人氣追求到了，就全心全意的投人，並為將來的婚姻作準備。但感到要離棄原來的婚姻，困難也不小，畢竟婚姻生活中的各種牽絆，仍是很大的阻力。

三是發展分化階段。
　　婚外戀關係持續下去，一當妻子（或丈夫）知道，爭吵、冷戰大都免不了。而與第三者相處一久，也開始感到是一種負擔。最始初第三者可能表示只要愛情，其他都不要，但隨著關係越來越深，第三者會抱怨陪她的時間不多，她不能公開露面，她為什麼沒有一個家等等，這時候，處在兩個女人之間，許多男人不知如何是好，多半拖拖拉拉，對雙方都給予許諾，可是都無法實現諾言。
　　更重要的是，當事者會發現，外遇的新鮮、激情乃至感情的滋長會隨著時間逐漸歸於平淡，浪漫的愛開始消失，進人與自身婚姻相似的情況。男女雙方重新開始面對問題，他們問的不是純粹「我們要不要結婚」，而是「我們這樣好不好」。原來高格調的戀愛，追求的是較婚姻更好的情愛，現在會發現，與外遇的關係只是「重複」而不是「更好」。

四、是中止或順延階段。
　　外遇的結局通常有三種情形：
　　第一種情形顯然是外遇的新歡戰勝了原配，因為新歡提供更美好的遠景，或者真是「夢中情人」如加上原配不賢，會更加速婚姻的破裂。對第三者來說，他雖贏得勝利，但要扮演的角色也不容易，如果對方已有小孩，與孩子的相處，孩子原來的祖父母，親戚關係，都需要適應。
　　第二種情形是第三者只好悵然離去，可能過了適婚年齡難再找物件，或者，失去後再開始浪漫愛的熱望。至於對當事者，因為是老夫老妻，複合不難，家還是家，孩子還是孩子。
　　第三種情形是當事者回復單身，應該會有新的開始，可是第三者與原配就處境艱難了。

　　摘自太原圓成心理諮詢中心
