家人庭相處之道
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7-22-2001 民族路教會

前言：

許多人結婚之後，才發現自己竟然不知道如何與最親愛的人相處。許多愛不懂得表達，憤怒與誤解卻使得彼此的關係漸行漸遠。上個禮拜有一則社會新聞，在南部某縣市，女兒文訂之喜的當夜，父親與女兒發生口角；父親憤而跳河自殺。在充滿令人喜悅的婚姻喜事的背後隱藏著死亡的咒詛。多麼令人感傷的消息。一如往例，故事沒有頭也沒有尾；再看新聞，不是經發會，就是股市下跌；這一則死訊雖然報導過了，卻好像沒有發生一樣。我的心卻被這樣的一則消息深深的打動。到底親人之間要到什麼地步的衝突，才會引發自殺的念頭，並且行動呢？在這一則已經被人淡忘的社會新聞中，埋藏著許多親人之間互動的失敗。這些互動的失敗是從小開始堆積，一直經過了這麼多年，都沒有機會化解。這些失敗的互動模式可能是父親的表達不當，總是用命令，或是用吼叫的方式。或者當成一個太上皇，什麼是都不作，只會叫太太去做牛做馬。更可能是這是一個過度寵愛女兒的父親，從來未曾對女兒的要求說過『NO』；以致於積壓了多年，在女兒將要離開這個家庭的前夕，父親憤而以自殺作為情緒的出口。短短的一則社會新聞，實在不夠提供太多更進一步的消息；但是，親人之間相處的困境卻是我們的文化所必須去面對的。求神給我們一個智慧的心，勇於去承認自己的匱乏與需要，來到聖經的話語中尋求幫助。

小引：

華倫巴菲特是美國少數靠投資成為億萬富翁的人。他的投資法則成為許多人津津樂道的話題。若是，今天華倫巴菲特在我們當中，告訴我們一些投資理財的法則；我相信這個會堂一定是爆滿。上個禮拜我們談到要投資你的家庭，我們就從聖經的角度提出五項親人相處的五項修練：1.彼此瞭解2.誠信守約3.彼此尊重4.彼此鼓勵5.彼此認罪與寬恕

本文：

1. 彼此瞭解
第一項修練取自於『彼前 3: 7你們作丈夫的﹐也要按情理和妻子同住．〔情理原文作知識〕因他比你軟弱﹐與你一同承受生命之恩的﹐所以要敬重他．這樣便叫你們的禱告沒有阻礙。』這裡聖經教導丈夫要如何對待自己的妻子；其實這節經文也可以應用在親人之間，包括親子關係，朋友之間。主要針對的對象就是那個比妳自己軟弱的器皿，並且與你一同承受生命之恩的。聖經裡對於『軟弱』這個字的態度不是『無用』，『低下』的意思；而是『脆弱』，需要格外保護，加倍的親愛的意思。就比如人體中的瞳仁，它是極其軟弱的；若是它受到傷害，人體就會受到極大的損傷。把這個觀念用到親人之間關係也是一樣；對於軟弱易受傷害的那一方，像是配偶，幼兒；我們必須格外的體貼與小心呵護。中文聖經用『情理』這個字來表達彼此的對待之道，我覺得是非常入情入理的翻譯。希臘原文是用『知識』來表達親密關係之間的相處之道。知識就是要合情合理的意思，對於與我們生死相關，一起承受生命之恩的親人；我們要用情理來彼此對待。不要輕易去激怒對方，故意攻擊對方的痛處。長期的相處，提供彼此更多認識的機會；結果這些彼此的認識都被用來攻擊對方的武器。經常，配偶或是小孩的一句話會把我們刺痛的流淚；當然，在家庭中有許多軟弱的肢體也長期在我們的壓迫中默默承受著傷害。求主賜給我們力量，叫我們能夠以『情理』相待；用謹慎小心呵護的態度，來珍惜彼此的關係。因為這些關係的好與壞最終都會影響到家庭中的每一個人。
2. 誠信守約

第二項修練來自於傳道者的勸告：『傳 5: 4你向　神許願﹐償還不可遲延．因他不喜悅愚昧人．所以你許的願應當償還。傳 5: 5你許願不還﹐不如不許。』整本聖經向我們啟示的神是一位守約施慈愛的神；就因為神信守祂的應許，我們跟隨耶穌基督的人也應該成為守約誠信的人。傳道書的作者告訴我們對神許願，一定要償還，不要遲延；因為這樣會使自己成為一個愚昧人。毀約雖有眼前的一點小利益，最終卻毀滅了自我的誠信。一個沒有誠信的人，會造就一個隨時追問，永無寧日的配偶。一個不能信守承諾的父母親，造就一個不相信秩序與規律的小孩；因為大人說話永遠不算數。最近，電視上出現一個廣告；小兒子拉著看報紙的父親要去吃速食店。小兒子對父親說你答應，明天要帶他去吃速食店，結果，還在看報紙。父親狡辯說，他是說明天，而明天還沒有到；兒子辯不過父親，就硬拉著父親，說馬上要去吃速食店。媽媽就出來解圍，說他們家的冰箱就是速食店。不久，全家就開始快樂的吃漢堡了。這是一個全家說謊的廣告，父親說話不算數，媽媽魚目混珠，兒子也是虛應故事，違背自己的良心。我很擔心這種家庭互動的模式一直持續下去，家人中將沒有一個誠信的人。相反，聖經鼓勵我們將誠實與慈愛成為我們追求成長的目標，神要格外祝福這個家庭的操練。箴言的作者這麼說：『箴 3: 3不可使慈愛誠實離開你．要繫在你頸項上﹐刻在你心版上．箴 3: 4這樣﹐你必在　神和世人眼前蒙恩寵﹐有聰明。』若我們真的要得到長遠的祝福，讓我們學習從現在就學習愛誠信守諾言。

3. 彼此敬重

第三項修練是彼此敬重，但是這個敬重還是來自於我們對神的敬畏之心。一個敬畏上帝的父母，才能在家庭中建立一個彼此敬重的環境。箴言告訴我們：『箴 14: 26敬畏耶和華的﹐大有倚靠．他的兒女﹐也有避難所。』當我們敬畏神，我們的家中才會充滿安全感，家中的成員才會懂得彼此敬重。許多時候，家人在言語上的互相攻擊，是出於缺乏安全感，覺得自己在這個家中沒有得到尊重，所以講話要不就特別大聲，要不就刻意壓抑自我，到外面發洩。一個彼此敬重的家庭，不是一個推小孩出去的家庭。在這個家中，每一個人都得到敬重；每個人都能在這個家庭中從新充電，再出去打拼。羅馬書替我們描繪這個美麗的圖畫：『羅 12: 10愛弟兄﹐要彼此親熱．恭敬人﹐要彼此推讓。』家人彼此相愛，過一個親密的生活，全都來自能夠彼此恭敬。談到家人的彼此敬重，有幾方面可以考慮的1.敬重個人對一個物件的擁有權2.敬重個人的隱私3.敬重個人的時間。對於這幾方面的尊重，對於一個小孩子人格成長很重要。這就是心理學上所謂的邊界的觀念。透過家人在個人邊界上的尊重，一個個體得以認知自己的自我價值，也能夠與周圍環境區分開來。做為父母的一定要在這歸屬於小孩子的邊界上尊重他們，不要隨意的強力侵入他們。輕輕敲他的門口，取得他們的同意；孩子的心會為你們開放的。對於小孩如此，對於自己配偶，或是親密朋友也是如此。想要擁有親密的關係，我們先學會尊重。

4. 彼此鼓勵

第四項修練就是彼此鼓勵。中國有一句話用來描述夫妻的關係。『夫妻本是同林鳥，大難臨頭各自飛』。聽到這樣的形容，真是令人心傷。為什麼本是同林鳥，怎麼會大難臨頭各自飛呢？難道就像是一位將軍的八卦新聞，與他太太離婚時說：『緣起緣滅』。兩個月後，這個將軍又和比他年輕二十幾歲的女孩結婚了。我相信，聖經所命定的婚姻是『至死分離till death we depart』。然而，整個婚姻的過程中，也不是死守婚約，卻不增進婚姻的本質。婚姻生活中應該經常有一些催化劑，或是潤滑劑，使得在城堡中的兩個人繼續過著幸福快樂的日子。這些催化劑就是彼此鼓勵。使徒保羅在帖撒羅尼迦書信中鼓勵我們：『帖前 5: 11所以你們該彼此勸慰﹐互相建立﹐正如你們素常所行的。』親人彼此鼓勵，能夠建立彼此的自信，促進彼此的關係。對於我們的家人，我們總是要想如何去建立他們，不是去拆毀。彼此鼓勵是促進個體成長一個很好的方式。有幾個彼此鼓勵的技巧，我們可以學習：1.口語的鼓勵。這是最經濟最實惠的方法。很多人的嘴沒有好好的練習，錯失了許多增進彼此關係的機會。2.看正面勝於看負面的。鼓勵就是把對方最好的那一面找出來。卡內基（Andrew Garnegie）顯然很懂得這個方法。有一個記者問他說，你怎麼這麼有自信能夠雇用四十三個年薪上百萬的人為你工作。卡內基回答，當我用他們的時候，他們都還是默默無名的人。只是我看見他們生命中特殊的潛質，便大力起用他們。是他們自己證明他們值得每年應該賺得百萬的年薪。父母親對孩子的正面鼓勵就是這樣；一顆黃金被淘選出來之前，要沖洗掉好幾噸的砂石；但是我們所看重的不是那些生命的雜質，而是生命的黃金。好好的善用鼓勵，好叫我們親人生命的黃金能夠浮現。

5. 彼此認罪與寬恕                                                                   第五個修練是認罪與寬恕。這是我們文化中最困難的一個環節。我們相信『天下沒有不是的父母』，我們相信『偉人是不會犯錯的』；以致於家人之間多年的傷痛無法彌平，無法從傷痛中走出來，彼此擁抱。歌羅西書提醒我們：『西 3: 13

倘若這人與那人有嫌隙﹐總要彼此包容﹐彼此饒恕．主怎樣饒恕了你們﹐你們也要怎樣饒恕人。』若是主耶穌都已經饒恕了我們，我們豈能仍舊活在仇恨之中呢？上個禮拜我讀了一個故事心中深受感動。二次世界大戰期間，有一個英國的戰鬥機駕駛員，在一次的轟炸任務中，他奉命要炸掉德國與荷蘭邊界的一個小鎮，叫做Kleve乘坐著他所駕駛的B25轟炸機往下看，目標區有一些德國的車站與一些納碎的生產工廠，以及一間當地的小教堂。這一位駕駛員遲疑了一下，就把炸彈丟下去了。大戰結束後，他回到家鄉和青梅竹馬的女朋友結婚；並且成為當地小學的校長。四十年後，有人送給他一份簡報，簡報上報導著在德國一個叫Kleve的小鎮，正在重建在二次大戰中被炸毀的教堂。這個駕駛員心中若有所感，於是就回家查資料；證實那個教堂正是被他所投的炸彈所摧毀的。四十年來，他在投炸彈之前的猶豫又回來了。有好幾個星期之久，他說服自己，那是戰爭的行為，他不需負責任的。但是在最後一刻，聖靈還是感動他，要他認罪。於是他寫了一封信給當地教會的牧師，說明他就是那一天投炸彈的駕駛員，他請求教會以及所有死傷的家屬原諒他。不久，他收到牧師的回信，牧師代表當地居民接受他的道歉，並且邀請他參加教堂獻堂的儀式。這個駕駛員收到這封信，心中忐忑不安，他不知道該不該去。於是就沒有回信。不久，他又收到牧師的邀請信；不同的是，這一次附上了五百位居民的簽名，大家都表示已經原諒他了。後來，這個駕駛員真的參加Kleve小鎮教堂的獻堂儀式。大家在那個地方彼此哭泣與擁抱，因為大戰期間這個鎮共死了647位平民，879位軍人；這些憂傷都因為教堂的重建以及這一位駕駛員的來到，使得傷口得到撫平與癒合。只要我們願意認罪與寬恕，我們絕對可以活在親密關係中。

結論：

在準備這五項使家庭關係更美好的五項修練的時候，我的心中充滿感動。我覺得神的愛是這樣美好，啟示我們這麼多美好的智慧。但願我們能夠以一個謙卑的心來順服神的話語，讓耶穌基督進入我們的家中來祝福我們彼此的關係。
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