自慰是罪嗎？ Is Masturbation a Sin? - I'll Be Honest
　　我選擇這個議題是因為有許多真正的基督徒，的確在這件事上掙扎。
　　所以，我想要討論下面這些，第一點已經提過了。
　　我們在兩星期以前遇過這個問題，但我想需要再談談。而且，我想要再強調一次，對許多人來說，這是個忌諱的話題，然而，我們有許多人想找聖經在這方面的答案。
　　我不想在細節上做不必要的描述，但是我想重提的是，兩星期前我被問到一個問題。
　　一位名叫丹恩的人問我：自慰是罪嗎？
　　我回答了，之後收到許多回應，有人覺得不是很清楚，有人覺得太武斷，或不完全合乎聖經，有不少回應讓我覺得我應該再談一次這個話題。
　　根據我看到的回應，根據我所聽到的，我相信，在座的每一位男士都可能在自慰這件事上掙扎過，我也相信，女生也幾乎一樣，在某個時間點上。
　　我想要講的是……問題在於：這是罪嗎？這是首要的問題，我不想……我明白……這是一個實際的問題，是我們需要面對的，教會需要面對，基督徒需要面對，我自己身為牧師，需要講論，但我不願意以一種嚴厲指責的方式，我不說：哦！如果你有這方面的問題，你就不是基督徒，不是這樣的，的確有真正的基督徒，在這方面有所掙扎。
　　然而，你如果被這事捆綁，又無能為力，陷在這種情況裡，就有一種可能，你仍在罪的權勢下，可能還沒有歸信；這是很實際丶很可能的事，所以我們每一個人都要自省，每當我們被任何罪轄制而無法勝過的時候；你注意到在這裡我已經預設那是罪。
　　就讓我指出幾個我要各位記住的重點；我首先要做的是，給你一些提醒，第一個，如果你有聖經，請都翻到馬太福音第五章，第28節。
　　各位，身為牧師，我所關切的一件事是：我們有一個關鍵，的確是一個關鍵，已經兩千年了，因為你可以回到聖經裡的年代，使徒們親口說：“不要自欺”，基本上，你若是被罪捆綁著，你若是被不義捆綁著，他們說：“不要自欺，你不是真信徒。”然而今天到處都有假先知出來，基本上，他們的教導是，真基督徒仍然可能被各種罪轄制；那根本不合乎聖經，不合真理，這就是我身為牧師所關切的，因為我不要人自欺。
　　事實上，有人，甚至就是在座的各位當中，有人自稱為基督徒，卻仍被罪捆綁著，例如驕傲丶情欲丶拜偶像丶金錢丶某種嗜好丶或人生中的某些事，那就像一個紅色警戒，顯示你的靈命大有問題；但是因為錯誤的教導，加上你自己的無知，你誤以為：一次得救，永遠得救；只因為你曾作過某種禱告，你曾走到某個講臺前，曾經舉過手，作過諸如此類的事；今天有太多人持這種想法。
　　而持這種想法的人，還真的以為他們走在往天堂的路上，但事實是，他們仍是罪的奴僕；而基督徒不是罪的奴僕；聖經告訴我們，基督徒是義的奴僕，他們是神的奴僕。紅色警戒信號已經亮起，你卻視而不見，我不願你們有任何人到大審判那天才醒過來說：“原來我大錯特錯，這警示一直存在，我竟然沒看見！”
　　我要你翻到馬太福音的原因是，耶穌基督教導：“只是我告訴你們，凡看見婦女……”很顯然這也可以指女人看男人，“凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經與他犯姦淫了”。
　　我想告訴你我對這經文的幾點見解，淫亂的和姦淫的不能承受神的國，這是聖經的教導。你可以在哥林多前書第六章9節找到，淫亂的和姦淫的不能……聖經裡其他地方也有，他們都不能承受神的國；仍在這個轄制下的表示，表示這個人還是失喪的，如果他們還被這樣的事奴役著。
　　別以為這是我捏造的，你繼續看下面一節，耶穌基督沒有把這個當成一個小問題丶或是一件小事，一件你不必太顧慮的事，“若是你的右眼叫你跌倒……”
　　要注意了，注意前後文，耶穌教導這個可不是沒有原因，他指的是前面剛說到的，他剛剛說到的不是犯姦淫的「行為」，而是姦淫的「念頭」。
　　就在這點上面，他說：“若是你的右眼叫你跌倒，就剜出來丟掉，寧可失去百體中的一體，不叫全身丟在地獄裡。”
　　在這裡我要告訴你，耶穌基督教導的是，需要悔改，在生命中需要有重生的證據，如果有人想要免於地獄之災，這是事實。
　　他並不是說這是一件關乎獎賞大小的事，他說這事乃是攸關生死的，若不把你的眼剜出來，若不把你的右手砍下來，就要被丟在地獄裡，這是他說的。
　　你說：“等等！難道我上天堂是因為我的行為？因為我守身？”
　　讓我告訴你，一個人上天堂不因為別的，唯獨因著對主耶穌基督的信心，然而，對耶穌基督有真信心的人，他的心必定有真正的轉變。神說：“我要賜給他們一個新心，”他說：“我要將我的律法放在他們裡面，將我的靈放在他們裡面。”有聖靈內住的人，他的罪被聖靈治死，若不是這樣，你就不是真基督徒，這就是羅馬書第八章，說什麼呢？第9節：人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。你不是屬基督的，這是攸關生死的事。
　　現在讓我們回到自慰的事，各位，這個禮拜和上個禮拜我都聽到有人堅持說他們可以在腦中沒有任何念頭的情況下自慰，各位，我認為這些人是自欺的，我很難想像在身體達到興奮的高潮時，腦中會沒有任何圖像，而如果腦中有圖像……
　　最近我還聽見有人說，好吧，是會有圖像，但他們能對抗掉，事實上，他們已經被捲入，他們已經被捲入那些不得不去對抗的東西，他們已經開了門丶引狼入室。
　　現在讓我問各位男士一件事，因為我知道這特別是個問題，你一開始在腦海裡有個女人的影像，腦子裡想著某個年輕女孩，然後呢？出門去傳福音？你以這種方式利用了異性，還能尊重他們嗎？
　　你在……這就是……就算在你腦海中的只不過是她們的一個影像，難道你該這樣利用異性嗎？
　　各位，認為可以把人牽扯進那種活動中，還不算是犯罪丶動淫念？我不是要在這裡說，哦！我知道你們腦海中的想法丶我清楚每一個狀況，我不說：“不可能！”我不會這樣說，我不能獨斷的這樣說，然而我知道，你也知道那樣的事情不牽扯到腦中的影像……
　　耶穌說，這事關乎生死，人們可以把它合理化，但是我告訴你這是關乎生死的事，如果你想把它合理化，最好小心，因為耶穌說的正是那些犯淫念的，被丟進地獄，不要拿這事開玩笑。
　　另外就是，我聽過有人說，這是避免淫行的一個對策，等等，哥林多前書六章18節說：“你們要逃避淫行，”逃避！就算這些人說自慰是為了舒解壓力，可以避免陷入淫行，可是，如果同樣的這些人也說，他們必須抗拒那些攻入他們腦海中的影像，那麼，我只想問一個問題，自慰是逃避淫行，還是迎向它？你是跟它對抗，還是引狼入室？這是你該問的問題。
　　現在請翻到希伯來書十三章4節，我也要你看這節經文，希伯來書十三章4節，同樣的，這也是我們應該嚴肅思考的一處經文，希伯來書十三章4節。
　　“婚姻，人人都當尊重，床也不可污穢；因為苟合行淫的人，神必要審判。
　　你知道這節經文有趣的地方在哪裡嗎？在於有一件事是神所尊重的，是什麼呢？什麼是該尊重的？婚姻的床。
　　而希伯來書的作者卻從該尊重的，跳到苟合行淫的，看起來沒有中間地帶，該尊重的是婚姻的床，緊接著，不是很稀奇嗎？他馬上從這裡跳到：“苟合行淫的人，神必要審判。”
　　不是我武斷，但作者似乎在暗示……什麼？除了婚姻的床之外，所有與舒解性欲有關的，都包括在苟合行淫裡面了。如果你要說，在這當中你找到一個介於這兩者的中間地帶，我再說一次，你最好小心；因為就如那一處經文，有地獄的威脅，在這裡的威脅是“神的審判”。
　　各位，這可不是小事，不要以為是兒戲，以為你可以犯錯而不付上高代價。
　　我們再繼續看。
　　請各位翻到哥林多前書第六章12節，同樣的，我想保羅在這裡對哥林多教會所說的很有趣，有趣的是，看他的前後文，我指的是，這幾乎就是為我們寫的，正針對這類事。
　　哥林多前書第六章12節，“凡事我都可行，但不都有益處。”注意了，“凡事我都可行，但無論哪一件，我總不受他的轄制，食物是為肚腹，肚腹是為食物；但神要叫這兩樣都廢壞。身子不是為淫亂，乃是為主；主也是為身子，並且神已經叫主復活，也要用自己的能力叫我們復活。豈不知你們的身子是基督的肢體嗎？我可以將基督的肢體作為娼妓的肢體嗎？斷乎不可！豈不知與娼妓聯合的，便是與他成為一體嗎？因為主說：二人要成為一體。但與主聯合的，便是與主成為一靈。你們要逃避淫行。”
　　這不是很有趣嗎？保羅說：“我總不受他的轄制。”就在這“逃避淫行”的文意脈絡裡，讓我告訴你：當保羅告訴我們他如何生活，神命令你，要效法他就如他效法基督一樣，你聽過他說這個嗎？保羅反覆地要我們效法他。
　　聽我說，被某些東西轄制，基本上是什麼？我認為可以把那看成偶像崇拜。
　　然而保羅說：“我總不受他的轄制。”作為基督徒，我們有責任不被任何東西轄制。當一個人說，“哦！我需要做這個。”你知道他基本上說的是什麼嗎？他坦承了什麼呢？他承認的是什麼呢？他是為奴的，是受轄制的，保羅說：“我總不受他的轄制。”
　　你知道嗎？我太太每隔一段時間，會戒掉咖啡，你知道原因嗎？為要表示她沒有被轄制，我偶而也會說：“你知道嗎？我要三個月禁吃甜食丶或禁喝汽水丶或其它什麼的，我不碰它，為什麼？保羅說：”我是攻克己身，叫身服我恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。”
　　再聽一遍，“我是攻克己身，叫身服我恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。”或說被拒絕丶被丟棄。
　　你看見保羅又在說什麼了嗎？這是攸關生死的事。
　　保羅說：“我攻克己身”，叫身服我，恐怕我傳福音給別人，到最後自己反被棄絕了。
　　年輕人，你是否攻克己身？你是否不讓自己被轄制？你是否叫身服你？
　　使徒保羅……使徒保羅要我們效法他，你在這事上效法他了嗎？你能在任何時候丶你身子犯情欲的時候，對它說“不”！叫身子服你嗎？
　　保羅這樣做了，他要我們也這樣做，效法他，跟從他如同他跟從基督。
　　看這裡：耶穌基督說：“跟從我，”“若有人要跟從我，就當舍己，天天背起他的十字架來跟從我。”
　　聽這裡所說的，耶穌說若有人要跟從他，該做什麼？
　　你就當舍己，你就當舍己。
　　各位，我要對每一位觀眾，和在座的每一位說。
　　耶穌基督是我們最終所要效法的榜樣，我們效法保羅，像他效法基督一樣，但基督是榜樣，基督告訴我們丶命令我們，跟從他。
　　如果你以為基督也有這類的的淫行，你就太奸邪了。他召我們來跟從他，我們需要捫心自問，我們真的硬要說，自慰的還稱得上跟從他？依我看來，那簡直太過分了。
　　我們在聖經裡讀到這個，下一處經文：提多書三章3節，“我們從前也是無知……”
　　聽，這是在形容……保羅所形容的是我們從前的樣子，他說：“我們從前也是無知。”
　　提多書三章3節，“我們從前也是無知丶悖逆丶受迷惑丶服事各樣私欲，和宴樂，”看，我之所以提這個是因為我要問……有一件事，是我們能在信主的人身上看見的，就如保羅在哥林多後書五章所形容的：“舊事已過，都變成新的了。”
　　我只想問各位，自慰不正是一個“舊事”的特徵嗎？迷失的生命？屬世的生活？
　　“我們從前也是服事各樣私欲。”我的意思是，讓我問：自慰豈不是我們從前活在罪中的一個特徵嗎？難道它是我們被神呼召要過的聖潔生活的特徵？
　　再讓我加另一處經文，哥林多前書十章13節，“你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。”
　　我們需要自問的是：自慰是神在我們面對淫行試探時，為我們開的出路嗎？或者那是人自己作的選擇？我想我們需要問問自己這個問題。
　　至於有些人說：“除非我在腦中想到一些影像，否則我不會做那樣的事。”我想他是隨時想著女人的，但經文告訴我，他有出路。
　　我再說，一件很危險的事是，如果你認為“哦！不錯，他的出路是，神將幫他除掉他心中的邪念。”我不認為那是經文的意思，神總會開一條出路。
　　聽聽這個，羅馬書八章13節：“若靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著。”讓我告訴你，我認為我們所爭論的這些，大部分來自失落的人，但我認為也來自一些基督徒，一些困在……說實在的，他們在「不信」這一點上是有罪的，他們就是不信聖靈的力量。
　　聽，你知道我所知道的嗎？我知道在這屋裡的人當中，有男的也有女的，從自慰和看淫穢的東西中被完完全全釋放出來了，釋放他們的同一位聖靈也可以釋放你，完全是信心的問題，各位，我們要憑著信心而行，你真的需要相信「在神凡事都能」。
　　你知道嗎？大多數繼續作這事，又為自己找藉口的人，他們真的不相信性衝動和肉體的欲望是可以被制伏，他們是可以得勝的，這是真正的原由，他們說：“不，我真的需要紓解一下，我真的需要這樣做，這是一個出口。”你說的是什麼呢？你說的是：“神的靈太弱，沒有力量勝過這個？”甚至面對最大丶最強丶最轄制人的丶肉體的欲望，我們怎麼說？神的靈不夠強？各位，那簡直是瘋狂！靠著聖靈，身體的行為都可以被治死。
　　下麵我要看兩處經文，希伯來書十三章7節：“從前引導你們丶傳神之道給你們的人，效法他們的信心，留心看他們為人的結局。”和腓利比書三章17節：“弟兄們，你們要一同效法我，也當留意看那些照我們榜樣行的人。”
　　你看見這兩處經文嗎？都說要效法敬虔的領袖，在希伯來書的：“效法他們的信心，留心看他們為人的結局。”腓利比書三章17節：“弟兄們，你們要一同效法我，”這是保羅說的，“也當留意看那些照我們榜樣行的人。”所以，“效法我”，“也效法那些照我榜樣行的人。”這基本上是他所說的。
　　我要問各位的是：你碰見那些讓你敬佩丶有信心的人，男或女，去問問他們是否自慰，我保證你會發現他們不做，我保證你會發現得勝的人，男或女。
　　效法他們，跟從他們。
　　我問你一個問題：你認為你所看過的那些最敬虔的男人丶敬虔的女人，那些你讀到丶歷史上的，他們會被這事轄制嗎？你認為羅伯特·默里·麥克謙丶布萊納，這些單身的，亨利·馬廷，這些單身丶服事主的人，這些歷史書丶傳記所記載的人，你認為這些人被這事轄制嗎？你認為他們靠這種紓解來得勝嗎？我告訴你「不」！
　　如果你懷疑，問問你尊重的人，那些你看是與神同行的人，那些人……
　　你知道我要向你保證什麼嗎？看看那些不斷找藉口的人，你會發現他們的靈命沒有深度，我保證一定是這樣。
　　效法那些人，如果你不相信我，我知道這也許很尷尬，但是，你知道嗎？成熟的基督徒不怕回答這類的問題，他們會把你帶到一邊，他們會告訴你，問他們，相信我說的，你會發現，他們在性欲的事上得勝，他們沒有被轄制。
　　我在這裡最後要說的是：雅各書四章6節：“神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。”
　　你問，為什麼？這跟我們的話題何關？哦！各位，請聽我說，你知道在我的基督徒生活中，我發現什麼嗎？我常見到，甚至在那些真正屬神的兒女們身上，在罪的事上，他們在某方面卡住，無法得勝，是因為另一方面的罪，換句話說，他們還有其他的……是誰要治死身子的行為？是你，但是靠誰的力量？聖靈的力量，羅馬書八章13節。
　　是這樣的，如果你讓聖靈擔憂，（聖靈）是恩典和力量的來源，有可能的是，你可以因為其它的罪讓聖靈擔憂，使你沒有能力戰勝性的誘惑，而我要告訴你，其中最主要的一種罪是驕傲。
　　讓我告訴你，我要說的，會擊中某些人的要害。
　　你們當中某些人在這方面有問題，因為你對神有所懷恨和苦毒，可以是，好比：“我認為我應該有個丈夫，”或是“我認為我應該有個妻子，神卻沒有給我，你知道嗎？我實在不喜歡。“你就開始挑神的錯，開始自憐自哀，那就把你帶入這類的罪中，你一旦開始怨恨神，其實就是驕傲，不願意在神面前謙卑。
　　然而如果你願意悔改丶不驕傲丶悔改丶不苦毒，就能在全能神面前自卑，他使你所在的處境……你也許不喜歡單身，但那是神現在讓你所在的處境，如果你就在那當中自己謙卑丶降服，你就能領受到神的恩典，但是因著你自己的驕傲……
　　再聽聽這經文，“神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。”
　　你沒有足夠的恩典來勝過罪，其中一個原因是你還沒有自己謙卑下來，你自憐自哀，你生氣，一個潛在的原因可能是，你對神有所埋怨，只因為他還沒有給你一位女朋友，還沒有給你一個妻子，你現在還沒有任何人可以交往，你沒有丈夫，情況不如你意，你不喜歡你的處境；以上這些所產生的基本問題是，你針對的是神，是個「驕傲」的問題。
　　你要照你的意思，你不喜歡他所給你的，你對你目前的處境不滿。
　　各位，從這方面想想，可能與這些有關，超過你以為的。
　　好吧！就這些了。
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