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一、選詩不應有的心態
許多人在聚會前，才臨時選幾首詩歌，然後交給司琴。這樣做是不負責任的，千萬不要有這種行為，不然，你是在應付一個聚會，而並非誠意地去敬拜神。
不要在毫不認識一首歌的情況下，卻又因著歌詞很有意思，便不理音樂的風格及節奏而做一個選擇。這樣，也很容易導致聚會的氣氛不協調。有時，因為調子的問題，會導致銜接上出了問題。

二、如何選詩歌
要留意曲調，不要選擇太高或太低調的歌，因為會眾會唱不來。如果你無其他選擇，就要考慮轉調子，來配合會眾的要求。一般來說，會眾能接受的音域比較窄，是從低音A到高音E或F。
儘量避免選太長的歌，因歌唱一次要花較長的時間。如果是新歌就更麻煩了，所花的時間將會更多。當然，不是非選短歌不可，只要留意時間上的控制就行了。
留意節數太多的詩歌，節數多不等於好，因為這樣會導致會眾對歌詞內容消化不了，而且節數太多，只會像水過鴨背一樣，不能深入理解歌詞。因此，不要選太多節數的歌，否則，只能選唱一兩節，就不會拉得太長。
下面提供了幾個選歌曲的原則：
1、留意歌詞內容：
不要只選悅耳的歌曲，而忽略了歌詞的內容。我們唱詩的目的是藉著美妙的旋律，將歌詞表達出來。所以內容很重要，一首好的詩歌是要歌詞精簡、不複雜，也不冗長，不單只是裝飾文字，還要能夠表達對神的心意。
2、必須與聚會的主題配合：
整個敬拜是把一連串的相互關係連接起來。音樂敬拜是表達主題的一部分，而講道卻是主題發揮的另一個時刻。所以選詩時，一定要配合主題。不過，在敬拜感恩的頭一個環節中，讚美和感恩是必須的，不管什麼主題也好，仍然需要讚美。但是，在反省、回應或立志的時候，就可以照著主題而選擇適合的詩歌。
3、必須掌握拍子及節奏：
拍子（meter）就是一首歌每一小節裡有幾拍（例如：4/4，3/4，6/8，9/8，12/8等）。節奏（tempo）是指一首歌的速度如何（例如：♩=72，♩=76等）。至於拍子的認識，是要曉得上面的數字是代表拍數，意指一個小節有幾拍；而下面的數位是代表基本單位。例如：3/4，4是指單位，就是以1/4音符為一拍，每小節總共有3拍。我們應該讀三拍四，或三四拍，而不是四拍三。瞭解節奏的快慢，就曉得應該如何運用一首歌了。
4、不要選擇難度太高的歌曲：
音域太高或太低，旋律不容易捉摸，節奏複雜都是構成難度的因素。難度高的歌，很難唱幾次就學會，若沒有足夠時間去學，自然不能好好地表達出來，流程就會受到影響。切記，用來敬拜的詩歌，最好是旋律、歌詞都要精簡。任何冗長、刁鑽、不易上口的音樂，最好避免使用。
5、加入本色化的音樂：
本色化的音樂很容易帶給會眾一種共鳴感及歸屬感。因為它有本土的音樂色彩，不會有一種外來產品的感覺，所以，在此盼望有更多人，起來進行有創意的作品。
6、選詩要注意歌曲的風格：
嘗試認識什麼是民謠（Folk）、鄉村音樂（Country）、流行曲（Pop）、搖滾音樂（Rock）、怨樂（Blues）、節奏怨樂（R&B）、爵士樂（Jazz）及古典音樂（Classic）等等。要瞭解每一類的風格特性，再善加運用。在敬拜的時候，風格的變化不要太大；否則，會導致會眾因不適應而引起困難，繼而影響到節目的流程。
7、舊歌新唱的使用：
不少人認為，某些傳統詩歌的旋律與歌詞都很好，但就是不能和現代的短歌一起使用，因為無論在彈或唱的表達上，都會給人有一種不自然的感覺。要解決這個問題，以致運用任何一類的歌曲，都能使整個流程順暢，就要用“舊歌新唱”的方式。把舊歌翻新成為新歌的方法，要留意兩點（特別是司琴及樂隊）：第一，運用現代感的節奏，把那些傳統詩歌的節奏改變過來，注入新式的節拍。例如：可運用多些切分音符（Syncopation），把原來的基本節奏變更，給那首歌一個新模式。第二，在和音上做一些改進及變化，一方面改良和音的技術，另一方面可發展現代的和音。例如：多用些9度和音（Major 7，Minor 7，Major 9，Minor 9，Diminished等）。（請參閱本人所設計的“司琴法”）。若我們能夠這樣地運用，流程就會進行得很順暢。

三、詩歌在每一環節中的編排技巧
1、感恩、讚美部分的詩歌編排及技巧
第一首：
主要是讚美感恩的，可用來與會眾打成一片。若是用很莊嚴的詩歌，就不要用來與會眾聯絡關係。但詩歌不要太沉悶，要選用較為激昂的。
第二首：
可用一首步向高昂情緒的歌。要有節奏感，稍微輕快雀躍。用來與會眾打成一片，在唱的時候叫弟兄姊妹彼此握手問安。
會眾在初次見面時會較為冰冷，所以破冰的工夫很重要。如果選歌選得好，會眾便會更加融洽，氣氛也會由溫馨變得火熱起來。
第三首：
怎樣處理這首歌是非常重要，因為它要把會眾帶上最高峰，所以這首歌的用途，最好是把會眾的情感、思想、意志、身體及靈性，都提升到最高點。由於每間教會的聚會方式都有不同，所以只能由你去決定表達的方式。最要緊的是你有沒有帶領會眾，藉著這首歌去到一個高峰。要確知達到了沒有，你便要察覺會眾是否已經把這首歌唱到有些疲累的地步；若再繼續唱下去，已是有心無力了。這時不必再拼命地唱著這首歌，因為目的已達到了。
第四首：
以安靜的氣氛為主，節奏不要複雜，拍子也不要太快。可選擇中慢板或慢板，音樂不要太大聲。歌詞以讚美、感恩為主，也可以用較個人化的感恩歌詞，務要使會眾在唱歌時，是從心靈的深處發出來。
此刻的境況，就好像從第三首歌的高峰處下到一個平原，使大家可以寧靜地在那兒唱出內心的讚美詩歌。如果你不能在第三首歌製造一個高峰，你也就不能順利地製造一個舒適的平原。那麼，整個敬拜就是千篇一律，沒有起伏，也趨於沉悶。
注意：
這感恩讚美的環節中總共有四首歌，是根據以二十分鐘為限來擬訂的，即大約五分鐘處理一首歌。若你只有十或十五分鐘在這環節裡，你就要減少歌曲了。那麼，第一及第二首歌可以合起來變成一首，即共有三首歌。最要緊的就是要打成一片，製造高峰，回復寧靜的敬拜，這三種要素是不可缺少。若有超過二十分鐘的時間，當然可以在這環節中的任何一個地方，增加不同的歌曲。
2、反省、認罪部分的詩歌編排及技巧
這段時間不必像頭一個環節，唱那麼多歌曲，只要有一首適合的歌已經很足夠了。
這段時間，主要是帶領會眾去反省自己的光景，所以唱詩時不必不停地唱著。有時是唱著、有時敬拜著、有時司琴或樂隊彈奏著，主要是製造一個氣氛，使會眾能夠安靜地去反省。
這環節是很個人化的，因為主要是個人方面的反省。但是，也可以推向群體的反省，例如：帶領會眾思想自己的教會的光景、傳福音的負擔等等。
領唱者在這段時間，主要以問題式去表達，讓會眾有反省的空間。但是不要說得太多，免得使會眾有不安靜的感覺。
帶領會眾反省之後，再要以正面的教導，讓會眾可以主動來到主面前求恩典，求饒恕。否則，會眾只是落在對主的虧欠底下。此環節的情況是承接第一環節的最後一首歌，也就是承接舒適的平原。你要讓會眾繼續留在那裡，不要製造高峰或平原。你要讓會眾繼續留在那裡，不要製造高峰或下坡，使他們在沒有騷擾的情況下，反省自己的事。
3、立志、委身部分的詩歌編排及技巧
過了第二個環節，會眾的心若有好好地反省，他們應該在此時向神大大地張開“屬靈的胃口”，願意等候在神面前，聽取教訓。所以在反省完了之後，最適合的節目莫過於神話語餵養的時間。若你帶領的反省時間很有效的話，會眾必定會好好地坐在那兒，等候神的話語。
要請講員把他所要講的道在此時分解出去，但不要冗長。精簡的講道，是現今一個要注意到的需要。若反省是有效的，講員就不必再說特別的例證或經歷，只要把經文讀出，撮出正意，分解聖經的教導就已很足夠了。講道的時間，大約是十五至二十分鐘。此時，還是坐落在平原的草地上，仍然繼續讓會眾在平坦舒適的環境下接受神話語。
講道完畢，必須讓弟兄姊妹有機會做一個抉擇，就是由他們的意志力去立志及委身應該做的事。許多時候，我們只顧講道，講完便罷了，沒有讓會眾在接受神話語教導之後做一個回應。整個聚會的果效，可能因為沒有了這方面的鋪排而白費了心機。
領唱者或講員該在講完道之後，用一首詩歌作回應。這首歌主要是挑戰會眾做一個委身或決志的回應，所以這首歌的內容主要是帶出立志的味道。這首詩歌的風格不要太輕鬆，可以是柔和的，也可以是很淚發性的。總之，以帶動會眾決志為主。歌詞內容必須有類似“我願意”、“我樂意”、“我決定”、“我要更……”等為主。
領唱者或講員可以在此時呼召會眾決志。決志的形式可以是舉手、起立，又或者可以走到台前決志。然後，要記著為他們禱告。禱告的方法，可以公眾的禱告，也可為個別前來的決志者一一代禱。若是決志者太多，可以讓敬拜組員甚至是詩班員，下去為他們個別禱告，所以敬拜組員及詩班員都需要接受為人代禱的訓練。
此時不單只是個人的立志，也是把禮物獻給神的時候，所以可以趁著這機會進行奉獻。要避免說“收奉獻”，因為這觀念是不對的。神的工作不是要靠收奉獻來完成，神卻是悅納人的奉獻。因為神擁有一切的事，包括我們的金錢，所以不該用“收奉獻”來表達奉獻的行動，應該說是“奉獻”或“蒙悅納奉獻的時候”。這時可唱同一首歌，也可以唱另外一首歌，總之要保持流暢的流程。
奉獻完畢，應該是以振奮、充滿朝氣的氣氛來結束，不應是死氣沉沉的。很多時候，會因為唱“阿們頌”，而唱得一點精神都沒有，這實在是不好的結束。所以在唱最後一首歌時，最好要激昂地唱著結束。若“阿們頌”成為一個重擔，大可不要使用它，用其他有效的詩歌來取代。當然，最後一首歌可以是每星期都一樣的歌，更可以是每星期都不同的，以免公式化。這兩種方式，大家都可以考慮嘗試一下。不過，我認為若是可以，最好每星期唱不同的歌來結束，較為精彩。
這時整個聚會就算是完結，報告就可以馬上緊接著。因為報告不應屬於崇拜的程式，它只是個肢體或教會界一些消息的傳遞，而不是敬拜的一部分，所以最好等到完了聚會才接著下去。這樣，就會給人有一個完整的崇拜。
留意：祝福最好是在唱最後一首歌前實行，這樣會比較流暢些。

四、傳統聖詩與現代短歌的分別圖表
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該文章轉載自：吉中鳴著《更新敬拜讚美實用手冊》
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