經文:詩十六
　　迎春接福
　　各位長者你們好，雖然已過了舊曆的正月十五日，但是我和大家是今年第一次見面，所以仍向大家拜一個年，恭祝大家新年蒙福、身體健康、老當益壯、平安喜樂。
　　雖然這幾天天氣仍然很涼快，甚至有一些冷，但是按日曆，嚴冬已經過去，溫暖的春天已經來臨，已過了「雨水」，下周就是「驚蟄」。
　　春天代表希望，代表新生，百花齊放，百物生長，欣欣向榮。但是對我們長者來說，我們還有春天嗎？還有新生嗎？還有希望嗎？這就是我們今天邀請你們來的目的。因為對基督徒來說，每天都是生活在新的一天，有新的生命氣息、新的希望，就算外在的身體日漸衰退，但聖經告訴我們，「內在的生命卻日日更新」（林後四16，現代譯本）。信耶穌的人真有福，因為我們有耶穌的同在，與袖一起生活、一同行走，無論天色是何等的陰暗、環境是多麼的惡劣，在基督裡永遠是一個新造的人，充滿朝氣、有喜樂平安、有快樂的人生，這就是人生。
　　（一）我們怎樣來接受耶穌所賜給我們的福氣？
　　或者首先要明白什麼是福？中國人所謂「五福」，就是富、壽、康寧、修好德、考終命。在字典裡，「福」是指一切吉利的事，辭海的解釋是，「百順」:凡事順利，這是指什麼呢？就是一般人所盼望得到的美滿家庭、豐富物質、健康身體、愉快精神，凡事順利。
　　不錯，以上這些福氣都是生活在世上的人所盼望的，也是想得到的。很多時候只是看到別人有，自己卻沒有，只有羡慕他，自己卻無福去擁有或享受，令自己十分懊惱失望。
　　但其實世人犯了一個很大的錯誤，就是他們所追求的，不是福的源頭，只是福的果實。其實，無論人怎樣拼命的去追、去求，無論多麼的努力辛苦，希望得到這些福氣，但我們都是過來人，到頭來我們卻發現一件事，就是追到了又怎樣，得到了又怎樣，就算沒有追到、沒有得到，好像聖經傳道書所說，「一切都是空虛，等於捕風。」（傳一14，現代譯本）
　　好像有人說:「賺了大錢，買豪宅，設備俱全,，甚至有家庭影院、高級音響、卡拉OK，還有泳池，卻沒有真正的快樂。」買了最名貴的床褥，晚上卻睡不著。就算升官發財，卻終日遭人痛駡，被人指責，甚至在內地，許多高官因貪污而被處刑；就算家產過億，子孫滿堂，許多豪門的子孫爭產打官司，富家子孫因行為不著，令父母蒙羞。不錯，家道豐富、凡事順利都等於福氣。但所謂有「福」、也有「氣」。
　　（二）聖經告訴我們真的福是什麼？上帝是福的源頭，「你要認識上帝，就得平安；福氣也必臨到你。」（伯二十二21）真正的福，不是物質，而是賜福給我們的上帝（創十二2）；是一種關系，你認識袖、相信袖，就成為袖的兒女，袖的福必就臨到你。有一位富翁，沒有兒女，為人慷慨，每屆新年，給機會村民可以到他家中拿取任何一件東西。有一位孤兒進去卻不拿什麼，只是站著望著那富翁。富翁問他，「你要什麼，只管拿。」孤兒說:「我是否可以揀這裡任何一樣東西？」富翁說:「可以。」孤兒回答說，「那麼我就揀你作我的父親。」因為有了父親、作了兒子，這家裡的東西他都可以享用了。那孤兒代表什麼？就是我們都是上帝的兒女。
　　福在聖經中有另外一個解釋，就是「快樂」。一個快樂的人，是一個有福的人，你快樂嗎？近幾年有幾個相似的調查報告，都發現人的快樂不是建立在物質的享受上。按照東南亞幾個國家的調查，他們發現「快樂指數」最低的地方，不是貧窮落後的地區，而是收人最高的香港和新加坡。這證明了物質的豐富不能為我們帶來快樂。
　　最近我的家庭醫生給我看一本書，指出許多疾病都是與情緒、心理有關，許多的疾病是因為緊張、憤恨、不快樂所引起，包括消化不良、出疹、高血壓、心髒病、頭痛，甚至肚痛及癌症。聖經中有一名言，「喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。」（箴十七22）
。美國杜克大學心臟專家馬克博士，在紐約時報上這樣寫:「對心臟病者來說，樂觀即是生命，悲觀即是死亡。」然而，快樂從哪裡來，你想快樂就可以快樂嗎？一想起有這麼多事，哪裡有快樂？你去找快樂的節目，也只是暫時的快樂，曲終人散，快樂也隨之而去，你要去找快樂的源頭，但往哪裡找呢？
　　或許，我們先要倒過來問，不快樂的原因是什麼？聖經的答案，是罪。是我們心中充滿貪婪、自私、嫉妒，又過著不聖潔的生活，下意識告訴我們「罪的工價」就是死和審判，請問怎能有快樂呢？感謝上帝，聖經同時也告訴我們，我們所相信的上帝是滿有慈悲憐憫，是袖的大愛，藉著袖愛子主耶穌基督在十字架上，擔當我們的罪，赦免我們的罪，只要我們相信袖、接受袖，我們的罪就得赦免，並獲得永遠的生命，也成為衲的兒女，詩篇三十二篇一節說:「得赦免其過、遮蓋其罪的，這人是有福的!」當我們從罪中得釋放，所謂無罪一身輕，怎能不快樂呢？當你接受了主耶穌為救主，真正的福、真正的快樂，就必臨到你。
　　（三）你可以成為一個有福的人
　　當我們認識上帝是福的源頭，耶穌是我們的救主，我們就生活在袖的愛中，並且接受聖經所說:這是滿足的喜樂；也是永遠的福樂（詩篇十六11）。這喜樂「沒有人能奪去」（約十六22）。
[bookmark: _GoBack]　　有一位姊妹患上了喉癌，割去部分的聲帶，但每一次在教堂中遇見她，總是滿面笑容；那次，我剛從手術恢復，來到教堂，她迎面而來，一手按著喉嚨，發出嘶啞的聲音一手舉起大姆指說:「感謝主，你恢複得很好。」
　　真正的福，不是追求得來的，而是來自上帝。古語:「福自天申。」是從上天而來的，即聖經所說，是上帝將福賜給袖所揀選的人，這是恩典，今天你能聽到福音，接觸到賜福的主，是上帝的恩典，你已被上帝所揀選，你是有福的。
　　多年前，在某孤兒院內有一個瘸腿的小孤女，每一次有領養的人來孤兒院，她總是躲在房裡不出來，有誰要領養一個瘸腿的孤兒呢？但有一天，一對傳教士竟選上了她，她長大後在教會的文字工作上有很大的貢獻。
　　今天，上帝看中了你，相信袖、接受袖，你就可以成為一個真正有福的人。
　　
