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　　經文：路加十七：1-6
一、引言：
　　十多年前，為了需要，我和我的妻子，參與「夫妻成長」的事工，這些年來我們到各地去推動這個事工，在當中學習、成長，經歷神的恩典，更看見神的奇妙作為。有一次在神學院的團契裡，有一位弟兄說：「曹哥，就你自己的經驗，夫妻相處最困難的地方在哪裡？」
　　我沉思了一會兒，想一想？結婚二十多年了，許多看起來不容易的事，一路跌跌撞撞，靠著神的恩典都走過來了，那最困難的事在哪裡呢？在哪裡呢？
　　我回答說「就是饒恕」！為什麼呢？
　　因為夫妻間的關係是赤裸裸的，是非常微妙又複雜的，彼此都是獨立的生命個體，卻要共同面對生活中許多的現實問題，一不小心，隨時都有「受傷」的可能，除非學習真心的饒恕，否則是很難「同心合一」的走下去的。
　　心理學家指出，人際關係中最難處理的問題就是「饒恕」。
　　身為一個基督徒，我們如何由神的話語中來認識「饒恕」呢？
　　進而明白何謂「竭力保守聖靈所賜合而為一的心。」在關係中成長！
　　今天我要藉著路加十七：1-6，來思想主耶穌要告訴我們有關饒恕的功課。
　　我們可以用三點來談：一、饒恕是關係當中重要的事情，二、為什麼耶穌說「你要謹慎」呢？三、主耶穌的教導的內涵是什麼？
二、本文：
　　（一）饒恕是關係當中重要的事情：
　　饒恕是主耶穌教導門徒如何禱告（也就是主禱文）的內容之一：
　　馬太六12「免我們的債，如同我們免了人的債。」免債，就是饒恕、赦罪的意思，這句話就是說「赦免我們的罪，好像我們饒恕了得罪我們的人」緊接著14，15兩節說到：「你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯；你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」在短短的兩節經文中，饒恕出現四次，把天父、我們自己和別人的關係緊緊粘在一起。
　　祂提醒我們，一個人若經歷饒恕就是活在「合而為一」，充滿平安的關係裡，否則就是活在「疏離、斷裂」痛苦的關係裡。主耶穌要我們重視饒恕，因為「饒恕」是關係當中的一個重要的催化劑。
　　同時、饒恕更是聖經中一個很重要的單字：它在新約中出現146次，按照字的意義就是：放開、讓它成為過去，也就是一個人願意在法律上，放棄他原來可以控訴、處罰那個傷害他的人之權利。
　　事實上，在聖經裡饒恕包括有塗抹、不再記念、罪得赦免和醫治的意思，當我們經歷被神饒恕，表示神親自塗抹、赦免了我們一切過犯、不再記念我們的罪愆、醫治我們受傷的心靈，我們的生命被更新了。
　　幾年前我曾聽到這個故事，有一個七十三歲的老人，曾為了一些事情被他的哥哥所誤解，他深深覺得被自己所敬愛的哥哥出賣，身心受到很深的傷害。
　　於是兩人的關係逐漸疏遠，十多年來他們沒有往來。彼此生活在互不諒解關係緊張的水深火熱中，有一天這位老人決定要結束這段兄弟之間的恩恩怨怨，拆除彼此之間那道無聲的憤怒之牆。但是他們之間相隔三百英里，幾乎是由台灣基隆港到屏東鵝鑾鼻，這是一段不算短的距離。你想他要如何採取行動？
　　寫信表示和好似乎誠意不夠，自己既不會開車，又不喜歡搭乘巴士，兩地之間又沒有飛機場，似乎困難重重，中間充滿許多攔阻，看起來兄弟要和好，似乎沒有希望！怎麼辦？怎麼辦？
　　你猜他用什麼方法突破困難，完成這件事？這位七十三歲的老人，竟然駕駛他自己的鋤草車，他所熟練的鋤草車，去見他的哥哥。
　　這過程經過許多的曲折、艱難，讓人感受到「饒恕」是需要付出代價的行動！然而當兩位白髮蒼蒼的老人，彼此相擁而泣，一切的恩怨一筆勾銷，受傷害的心靈被醫治了，是多麼的美，何等的振奮人心！
　　饒恕既然是如此美善的事，那麼為什麼耶穌說「你要謹慎」呢？是什麼原因呢？
（二）為什麼耶穌說「你要謹慎」呢？
　　因為得罪人或被人得罪在生活中是經常會發生的事，它會嚴重傷害關係。例如夫妻間不斷的衝突、父母關係不和卻把怒氣施加在孩子身上、婆媳之間的緊張、同事之間的競爭、族群的問題等等。當我們說我們得罪了一個人，表示我們用了非法的手段侵犯了對方的主權，這是一件十分嚴重的事，通常一個人被非法侵犯時，他會感受到被羞辱、被傷害，內心會充滿憤怒，怨恨，有很深的情緒反應。
　　這種受傷的情緒，如果沒有妥當的處理，久而久之會成為生命當中的一個陰影，不斷的在暗中攪擾人，很容易使人的行為變得乖戾、偏激，充滿排斥和敵意，口吐惡毒言詞的苦毒狀態。
　　換句現在流行的話語，就是這個人罹患了「情緒傷害」的心靈疾病。耶穌告訴我們要謹慎，因為這苦毒之心若長久存在，會破壞一個人他和自己，和他人，以及和上帝間的關係，也就是失去了「合而為一的心」，因此必須要慎重處理。
　　然而，經驗上告訴我們，要饒恕一個傷害我很深的人，不是一件容易的事，因為它牽涉到很深的人性問題，必須小心處理，否則反而會有絆倒人的危險！怎麼說呢？
　　（1）我不願接受那人的道歉，我受到如此深重的傷害，豈可輕易就饒恕他，他一定要付出代價，得到處罰不可，我要報仇雪恨，否則我內心不平衡。
　　（2）我心裡充滿怨恨、苦毒，無形中破壞了家庭關係、團契生活和跟神親密的關係。
　　（3）因為對方得罪我，對我有虧欠，無形中我會把自己當作債權者，也就是討債的人，我饒恕你，是因為我寬宏大量，是施恩給你，於是理直氣壯，自以為義。忽略了對方的基本人性尊嚴，忘記了他可能也是神所親愛的兒女，是我們的肢體。要知道，自己絕對不是討債的人，不要讓對方老是覺得在你面前抬不起頭來。
　　（4）輕易的自以為饒恕，吞下所有的怒氣，讓對方不負任何代價，表面看來十分寬宏大量，其實這只是息事寧人，為避免衝突的態度，是虛假的饒恕，反而更易造成關係的緊張，隨時都有爆炸的可能。
　　既然如此，那麼我要採取那些行動，免得發生絆倒人的危險呢？我們一起來看主耶穌的教導：
（三）主耶穌的教導：
　　1. 饒恕絕對不是鄉愿的行為！
　　主耶穌說：「若是你的弟兄得罪你，就勸戒他。」當一個人得罪了你，首先你必須去勸戒他，嚴正指出對方非法侵犯你，讓他明白他做了傷害人的事，他須為這件事負責。勸戒的意思，不是要論斷對方，也不是要羞辱那得罪你的人，而是以積極正向、真誠和關愛的心，一起來正視這件事，這絕不是鄉愿、和稀泥的行為，
是需要道德勇氣和冒險。
　　同時你表達了你受到傷害，以建設性的方式處理你內在的憤怒，不要把那件事悶在心裡，成為你的致命傷，毒害你自己的心靈。馬太十八15說：「你的弟兄得罪你，你就去趁著只有他和你在一處時，指出他的錯來，他若聽你，你便得了你的弟兄。」清楚的告訴我們必須讓對方知道他犯錯了，給他有機會悔改。
　　接著門徒提出一個很實際的問題說道：不錯，我已經饒恕那個得罪我的人，但是他卻一再得罪我，又一再的懊悔，我要如何面對他呢？我可以相信他嗎？我要再饒恕他嗎？請聽！主耶穌的回答，他說：「倘若他一天七次得罪你，又七次回轉，說：『我懊悔了』，你總要饒恕他。」
　　2. 饒恕就是耐心的操練：
　　這絕不是次數的問題，而是要不斷的饒恕。因為我們沒有辦法判斷一個得罪我們的人，他的悔改是不是真誠，但是我們必須接納他自己所說悔改的話。想想看主耶穌不是這樣對待我們嗎？不管我們如何時常得罪祂，惹祂傷心，教祂失望，但是每一次只要我們承認自己的罪，願意悔改，祂都相信，耐心接納我們。因此，對我們這些沒有耐心的人而言，饒恕一個人，確實是耐心的功課，需要操練！
　　3.要「定睛在耶穌身上」：
　　主耶穌強調說「總要饒恕！」就是教導我們要「定睛在耶穌身上」。在教會中，我常看見許多弟兄姊妹對這句話「總要饒恕！」產生困惑，因為自己仍然沒有能力，去饒恕那得罪我的人，那傷害我的人仍然逍遙自在，一副事不關己、無所謂的樣子。
　　一天到晚在我面前晃來晃去，一想到他就有憤怒，我已經夠冤枉了，需要申冤，他應該先來跟我道歉，為什麼要我主動去饒恕他呢？這太不公平了！耶穌這樣說不是強人所難，再度定我的罪嗎？使我更加痛苦，不知如何是好？我該怎麼辦？的確，這是主耶穌的命令，「總要饒恕！」它同時含有律法和恩典，也就是「定罪和赦罪」，「良心指控和良心平安」的意義：
　　如果我不饒恕人，按照耶穌的教導，「你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」上帝不會饒恕我，祂要定我的罪，說「我有罪了」，使我的良心不安，我想要得到平安，神的話語指引我定睛在恩典上，尋求主耶穌赦罪的恩典，因為主耶穌已經先赦免了我，只要我願謙卑，承認自己無能為力，我做不到求主加添力量，主耶穌必賜下平安的心，讓我們有能力去饒恕人。
要知道「總要饒恕！」
　　主耶穌的意思，不是要來定我們的罪，而是要我們要定睛在耶穌身上，透過這個困難的功課，更深的認識祂和經歷他的恩典，同時學習天父對待罪人的愛心，那就是恆久忍耐又有恩慈。藉著主耶穌的愛，重新以更超越的眼光來看自己，使我由一個受害者的苦毒怨恨中，成為主導著，化阻力為助力，化危機為轉機，超越生命的困頓！
三、結論：我做不到求主饒恕我！
　　弟兄姊妹！真實的饒恕是信心的功課，就是相信主耶穌為我們所成就的事，祂已經赦免了我們一切的過犯，醫治了我們受傷的心靈。當耶穌要門徒在一天裡饒恕那悔改認罪的人七次，門徒認為那是不可能的事，他們做不到，於是門徒向主耶穌求加增信心，他們發現這是信心的功課，需要更大的信心才夠。
　　主耶穌的回答說：只要有一粒像芥菜種那樣微小的信心就足夠。耶穌在這裡表示了有關饒恕這件事，信心多少不是問題，信心的素質才是重點，問題也不在於多得信心，而在於運用上帝已經賜給我們的信心。
　　在第二次大戰期間，德國女集中營有一位女囚犯，經歷過非人道的待遇，身心受到極大的傷害，大戰結束後她被釋放，花了很長的一段時間，想忘記這段往事，甚至到神學院讀書，希望藉著對耶穌基督的認識，能徹底醫治她受傷的心靈。
　　畢業後她覺的自己已經被完全醫治了，得到釋放，於是她滿懷信心帶著盼望，開始去旅行佈道，傳遞耶穌基督赦罪的福音。有一天她來到了她受傷害的地方，那天主日講道的主題是饒恕，她談及有關集中營的事件，她感謝上帝醫治了她，使她有信心和勇氣來到這傷心地，她已經饒恕那傷害她的人。
　　禮拜完後有一個男人走向前來，伸出顫抖的右手對她說：「姊妹，你說耶穌赦免我們的罪，這是真的嗎？請妳原諒我。」當她正要伸出手說，的確不錯，耶穌饒恕了我們，她盯睛一看剎那間諸多往事一一浮現，這個人正是在集中營迫害他們的軍官之一，他強迫女囚犯一起在他面前洗澡，這個禽獸不如的人，竟敢要求饒恕，她發現自己無法饒恕，她的手僵硬住了，她以為自己已經痊癒了，饒恕了過去的一切。
　　上帝啊！我才講完饒恕，卻無法面對一個要我饒恕的人，我做不到怎麼辦呢？她立刻祈禱：「主耶穌啊！我不能饒恕這個人，請你饒恕我。」突然間她發覺自己僵硬的手竟然伸出去，緊緊的握住那人的手，耶穌釋放了她，並藉著她也釋放了那個要求饒恕的軍官。
　　真心饒恕的確不是一件容易的事！主耶穌讓他經歷了真正的饒恕，徹徹底底的醫治了她情緒裡面深層的傷害。
　　藉著饒恕她深深的體驗到「在基督裡合而為一的心」！她不但得回她自己，也為耶穌基督得回那個生活在懊悔痛苦中的軍官。
　　親愛的弟兄姊妹們！我們心中是否仍有未能饒恕的人呢？是我的先生？我的太太？我的父母？兒女？我的婆婆？媳婦？我親密的同事？甚至於那個不知名的人？過去的傷害使我們無法釋懷，經常活在苦毒怨恨的不安當中。
　　聖經告訴我們，耶穌已經赦免了我們，只要我們把心中的隱情向耶穌敞開，不斷的向上帝禱告，上帝會醫治我們，會賜給我們智慧、勇氣。只要我們有一個願意饒恕人的心，即使它微小有如芥菜種子，幾乎看不見，但上帝會使它發揮巨大力量，上帝會幫助我們來饒恕那得罪我們的人，上帝會使我們經歷那「在人不能，在神凡事都能。」的奇妙恩典，這是真實的。感謝主！
　　願主耶穌的恩惠常與我們同在！阿們！
