
第一課 – 沒有神的人生 – P. 1 
 

第一課 -- 沒有神的人生 

曾經有人問一位大學生：「你為甚麼這樣用功讀書？」他答：「要畢業。」 

那人又問：「畢業以後，又怎樣呢？」他說：「畢業後才可以找到理想的工作。」 

那人又問：「找到理想的工作後，又怎樣呢？」他說：「當然是結婚，生兒女，並等

待兒女成長。」「以後又怎樣呢？」「當然老了。」「老了又怎樣呢？」「當然要死！」「死

了又怎樣呢？」他愕然不知所對。 

這個大學生的人生觀，被問到幾個「又怎樣呢？」就問到答不出來。 

想一想：你對人生有甚麼看法？ 

（一）人生是什麼？ 

人生只有幾十年，最多也不過是百幾歲，感覺時間很快就過去。究竟你對人生有

甚麼看法？是虛空？還是真實？讓我們看看一些人對人生的看法。 

有人說 人生好像客旅，疲倦、孤單，到處飄泊； 

人生好像一場夢，好夢惡夢，都是假的； 

人生是為了享受，「今朝有酒今朝醉」。 

另一些人認為 人生必須不斷努力、爭取；但回頭看看自己的年歲和健康，不免感

嘆：「夕陽無限好，只是近黃昏。」 

魯迅說：「路是人行出來的，人生是奮鬥、奮鬥、再奮鬥。」 

所羅門王說：「虛空的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空。人一切的

勞碌，就是他在日光之下的勞碌，有甚麼益處呢？一代過去，

一代又來，地卻永遠長存。」（傳 1：2-4） 

也有人說 人生是一份禮物 … 接受它：人生是一場遊戲 … 加入它： 

人生有許多的挑戰 … 面對它：人生就是機會 … 把握它： 

人生是一首歌 … 唱出它：人生是一個目標 … 達成它。 

（二） 沒有神的人生，人生又是什麼？ 
i
 

有人說︰「沒有神的人生，人生好像沒有目標的賽程。」 

「沒有神的人生，人生好像一個迷團。」 

「沒有神的人生，人生好像斷了線的風箏。」 

（三） 聖經人物，摩西如何看人生 

看看聖經人物，摩西如何看人生。他共活了 120 歲，他第一個 40 年，住在埃及皇

宮。第二個 40 年，逃亡到沙漠牧羊。第三個 40 年，靠神的幫助，帶領以色列人

脫離埃及的奴隸生活，重獲自由。 
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摩西在曠野經歷了一段難忘的歲月，他一方面看到神偉大而又奇妙的作為，另一

方面又看到以色列人的背逆，以致死在曠野之中。他便寫了詩篇九十篇。 

（1）感嘆人生 

轉瞬即逝 

 

「在祢看來，千年如已過的昨日、又如夜間的一更。祢叫他們如水

沖去，他們如睡一覺，早晨他們如生長的草，早晨發芽生長、

晚上割下枯乾。我們因祢的怒氣而消滅，因祢的忿怒而驚惶。

祢將我們的罪孽擺在祢面前，將我們的隱惡擺在祢面光之中。

我們經過的日子，都在祢震怒之下，我們度盡的年歲，好像一

聲歎息。我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲，但

其中所矜誇的，不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。」

（詩 90：4 - 10） 

摩西以六個如來形容人生的短暫和虛空。 

1. 千年如已過的昨日（人生的短暫）， 

2. 千年又如夜間的一更（人生實在很短暫）， 

3. 如水沖去（一去不返的人生）， 

4. 如睡一覺（虛空的人生）， 

5. 如生長的草，早晨發芽生長，晚上割下枯乾（短暫的人生）， 

6. 我們經過的日子，都在祢震怒之下，我們度盡的年歲，好像一

聲歎息。我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲，但

其中所矜誇的，不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去

（勞苦愁煩的人生，一去不返）。 

這些都是表示人生的短暫和虛空，幾十年就歸於塵土，並將要接受

永恆的審判，「我們因祢的怒氣而消滅，因祢的忿怒而驚惶。

祢將我們的罪孽擺在祢面前，將我們的隱惡擺在祢面光之中。」

（詩 90：7-8） 

好消息是人可以從一個虛空和短暫的人生，轉向神永恆的恩典中，

所以摩西勸世人要回轉、歸回。神亦時刻在呼喚人說︰『你們

世人要歸回。』（詩 90：3 下）歸回，回轉歸向神，就是悔改。 

（2）有意義的 

人生 

有意義的人生就是從認識神開始，知道祂是創造宇宙萬物的真神，

並與神重新建立和好的關係。 

「主阿，祢世世代代作我們的居所。諸山未曾生出，地與世界祢未

曾造成，從亙古到永遠，祢是神。」（詩 90：1-2） 

摩西的禱告是求神教導我們怎樣數算自己的日子，可以過一個有

神、有意義的一生。「求祢指教我們怎樣數算自己的日子，好
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叫我們得著智慧的心。求祢使我們早早飽得祢的慈愛，好叫我

們一生一世歡呼喜樂。」（詩 90：12、14） 

（四）有神和沒有神的人生最大分別 

最近新聞出現許多有關災難的報導，深深體會到有神和沒有神的人生，最大的分

別在於有神的人心裡有神、有神的話語教導、支持、鼓勵、和加給他們力量去面

對一切的困難，例如：「我要向山舉目，我的幫助從何而來，我的幫助從造天地

的耶和華而來。」（詩 121：1-2）；「你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因

為我是你的上帝。我必堅固你、我必幫助你、我必用我公義的右手扶持你。」（賽

41：10） 

但相反，沒有神的人生，當面對困難時，就會感到徬徨無助。 

人生既然有虛空和真實兩方面，我們應珍惜把握機會認識主和相信主，好叫我們

得救，又得著喜樂和盼望。 

故事一則：一個教授，一天拿一個玻璃瓶子放在桌上，又把哥爾夫球放滿了瓶子，然

後問學生瓶子滿了沒有。學生都說滿了。接着他把碎石放進去，再問學生，瓶子

滿了沒有？學生都說滿了。他又把沙倒進去，再問學生，瓶子真的滿了沒有？學

生異口同聲的說，這回真的滿了！他就從桌上拿一杯水倒進去。學生忍不住大笑

起來。 

等笑聲停下來，他就說：『那些哥爾夫球是一些在你生命中很重要的東西：例如

信仰、家庭、兒女、健康、朋友等等。就算你失去其他一切，擁有這些，你的生

命仍是豐滿的。碎石是其他次要的東西：就如職業、工作、房子、汽車等等。沙

就是其他瑣碎的小事。你把瓶子先裝滿了沙、哥爾夫球就放不進去了。』 

想一想：您認為沒有神和有神的人生有分別嗎？如果有，分別在哪裏？ 

人生也是一樣，先把人生的優先次序弄清楚，先認識神 
ii
、相信神，無論您

的生活多忙碌，仍舊是有空與家人、朋友去享受人生的。 

 

                                                      
i
 參考。余德林和郭燕群，《生之蛻變》（台北：校園書房出版社，1988），頁 8-10。 
ii 「你們要先求祂的國、和祂的義，這些東西都要加給你們了。」（馬太福音 6：33） 
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