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第三課  --  了結舊信 

你是蒙神呼召，從世界分別出來的人。「你們若屬世界、世界必愛屬自己的．只因

你們不屬世界．乃是我從世界中揀選了你們、所以世界就恨你們。」（約 15：19） 

這裡的「世界」是指魔鬼掌權充滿罪惡的世界。「從世界中分別出來」是指我們雖

然生活在這個世界，但不屬於這個世界，也不隨從這世界的風俗。 

首先，你要認識過往轄制你的勢力；同時，你要知道過往的勢力不能再轄制你；你

需要與過往的勢力劃清界限，不被牠影響你的生命。 

（一）過往轄制你的勢力 
i
 

（1）了解撒

但的工作 

（路 4：3-13） 

主耶穌降生的時候，撒但非常懼怕，牠想盡各種方法要除滅這位小嬰孩

（主耶穌），約瑟帶著馬利亞和主耶穌逃往埃及。主耶穌出來事奉

時，撒但又企圖煽動當時的宗教領袖除滅祂（太 12：14；可 3：6）。 

撒但在空中有一個邪惡的勢力（但 10：20-21），有許多墮落的天使是

這個邪惡的勢力的跟從者。牠們攔阻人認識神，向人灌輸錯誤的價

值觀，為要囚禁人的身和心。牠們的目的是要使人與神隔離。 

主耶穌在接受施洗約翰施洗後，聖靈便引領祂到曠野接受魔鬼的試探。 

在神看來，這是一個正面的試煉，但是從魔鬼的角度看，這是控制主耶

穌的一個機會。撒但提出交換條件，要以牠所控制的一切來交換對

主耶穌的控制權。主耶穌對這個提議所作的回應，是我們應該學習

和效法的。我們絕不能與撒但有任何妥協。實際上，基督徒比較容

易受兩件事所誘惑，就是能夠指使別人（權力）和受人賞識（虛榮）。 

（2）脫離撒

但的誤導 

有時人在進入神的國度後，還不斷的追求個人的權力和榮譽。這類的舊

價值觀已根深蒂固的埋藏在腦海裡，使我們脫離不了它的捆綁。 

想想在你個人的價值優先次序裡，有什麼事情是你夢寐以求，以致你願

意把神的國度置於第二、三？祇要撒但給你一些東西，便能阻止你

去敬拜神，牠便算成功了！ 

仔細看看下欄裡的各個項目，先選出你目前生活方式中佔首位的一個價

值觀，並在其旁邊的空格內填（1）。然後再選擇次高的項目，如

此類推，在其餘的項目旁填上先後次序的數字。 

我的價值系統 

先後次序  值觀觀 

 _____    生活寬裕 

先後次序  值觀觀 

 _____    有知己好友 
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 _____    做一些令人鼓舞的事 

 _____    成就大事 

 _____    生活中没有爭執 

 _____    喜歡與別人分享福音 

 _____    使我的家庭安定 

 _____    能自由作決定 

 _____    快樂的教會生活 

 _____    解除內心的掙扎與衝突 

 _____    不受罪惡的侵害 

 _____    享受人生（旅行、看電影等） 

 _____    遵行神的旨意 

 _____    自我尊重、有自尊 

 _____    受人賞識、仰慕 

 _____    與人深交、良好關係 

 _____    作出明智的決策 

 _____    有權勢 

（二）過往勢力不該再轄制你 
ii
 

（1）擺脫撒

但轄制 

（約一 5：19；羅 6：20）這兩處經文裡的「臥在……之下」和「約束」 

（現代中文譯本用「轄制」和「管束」），在英文聖經中都作「控制」

的意思，說明了撒但的權勢「籠罩」在這個世界，兩處經文都清

楚顯示了未信者的處境︰沒有自由！全都在撒但的權勢之下，撒

但轄制人類的方式通常是利用群眾壓力。 

在我們生命中，這些「特殊人物」也許是我們的父母、配偶、上司、

心愛的人、或家族中的某人等。若這些人都被撒但轄制，他們便

可能會在你信主後，給你阻撓。 

想一想：在你的生命中，撒但是否已靜悄悄的控制你的每一個思緒︰

利用那些你所懼怕，不敢冒犯的人，來轄制你？如果，是，他們

是誰？他們如何轄制你？如何才能擺脫他們的轄制來順從主呢﹖ 

（2）識別撒

但的手段 

撒但會利用三個謊言來欺騙我們︰ 

（a）「豈是」（創 3：1-5），「若是」（太 4：3-10）扭曲、曲解神的

話語、斷章取義等。 

（b） 目的動搖我們對神信心和神的愛。 

（c） 誘惑我們對肉體的需要、眼目的情慾和今生的驕傲。 

撒但對世上每一個人都施展同樣的手段。企圖藉著人本身的需要和慾

望來控制人。撒但給人多不勝數的選擇。牠問：「你想要成名嗎﹖

你渴望發達嗎﹖你希望擁有更多頭銜嗎﹖等等」此外，牠也為那

些不喜愛競爭的人們提供了不同的選擇，包括了酒精、毒品，或

作一個「自暴自棄的人」。撒但蒙蔽人，使人不知道神完全接納

他的事實。 

撤但所用的方法真是不計其數，包括︰異端邪教、神秘主義、結黨分

派、某種抗議遊行或提倡某種運動、政治問題、鬥爭等等。 
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聖經提醒我們：「務要謹守、儆醒，因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫

的獅子，遍地遊行，尋找可吞喫的人。」（彼前 5：8） 

當你內心感覺懼怕時，你便知道撒但在攻擊你，趕快禱告！ 

（三）與過往勢力劃清界限 
iii
 

（1）活在神

的國度 

既然知道這世界上一切的物質、權力、和享樂都可能成為許多人的「偶

像」。對有些人來說，他們的偶像是汽車、豪華住宅或名牌，甚

至是美食（腓 3：19）。總之，任何影響我們與神的關係都是偶像。

一個真正的基督徒不應有偶像，我們應當如何避免呢？ 

主耶穌在（路 17：20-21）說：「…因為神的國就在你們心裏。」 

（2）放下舊

的包袱 

在未信主耶穌之前，我們一生中經年累月，積聚了許多舊的價值觀。

仔細想想你過去的「生活方式」，是否正背著許多該丟棄的舊包

袱？事實上，那些願意承認，並放下「舊包袱」的人，在踏上神

國度的旅程時會有一個更好的起步。 

仔細看看（提後 3：2-5）。禱告後，在下述各項正是形容你過去或現

在生活方式的項目方格內加號。與此同時，祈求和感謝神使你從

中得到釋放： 

___ 專顧自己 

___ 毀謗（誰?） 

___ 無親情 

___ 性情兇暴 

___ 自高自大 

___ 貪愛錢財  

___ 違背父母 

___ 不解怨 

___ 不愛良善 

___ 愛宴樂不愛神 

___ 自誇 

___ 忘恩負義 

___ 好說讒言 

___ 賣主賣友 

___ 假慕為善 

___ 狂傲 

___ 心不聖潔 

___ 不能自制 

___ 任意妄為 

（四）實踐應用 
iv
 

重覆再看看：你所選擇的各項，有那幾項最困擾著你呢？它們便是撒但利用來阻

撓你認識神，奪走你的喜樂和平安。你必須緊記下述的禱告，可使你得釋放： 

「主耶穌，我背著這個包袱很久了，我多次想把它丟棄，但每一次都失敗。它不

是在我手上，而是深藏在我心裡；就好像我身上的皮和骨一樣，是我的一部份，

無從分開。我實在是無能為力！我很想得到釋放，但我自己卻無法做到。我相信

祢有能力釋放我，現在懇求祢在我的生命中動工，請祢幫助我把它們卸下！謝謝

祢使我得釋放、得自由！奉主的名求，阿們。」 

 

                                                 
i
 蘇文隆牧師主編，《新造的人-受洗班課程》（美國：台福傳播中心，1997），頁 60-61。 

ii
 同上，頁 62-63。 
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iii

 同上，頁 63-64。 
iv

 同上，頁 64-65。 
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