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第四課  --  得勝的生活 

有人說，在教會聚會的人，並不是每一個都是真實的基督徒。因為在他們當中，有

些人是星期日信徒，並且有些人跟從神只是當事事順利，或想得到他們想要得到的。 

當逆境時，便能試出這些表面的信仰。同時，逆境能剛強真正的信仰和信心，使信

徒對神的信心，札根更深，以致能在人生的暴風雨中仍能站立得穩。 

（一）何謂試煉？
i
 

試煉是由外力所導致的，影響著我們，而我們本身卻無能為力，或無法改變這些

問題所造成的處境。 

（1）試煉和

試探之間

的分別 

-- 試煉是從神而來的。試煉的目的是善的，是要叫人得益處，為要建

立人的生命。使我們成熟、信心堅固，能得神的賞賜和榮耀神。試煉較

多使人在肉身或精神方面受痛苦。 

-- 試探是從魔鬼而來的。試探的目的是惡的，是要引誘人犯罪，拆毀

人的生命。使人犯罪跌倒、信心軟弱，不能得神的賞賜和羞辱神。試探

較多是屬情慾的事，叫人肉體方面感覺舒適。 

有許多時候，它們是同一件事，魔鬼是要藉著這件事試探人；但神卻藉

著魔鬼這樣的試探，來鍛煉人。例如，魔鬼要利用災禍來試探約伯，神

卻利用它來試煉約伯（伯 1：6 — 3：10）。 

（2）神給信

徒多方面

的試煉 

神用百般的試煉來鍛煉祂的兒女，為要叫他們能成為有百般喜樂的兒

女，好成就神在他們身上的美好計劃。像使徒保羅，就是受過神百般的

試煉，以致學會了喜樂的祕訣（腓 4：12-13）。 

（二）試煉的目的 
ii
 

「忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕，這是主應許

給那些愛祂之人的。」（雅 1：12） 

（1）信心要

經過試驗

才有價值 

精金是很昂貴的、性質穩定。彼得在他的書信中，以金子經火來比喻信

心的試驗（彼前 1：7）。 

「信心」是一種內在的屬靈美德，不容易讓人看出它的虛實，但經過考

驗後就能把它顯明出來，比屬物質的金子更加堅固、更加寶貴、更有屬

靈的價值。 

（2）要有信 神藉著苦難來試驗我們時，必須有信心，才能得勝。 
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心才能勝

過考驗 

「但忍耐也當成功，使你們成全完備，毫無缺欠。」（雅 1：4） 

同時，神藉各種試煉來試驗我們的結果，能叫我們生出忍耐的果子來。 

「因為知道你們信心經過試驗，就生忍耐。」（雅 1：3） 

（3）在試驗

中產生忍

耐的美德 

「…患難生忍耐…」（羅 5：3） 

真正的「忍耐」是從患難中「生」出來，並不是強自抑制的。屬肉體的

忍耐往往只能忍一時，只有出於生命的忍耐才能堅持到底；而出於生命

的忍耐，只有不斷仰賴神的恩典，在我們生命中作成祂的工。 

神藉著百般的試煉，使我們累積許多忍耐的經驗，從而生出忍耐的性情。 

（三）面對試煉的態度 
iii
 

一個人怎能在受苦時，把痛苦當作喜樂﹖ 

聖經並不是要我們盲目地硬把痛苦當作喜樂，而是要對試煉有正確的認識，

並且相信這是神的美意和知道祂試煉人的目的，是為我們的好處。同時，明白受

試煉以後，所得著的屬靈福氣，就能以所受的試煉為喜樂。 

有些信徒在受試煉時常發怨言，最多只是保持靜默；但聖經的教導，不單是

靜默，更要在百般煉中，就是受苦也要喜樂，即使各種試煉一齊來臨時，也應當

喜樂。因為，在人生的經歷中，最大的喜樂往往不是來自順境，而是在經過患難

以後得著的。主耶穌說：「…你們的憂愁，要變為喜樂」（約 16：20）；在（雅

1：2）勉勵信徒，這種喜樂不必等到患難後才可以嘗到，而是在試煉當中就可以

看作「大喜樂」。 

（四）面對試煉的方法 
iv
 

（1）求主賜

智慧 

在試煉中最迫切需要的，就是要明白神的旨意。若在受試煉時，心中有

把握，知道自己正行在神的旨意中，就能處之安然、並得著很大的安慰

和能力，就不會不知所措和慌亂。 

所以雅各對那些面對試煉中的信徒，並不是勸他們求神挪去苦難，而是

勸他們求從上頭來的智慧（雅 1：5），好明白神的旨意。 

（2）求主賜

信心 

面對試煉時，需要「信心」，所以應當求主賜信心（雅 1：6-8），因為

「疑惑」是一種模稜兩可的態度，有如「海中的波浪，被風吹動翻騰」

這種搖擺不定的態度摧毀所有信心所能產生的功效。 

在試煉中，我們很容易疑惑神的作為和信實。其實神就是利用這些肉身

所遭遇的試煉，來除去我們靈性方面的不信，叫我們在試煉中認識祂的
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慈愛和信實，信心就得以堅固。 

神期待在你裏面的信心，是不管發生任何事情，仍保持繼續不斷相信

祂，倚靠祂。 

（五）得勝的生活 

得勝的生活，就是靠著那加給我們力量的主，勝過一切試探，並在試煉中更加剛

強壯膽，能被神大大使用。 

（1）得勝生活的基礎 – 就是我們已經擁有得救的確據（約一 5：12-13）。 

（2）得勝生活的供應 – 就是神的話語（詩 119：105，太 4：4）。 

（3）得勝生活的能力 – 就是我們的禱告（約 14：13-14）。 

（4）得勝生活的保障 – 就是專心信靠主（箴 3：5-6）。 

（5）得勝生活的環境 – 就是教會生活（來 10：24-25）。 

（六）實踐應用 

想一想：你對神的信心有多深？ 

你要對神的信心和神的話語札根更深，以致你能過得勝的生活。 

 

                                                 
i
 蘇文隆牧師主編，《邁向成熟-初信班課程》（美國：台福傳播中心，2002），頁 86-87。 

ii
 同上，頁 87-88。 

iii
 同上，頁 88-89。 

iv
 同上，頁 90-91。 
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