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第三課  查經的方法 

查經的性質，可分為：個人查經；小組查經；和集體查經。 

小組查經又可分為：（1）福音性；（2）造就性；（3）專題性；（4）主題性；             

（5）釋經性；（6）逐卷性。 

還有許多不同的查經方法，以下的資料是參考“Dynamic Bible Study Methods”。 

（一） 靈修式查經法 

靈修式查經法的最終目的，是讓你渴慕神和祂的話、並遵行聖經的教訓在日常生

活中。要謹記，讀經而沒有應用，只是增加頭腦的知識，對屬靈生命沒有很大的幫助。 

靈修式查經法是選擇一段經文（長或短皆可以），然後禱告、重複閱讀經文、默

想這段經文，直至聖靈啟示你，如何將聖經的真理應用在日常生活中。 

靈修式查經法的簡單步驟： 

（1）選擇一段經文，重複閱讀幾次。 

（2）默想所選讀的經文。在經文中，有哪些是：罪要承認；應許要支取；態度

要改變；命令要服從；模範要學習；事情要代禱；錯誤要避免；真理要相信；

神的恩典要感謝和讚美神。 

（3）祈禱，求神賜智慧和亮光，如何將經文應用在日常生活中。 

（4）背誦經文，求神賜你一節聖經金句。 

（5）寫下個人的、實際的、可行的和可衡量的，個人應用。 

（二） 書卷概覽查經法 

研讀聖經中的整卷書，例如：整卷馬可福音，整卷以弗所書等。 

透過重複閱讀，對經文內容有概括的了解。研究它的背景和寫下有關它的內容。 

要有系統的研讀聖經，最好的方法就是使用概覽、分析和綜合的方法。 

概覽 – 用鳥瞰式來觀察經文。分析 – 仔細分析每章的一切細節。綜合 – 把

研究出來的結果重新放在一起，並得出一些結論。因此，首先，研讀整本聖經，然後

是整卷書，接著是研究書卷的每一章，和字/詞的學習，最後再次從整體來觀看。 

書卷概覽查經法的簡單步驟： 

（1）閱讀一卷書 –以禱告和快速重複閱讀整卷書幾次，略過章節的劃分，同時，

不要參考釋經書或別人的筆記；並讀完這卷書的近期譯本；寫下心得。 

（2）將所讀的，做筆記 - （i）分類：是歷史？詩體？預言？傳記？書信？等；         

（ii）第一印象；（iii）關鍵字；（iv）關鍵節；（v）文學風格；（vi）情感

語調；（vii）主題；（viii）結構；（ix）主要人物。 
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（3）背景研究 – 找出這卷書的歷史和地理背景：（i）了解全部有關作者，他

是誰？（ii）寫書日期？地點？（iii）寫書的對象？找出有關他們的歷史和

地理背境。（iv）為甚麼寫這卷書？了解他們的處境與這卷書的關係。（v）

有甚麼其他資料，顯示這卷書？（vi）書中提到甚麼地理位置？在哪裏？ 

（4）將這卷書的內容做一個橫向圖表 – 一個簡單的橫向圖表，包括三方面：

書卷的重要分段、章的標題、和段的標題。橫向圖可以幫助你總結這卷書的

重點和內容：對全卷書的內容，一目了然。發現章與章、段與段之間的關係。

讓你留意到一些重點在經文中不斷重複。並且，幫助你明白和記憶這卷書。 

（5）做初步大綱 –參考橫向圖表作為寫大綱的構思；大綱由重點到小點；將你

的書卷分段作為寫大綱的線索；當你做完大綱，盡量將你的大綱與別人的大

綱作比較。 

（6）寫一份個人應用 – 選擇一件主對你說的，寫個人的、實用的、可行的、

和可衡量的個人應用。 

（三） 分析整章查經法 

仔細分析聖經裏一卷書的一整章經文內容，透過深入觀察每一節經文的每一個細

節。這種查經方法是很重要的，因為它幫助你明白聖經書卷的整章經文。 

分析整章查經法的簡單步驟： 

（1）閱讀經文最少 5 次，然後寫下你在經文中，找到的一個中心思想作總結。 

（2）主要人物 – 列出經文中的主要人物 

（3）關鍵字 – 寫下經文的關鍵字/詞 

（4）列出你的觀察和問題。有三種原因，讓我們常會忽略經文的重點：（i）太快、

太怱忙就讀完經文。（ii）沒有寫下所觀察到的事物。（iii）放棄得太快。 

（5）問解釋的問題 – 尋找經文的真正意思：（i）檢查上下文。（ii）使用字/詞

的定義。（iii）學習句子的文法和結構。（iv） 用幾種翻譯本，互相比較經文。

（v）研究經文的背景。（vi）這章經文與其他經文作比較。（vii）最後，參考

其他釋經書。 

（6）參考 - 可以幫助你清楚、明白真正的意思。參考的步驟：（i）參考這章經

文的同一卷書，這是內部的相關性。（ii）參考同一作者的不同書卷，這是外

部的相關性。（iii）在相同的新約或舊約的其他書卷作比較。（iv）比較所有

經文的參考。參考的類型：（a）純參考。（b）說明性的參考。（c）對比性的

參考。（v）參考書籍等。 

（7）主要教訓 – 寫下這章經文中的主要真理、教訓和亮光。 

（8） 看見基督 – 整本聖經都是為要啟示主耶穌基督是救主、是預言中的彌賽



研經訓練 – 第三課 查經的方法 –  P. 3 
 

亞，這段經文有沒有幫助你，加深你對主耶穌的認識和更明白主耶穌的救恩。 

（9）標題 –寫下大綱，給這章經文一個短和簡單的主題和分題。 

（10）總結 – 總結這章經文的教訓或選一節經文作為整章經文的總結。 

（11）寫下個人的、實用的、可行的、和可衡量的，個人應用。（i）這些真理如

何應用在你個人的生命中？（ii）有甚麼具體的行動，你可以為別人作？ 

（四） 主題查經法 

選擇一個聖經主題來研讀。收集全部有關這個主題的經文和參考資料；然後整理

你的結論成為一個大綱。 

主題查經法的優點：優點是對你所查考的主題有全面、有系統、邏輯性和有條理

的學習。它可以按你特別感興趣的主題和需要發掘真理，並根據聖經真理提供正確觀

念。它使你能夠學習，聖經中最重要的教義。它能引導良好和生動的討論。主題查經

的結果，通常是比較容易與人分享。建議要有一個好的主題查經，必須是：系統的，

徹底的，和準確的。 

主題查經法的簡單步驟： 

（1）選定主題，但要注意主題的意義和實用性。 

（2）找出全部有關這主題的經文，並閱讀這些經文幾次。 

（3）將這些經文有層次的排列出來，得出一些結論。 

（4）設計你將要問的問題。列出問題= Q，答案= A，和觀察= O。 

（5）收集全部有關這主題的參考資料，互相比較，並回答每一個問題。 

（6）總結所有的研究結果，並編成一個有系統的大綱。 

（7）寫個人應用。 

（五） 人物品格查經法 

選擇一個你想學習的聖經人物的品格，並可以在你的生命中流露出來。這查經法

幫助你分辨哪些是積極和消極的品格，以致能夠建立積極的品格，越來越像基督。 

以下的提示，可以幫助你建立積極的品格：（i）每次，只學習一種品格。（ii）不

要急促！（iii）保持這種品格，直至完全掌握和得勝。（iv）留心在你生命中的消極品

格，實際是積極品格的誤用。（v）相信聖靈在你生命中，幫助你建立這些屬靈品格。 

人物品格查經法的簡單步驟： 

（1）品格：選擇你想學習的品格，並寫下它的特質。 

（2）相反品格：寫下你所要學習的品格，它的相反特質或反義詞；並寫下它在

字典裏的定義和類似的字。例如：喜樂與憂愁；相信與懷疑；信實與失信等。 

（3）做簡單的詞彙研究：在聖經尋找你所研究的品格的定義。尋找它在經文的

上下文的使用方式；然後，查考聖經詞典，百科全書，或詞彙書籍，這品格
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在聖經時代的使用方法。 

（4）找一些參考書 – 藉參考書幫助你發現它在聖經其他部份的意思。默想這

些經文所寫的品格，然後，問自己：這些品格將會帶給你甚麼益處？這些品

格的相反將會帶給你甚麼後果？這些品格將會帶給別人甚麼益處？這些品

格的相反將會帶給別人甚麼後果？有甚麼神的應許是有關這品格？有甚麼

警告是有關這品格的相反？ 

（5）計劃一個具體的行動，選擇一個情況或關係，努力做好。 

（6）背誦金句。 

（7）寫一份個人應用。 

（六） 人物傳記查經法 

傳記就是人物的生平，看他/她一生的經歷。在聖經的人物中，可以看見神在不同

的時代，揀選人，改變人的一生，來彰顯神的榮耀和神的作為；同時，透過人來成就

神的心意。選擇一位聖經人物，並從聖經中找出全部有關這人物的經文，目的是學習

他/她的長處，並以他/她的短處作為鑒戒。 

好的傳記查經法的一些技巧：找一位你能夠做簡單分析的開始。好的傳記查經法

的祕訣是在學習期，多思想他/她，好像與他/她一起生活。要在聖經裏，找資料、完

全明白、了解，才可以參考其他書。當參考其他資料時，要小心不要弄錯查考的對象，

以致應用錯誤，因為在聖經裏有許多相同名字的人。 

傳記查經法的簡單步驟： 

（1）選定一位聖經人物，作為學習的對象。 

（2）找出全部有關這聖經人物的經文和參考資料，若資料太多可分類排列。 

（3）第一次閱讀，寫下第一印象，閱讀時留意該人物的時代背景、文化背景等。 

（4）重複閱讀幾次，找出一些品格的特質 

（5）嘗試分析、整理，寫該人物的生平 

（6）嘗試從該人物的生平，回答以下的問題： 

（i）這個人物有甚麼長處？有甚麼短處？（ii）這個人物對神的認識有多少？ 

（iii）他/她對神的信心如何？（iv）神在他/她身上有甚麼特別的作為？  

（v）神對他/她的評價如何？（vi）他/她有哪些方面值得你欣賞和學習？ 

（7）總結主要的教訓 

（8）寫一份個人應用，然後應用在生活中，並與他人分享你所學習的。 

（七） 聖經背景查經法 

研究歷史、地理、文化、科學和政治，如何影響聖經時代所發生的事。使用聖經

參考書，來幫助你對這些事情的了解。 
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聖經背景查經法的簡單步驟： 

（1）選擇聖經的書卷或主題 

（2）列出你的參考工具 

（3）從地理、歷史、文化發現亮光 

（4）從政治環境，找到亮光 

（5）總結你的研究結果 

（6）寫一份個人應用。 

（八） 研究字/詞查經法 

研究聖經中的重要字/詞。看看這個字/詞在聖經中出現了多少次和如何使用它。

並找出這個字或詞的原本意思。 

在研究字/詞時，常遇到三種普遍的困難： 

（i）有時，幾個希臘字只翻譯成一個英文字。 

（ii）有時，一個希臘字或希伯來字在英文卻有幾種翻譯的方式。 

（iii）有時，一個原文字在英文翻譯成一段。 

研究字/詞查經法的簡單步驟： 

（1）選擇你要研究的字/詞 – 例如：信、愛、悔改、恩典、信心、真理等 

（2）找出它的英文定義 

（3）比較其他的翻譯本 

（4）檢查這字/詞在聖經裏的出現 – 使用串珠，找出在聖經何處和如何使用這

字/詞。問這些問題：這字/詞在聖經出現多少次？在哪些書卷出現？哪些作

者使用這字/詞？哪卷書出現最多？這字/詞，在聖經中，第一次出現是在哪

裏？這字/詞，在你所學習的書卷中，第一次出現是在哪裏？ 

（5）尋找原文字的定義和字根的意思–用聖經字典，聖經百科全書，神學辭典。 

（6）尋找這字/詞在聖經的用法 - 尋找這字/詞在寫書時和在不同書卷的用法。 

（7）寫個人應用。 

（九） 合成查經法 

透過你閱讀聖經中的一卷書多次之後，將內容和主題的總結，做一份對該卷書的

概括總結。這種方法是當你完成（概覽整卷書查經法，和分析整章查經法的每一章）。 

合成查經法的簡單步驟： 

（1）讀一卷書，寫下詳細的，最後的大綱 

（2）寫下描述性的命題 

（3）為你所領受的亮光作一個總結 

（4）寫一份個人應用，並與他人分享你的研究結果。 
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