
懼怕的反應

我懼怕的時候要倚靠你(詩五六﹕3)

在安全受到威脅的時候，本能會發出危險警號，通知人有可怕

的事，要著意準備應付。這樣，懼怕是自然的，並不是壞事﹔只有

作出錯誤的反應，才是壞的。當懼怕而不怕，才是可憂慮的﹔懼怕

而不承認，也不作出適當反應，會導致真正的危險。但不少人為要

給自己塑造英雄形象，硬是裝出無所畏懼的樣子，不肯承認懼怕，

是既危險又不智的。

從任何角度衡量，大衛可算得上是英雄。他從少年時，就能搏

殺獅子和熊，又用機弦甩石打死非利士偉人歌利亞﹔當世的人，都

承認他是英雄。但是，當面臨仇敵攻擊的時候，他屢次感到懼怕。

大衛被掃羅追逼，到處尋找地方藏匿﹔後來又逃亡境外，到非利士

的迦特王那裡。他不諱言懼怕﹔只是他說﹕

　　我倚靠神，我要讚美祂的話﹔

　　我倚靠耶和華，我要讚美祂的話。

　　我倚靠神，必不懼怕。

　　人能把我怎麼樣呢﹖(詩五六﹕10,11)

他這樣說，是有他的理由的。有人以為承認害怕是可羞恥的事，

就假作鎮靜，不應付危險，以至成為大禍。也有人無事虛驚，作出

不必要的反應。大衛承認懼怕，是因為有真正的危險，是因為他自

己沒有辦法勝過。如果沒有危險，誰還需要幫助﹖如果只是小問題，

靠自己的力量能夠頂得住，外力幫助，是可有可無的。惟獨外面的

攻擊欺壓太大，要把我吞吃掉，在靠自己的力量，全然沒有希望勝

過的時候，才會認真的去尋求神，向神說﹕“我懼怕的時候要倚靠



你﹗”(詩五六﹕3)

神是可靠的。因此，在灰心的時候，在絕望的深淵，讚美神的

話。這是相信神，想起神應許的話，就有喜樂，有盼望。他不但深

知神的能力大過所有反對的人，也深信神的慈愛和關懷﹕“我幾次

流離你都記數﹔求你把我眼淚裝在你的皮袋裡，這不都記在你的冊

子上嗎﹖”(詩五六﹕8)不論受甚麼苦，遭甚麼害，蒙甚麼難，神全

都記了下來﹗作甚麼用呢﹖祂不要我們受過於所能擔的試探，不要

我們流不必要的眼淚。這一切的痛苦經歷，是要我們知道，非利士

不是可靠託足的朋友，所流的淚，只是要洗我們的眼睛明亮，使我

們看得清楚，能夠仰望祂，可以看見那勝利的彩虹。


