
心的重要

你要保守你的心勝過保守一切(箴四﹕23)

大概在所有的語言中，“心”都表示重要的意思，不僅是生命

的重要器官，而且是記憶，思想，情感的泉源，跟勇氣，熱情有關。

從古老的文化中，戰爭裝備中就有護心鏡，是用堅固的金屬作成，

為了保護這器官。聖經說﹕

　　你要保守你的心，勝過保守一切，

　　因為一生的果效，是由心發出。...

　　你的眼目要向前正看；你的眼睛當向前直觀。

　　要修憑你腳下的路，堅定你一切的道。(箴四﹕23-26)

這裡所說的，當然不是保護輸送血液和呼吸的心臟，而是支配

心思的心。正如古代人的想法，反是不屬於外面的，裡面的人，就

叫作“心”。聖經說：“智慧人的心居右，愚昧人的心居左。”(傳

一 O：2)所說的並不是解剖學上的心，雖然人的心都在左邊，而人

都是愚昧；這只是說，智慧人的心思想正當的事，愚昧人的心思想

邪惡的事；他們心裡所思想的不同，所行的也是如此：心中思想的，

口就說出來，也行出來。

保羅勸勉腓立比教會的聖徒，告訴他們當思想的：

凡是真實的，可敬的，公義的，清潔的，可愛的，有美名的；若

有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。你們在我們

身上所學習的，所領受的，所聽見的所看見的，這些事你們都要

去行，賜平安的神，就必與你們同在。(腓四：8,9)

這顯然說明思想與行動的關係：人心所思想的，決定他的方向，



到一定的時候，就行出來。效法好的榜樣，思維遵行，就是愛主的，

神就與他同在。(約一四：23)

既然心是行動的泉源，泉源濁，水流就不會清，泉源苦，水流

出來也必然苦。為此，保守心是非常重要的事。

如何保守心呢？有人以為可以把心保守成為真空，不著一物，

不染一塵，那是空談的玄論。主耶穌說：污鬼看見空閒的人心，就

帶七個更惡的鬼來共同佔據(太一二：45)。因此，人必須重生得救，

聖靈住在心中，並留心接受主的話，謹慎的存記，擺在面前，一直

遵行。

現今的世界，邪惡的引誘很多，都是要爭取人的心。願我們靠

主的大能和祂的話，保守到主再來。


