
為自殺者舉行安息禮拜 
前後的信仰反省 

        陳偉迦牧師 



預備為自殺者舉行安息禮拜 
之前的心路歷程 



如何向家人 
解答他們的信
仰疑難？ 

 

作為牧者，心中有沒
有一些肯定的、可以
提供的標準答案 ？ 



如何安慰家屬
和弟兄姊妹？ 



大殮時的準備和禱告 

引導家人懷念離世者在
生時為主作的工和生命
見證的流露。 

於禱告中表達我們許多
的不知道與不確定 ，
但仍相信上帝是有恩慈 
、憐憫和信實的。 



可以作的安慰 

陪同家人領看遺
體。 

陪同家人回憶離
世者曾為家人帶
來的祝福和美善
。 



承認作為牧者也很難知道 

應該如何陪伴
他們下去。 



一位牧師 
父親的學習 



一個要應對的問題和一個誤解 

我們嘗試作出一個快速的判斷，好讓自己
清楚事情為何會發生。 

自殺者是否等同離開上帝的救恩與得救的
關連 ？(自殺本身確實是一種罪行) 



這邀請我們... 

 打開並進入這課題中 ，讓我們有更多的
了解和明白。 

 承認自己有限 ，但在神裡面，祂一定愛
我們，帶領我們經過。 



讓我們了解到... 

 我們無法輕易提供
一個答案 (no easy 
answers) 



給牧者和信徒的七項建議 

Frank S. Page 



1. 容許自己 
無法提供答案 

Do not place pressure on 
yourself to promise the 

absolute answer to every 
question. 



2. 慢慢地 
給安慰說話 
Be slow to offer platitudes 

or trite statements. 



3. 給傷痛的
人 

一個安心之處 
Provide a safe place for 

hurting people. 



4. 讓神的話 
去醫治和安慰 

Let God’s Word be a 
healing, comforting place. 



5. 自殺並非 
無法饒恕的罪 

Suicide is not an 
“unpardonable sin”. 



6. 放鬆與家
人 

談及離世者 
Talk about the one they 

loved at ease and 
comfortably. 



7. 認識情緒
問題與精神病 

Learn about emotional 
problems and mental illness. 



聖經中的自殺例子和一些思考 



經文 
Scripture 

人物 
Person 

處境 
Situation 

位置 
Position 

士師記9:54 亞比米勒 敗北後求死 
以色列的 
獨裁者 

士師記16:29 參孫 神廟倒塌 
士師 

(以色列領袖) 

撒母耳記上
31:4 

掃羅 
敗北後求死憂

鬱 
以色列的 
君王 



經文 
Scripture 

人物 
Person 

處境 
Situation 

位置 
Position 

撒母耳記上
31:5 

為掃羅拿兵器
的人 

在掃羅死後自
殺 

軍人 

撒母耳記下
17:23 

亞希多弗 
因被漠視 
而自殺 

大衛王的 
謀士 

列王紀上
16:18 

心利 敗北後自焚 軍人 



經文 
Scripture 

人物 
Person 

處境 
Situation 

位置 
Position 

馬加比一書
6:43 

以利亞撒 
自願 

犧牲自己 
軍人 

馬加比二書
10:13 

瑪克龍的 
仆托肋米 

不配居高位服
毒自盡 

臣子 

馬加比二書
14:37 

辣齊斯 
不願受凌辱自

刎 
長老 



經文 
Scripture 

人物 
Person 

處境 
Situation 

位置 
Position 

馬太福音 
27:4 

猶大 吊死 門徒 



聖經中的自殺例子和一些思考 

從舊約中參孫和掃羅王的例子中，我們可
以看到榮辱文化與自殺的關連。 

從兩約之間著作馬加比書的三個故事中，
我們也可看到一些歌頌殉道者的文化和情
意結。 



聖經中的自殺例子和一些思考 

而在新約猶大的例子中 ，我們看到希羅
世界中的榮辱文化 (honour and shame 
culture)。 

這也源於古時代的不同文化，及這些文化
的延伸與影響。 



聖經中的自殺例子和一些思考 

從聖經記載的例子中可見，不同時代、文
化、思潮，確實對人如何選擇生與死有極
大影響。 



聖經中的自殺例子和一些思考 

而在現代，死亡的權勢亦會藉時代思潮的
影響，蠶蝕人的生命，可見死亡的權勢是
相當的可怕。 

死亡的權勢藉著這些思潮與文化的出現，
影響當代人在生與死之間如何作出抉擇。 



聖經中的自殺例子和一些思考 

現今的文化卻是，男性要承受各樣的壓力
，女性需要完美的形象，學生要時常贏在
起跑線上。 



聖經中的自殺例子和一些思考 

所以在新約聖經中，
死亡的權勢是耶穌和
保羅所關注的。 

耶穌復活的醫治及其
自身的復活，就顯示
祂戰勝著死亡 。 



歌羅西書1章18節 

καὶ αὐτός ἐστιν ἡ κεφαλὴ τοῦ σώματος,  

τῆς ἐκκλησίας: ὅς ἐστιν ἀρχή,  

πρωτότοκος ἐκ τῶν νεκρῶν,  

ἵνα γένηται ἐν πᾶσιν αὐτὸς πρωτεύων, 

他也是教會全體之首． 

他是元始、是從死裡首先復生的、 

使他可以在凡事上居首位。 



歌羅西書1章18節 

這裡說明，人不再需
要因為罪招來的死亡
威嚇與權勢所屈服。 

這裡也說明，死亡是
要被耶穌基督，那教
會的元首所戰勝。 



哥林多前書15章55-57節 

ποῦ σου, θάνατε, τὸ νῖκος; ποῦ σου, θάνατε, τὸ κέντρον;  
τὸ δὲ κέντρον τοῦ θανάτου ἡ ἁμαρτία, ἡ δὲ δύναμις τῆς 
ἁμαρτίας ὁ νόμος:  
τῷ δὲ θεῷ χάρις τῷ διδόντι ἡμῖν τὸ νῖκος διὰ τοῦ κυρίου 
ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. 

死啊，你的毒鉤在哪裡。 

死的毒鉤就是罪，罪的權勢就是律法。 

感謝神，使我們藉著我們的主耶穌基督得勝
。 



哥林多前書15章55-57節 

何西亞書13章14節：「在我眼前絕無後悔之事
」  (compassion is hidden from my eyes) 。 

保羅也十分強調死亡已經被戰敗了，因基督經已
得勝。 

罪的工價乃是死，可見罪所帶來的咒詛，就是死
亡。 



總結 

我們不可忽略，罪
所帶來的死亡權勢
的可怕。 

正如罪與今天的主
題有密不可分的關
連。 



總結 

 在中國社會甚至西方社會，也甚少有人
談論到底罪的權勢怎樣讓人走向滅亡或自
我滅亡的道路 (engraved by) 。 



總結 

Permanent solution vs. Temporary 
suffering situation 

因此，讓我們倡議去了解更多罪及從罪而
來的死亡權勢是如何蠶蝕人的生命。 

我們對這課題需要有更多去探索、去開放
討論和去明白的課題。 



總結 

而更積極和正面的方向，是讓我們所宣揚
的福音中，再一次提醒我們和世人，福音
是如何得勝死亡的毒鉤和權勢，以致人被
警醒，而非被時代思潮的氛圍影響，因為
死亡從來不是解決問題的最終答案。 




