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詩
篇
八
十
四
章
5
、
7
節
：
﹁
靠
㢠
有

力
量
、
心
中
想
往
錫
安
大
道
的
，
這
人
便
為
有

福......

他
們
行
走
力
上
加
力
。
﹂
這
是
奔
走
靈
程

的
力
量
，
從
何
而
來
？
﹁
靠
神
﹂
，
途
中
雖
然
經

過
流
淚
谷
，
但
這
谷
中
有
﹁
秋
雨
之
福
﹂
︵
收
莊

稼
以
前
所
落
下
的
雨
水
，
使
田
地
得
滋
潤
而
有
豐

富
的
收
穫
︶
。

　 

歌
羅
西
書
一
章
11
節
：
﹁
照
祂
︹
神
︺

榮
耀
的
權
能
，
得
以
在
各
樣
的
力
上
加
力
。
﹂
神

無
所
不
能
的
權
柄
是
我
們
能
力
的
來
源
，
我
們
必

須
倚
靠
祂
。

　 

箴
言
書
二
十
四
章
5
節
：
﹁
智
慧
人
大

有
能
力
﹂
。
屬
靈
的
智
慧
是
我
們
奔
走
靈
程
所
需

要
的
能
源
，
使
我
們
不
至
於
誤
入
歧
途
。

　 

以
賽
亞
書
三
十
章
15
節
：
﹁
主
耶
和
華

︱
以
色
列
的
聖
者
曾
如
此
說
：
你
們......

得
力

在
乎
平
靜
安
穩
。
﹂
﹁
平
靜
安
穩
﹂
是
指
對
神
的

信
心
與
倚
靠
而
言
，
這
是
我
們
得
力
的
祕
訣
。

　 

以
賽
亞
書
四
十
章
31
節
：
﹁
但
那
等
候

耶
和
華
的
必
從
新
得
力
。
﹂
﹁
等
候
﹂
即
祈
禱
，

信
心
的
祈
禱
是
屬
靈
能
力
的
來
源
。
那
些
不
祈
禱

的
人
等
於
說
：
我
自
己
可
以
做
成
工
作
，
不
需
要

神
。

　 

以
弗
所
書
三
章
16
節
：
﹁
求
祂
按
著
祂

豐
盛
的
榮
耀
，
藉
著
祂
的
靈
，
叫
你
們
心
裡
的
力

量
剛
強
起
來
。
﹂
聖
靈
能
使
我
們
心
裡
的
力
量
剛

強
起
來
，
由
此
可
見
聖
靈
的
工
作
很
重
要
。

　 

腓
立
比
書
四
章
13
節
：
﹁
我
靠
著
那
加

給
我
力
量
的
︹
主
︺
，
凡
事
都
能
做
。
﹂
對
主
的

信
心
是
我
們
力
量
的
來
源
。
主
耶
穌
說
：
﹁
不
要

怕
，
只
要
信
！
﹂
︵
可
五
36
︶
跟
著
主
使
睚
魯
的
女

兒
復
活
，
這
從
死
裡
復
活
的
能
力
使
我
們
想
到
死

後
復
活
。
啟
示
錄
七
章
9
節
：
﹁
此
後
，
我
觀

看
，
見
有
許
多
的
人
，
沒
有
人
能
數
過
來
，
是
從

各
國
、
各
族
、
各
民
、
各
方
來
的
，
站
在
寶
座
和

羔
羊
面
前......

﹂
將
來
我
們
與
一
切
得
救
的
人
都

要
永
遠
與
主
同
在
。

　 

雅
各
書
五
章
16
節
下
半
節
：
﹁
義
人
祈

禱
所
發
的
力
量
是
大
有
功
效
的
。
﹂
公
義
的
神
悅

納
義
人
的
祈
禱
。

　 

彼
得
前
書
四
章
11
節
：
﹁
若
有
服
事
人

的
，
要
按
著
神
所
賜
的
力
量
服
事
，
叫
神
在
凡
事

上
因
耶
穌
基
督
得
榮
耀
。
﹂
這
是
榮
耀
神
的
力

量
。

　 

腓
立
比
書
四
章
4
節
：
﹁
我
們
要
靠
主

常
常
喜
樂
，
我
再
說
，
你
們
要
喜
樂
。
﹂
依
靠
主

是
喜
樂
的
能
源
，
憂
愁
的
人
沒
有
力
量
。
若
我
們

怨
天
尤
人
，
躺
在
地
上
不
肯
起
來
，
甚
至
像
約
伯

咒
詛
自
己
的
生
日
︵
伯
三
1
︶
，
極
其
痛
苦
。
世
上

有
不
少
人
就
是
因
為
完
全
絕
望
而
輕
生
。
使
徒
保

羅
在
加
拉
太
書
五
章
22
節
告
訴
我
們
：
聖
靈
所
結

的
果
子
，
第
一
樣
是
﹁
仁
愛
﹂
，
第
二
樣
就
是

﹁
喜
樂
﹂
。
可
見
喜
樂
是
很
寶
貴
的
靈
果
，
叫
我

們
繼
續
有
力
地
生
活
下
去
。

︵
作
者
為
本
會
榮
譽
主
席
及
牧
顧
長
︶

「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也

不偏離。」（箴二十二6）

什麼是孩童當行的道呢？要用什麼材料塑造這代

的孩童呢？筆者發現一個怪現象，不論在任何地方或

場合，甚或家長攜同孩童出席的聯合家聚，大部分孩

童都拿出一部「私伙」電子遊戲機來玩，無論任何型號

的機種，總會招來那些沒有電子遊戲機的孩子「聚睹」；那位正玩得如癡如

醉的孩童更感到自豪；因此時此刻，他已擁有一群小「fans」！家長都讚歎

這新科技可以帶給自己一點私人時間！當孩子在玩電子遊戲機，便不吵

鬧、不找麻煩、不生事端；對家長來說，這片刻的寧靜，已是繁忙工作中

的淨土，管它是什麼遊戲內容！它更成為父母與子女之間日常生活的爭持

點，甚至是用來「講數」的好籌碼！於是，筆者看見許多信徒家長，一邊頭

痛如何使子女不沉迷打機，但另一邊卻因應兒女的要求，不斷更新電子遊

戲機的型號！筆者每每看見小朋友在狂打遊戲機時，內心不禁充滿無限的

慨嘆─有些基督徒父母實在太忽略與子女溝通、談論屬靈或辨別屬世的事

情的重要性了。

有傳道人曾問

一對年輕父母：

「你願意花錢聘請

老師替兒女補習，

每星期都送兒女學

這個學那個；窮盡一切方

法，都要讓兒女擠進名校；

但有否想過要為兒女的屬靈

生命，而聘請一位老師教他

們學習聖經呢？」對方即時的

回應：「發神經！」多可憐的

景況，這代孩子的屬靈教導

是真空、是「屬零」的！父母以為每週一百六十八個小時抽出個多小時，把

兒女託管到主日學去，已是盡了自己屬靈教養的責任；其餘百多個小時，

便讓兒女隨意而行，與世共舞！

「種什麼，收什麼！」親愛的家長們，請我們在神面前三思，什麼價值

及教導是最好的呢？可能你的兒女很聰明，百般「武藝」在一身，但如果自

少缺乏真理培育，只知隨己意而行，無須敬畏神，不彰顯真理；那樣，縱

使名成利就，卻只剩下空虛的生命，遇上挫折、憂慮時沒有依靠，甚至在

世俗的洗禮下，視永生福樂如糞土，他們一生，就得「勞苦愁煩，轉眼成

空」。到那時我

們已經年老，

再無能力影響

他們回轉了！

家 長 要 回

應這代孩童的

需要，自己必

須先有正確的

信念：基督徒

要走窄路，是

難的，因週遭

的人和資訊會

給予你許多教

育兒女的意見及方

法；但求神賜我們

辨別的能力，不是

寬而多人走的路，

就是最穩妥！兒女

是父神賜給我們的產業，祂豈不是已有祂的藍圖嗎？我們只管盡管家的職

責而已，譬如家中傭人私下用其家鄉食品（如生豬肉）餵孩童，又或教了一

些意識不良的東西予貴子女，更甚者，強佔孩童為自己兒女，我們必大興

問罪之師，因她已把你的兒女弄得一團糟！但她仍狡辯說：是為孩童著

想，替他們安排最好的！我們聽取解釋後，必氣結而終！但我們何嘗不是

這樣呢！未徵得天父的同意，便隨己意把兒女塑造成不像基督的樣式！我

們實在甚少為兒女這樣禱告：「天父啊！不要按照我的意思，乃是要照㢠的

旨意而行！」天父所託於管家的，乃是忠心良善。因此，我們也得在主裡重

建自己的信念和價值觀，審慎辨別什麼是神所喜悅的；讓兒女們從我們身

上看見：人生的方向，經歷敬畏神帶來無比的祝福，信靠神凡事會引導；

還有，在俗世洪流中都不撒謊、不貪婪，仍滿有能力地見證神，活現真

理，行公義，好憐憫！筆者確信，這才是孩童真正的需要！
（作者為利福堂傳道）

3.4.5.6.

7.8.9.10.

本會長者服務於二○○六年三月開始推動一項名為「攜手宣健樂安康」的健

康教育活動，招募了超過一百五十位長者擔任健樂大使，到社區推廣有關運

動、情緒、人際、飲食、心靈及睡眠六個範疇的健康訊息。

為使健康訊息更有效傳遞，我們於二○○六年七至八月期間舉辦了「攜手

宣健樂安康──徵集舊曲新詞作品」活動，當中收集到百多份作品，再選出其

中切合健康主題的作品，匯集成《全人健康歌集》，並派發予全港之安老服務單

位、宣道會各堂會及本會長者。領取歌集的反應十分熱烈，所有歌集亦已全部

派出。《全人健康歌集》深受長者歡迎，是因歌曲的旋律輕快、用字簡單、詞意

淺白，能吸引長者，並易於記在心裡。

「願眾長者倍精神，步履輕鬆更穩陣，做下早操到山巡行，朝朝相看相見

相問，晨早一起走兩步，新的一天展笑開步︙︙」這是一段長者歌曲的歌詞，

若以《康定情歌》的曲調唱詠，應該可以感受到運動和歌唱所帶來的樂趣，這也

是我們希望透過歌曲帶給長者的訊息。

一位婆婆以《小時候》的曲調寫了一首《長者的宇宙》：「長者的宇

宙，舒適的宇宙，胸襟闊心歡暢，是快樂時候。長者的宇宙，寬廣的

宇宙，不封閉多關顧，容易交朋友。愛做體操，活潑舞姿，游泳暢快

事，唱歌寫字種棵花，拋開苦悶困憂︙︙」她說：「長者可以開創美好

新環境，生活於舒適、寬廣、清幽的天地中︙︙定能天天快樂安康。」

「人日常，保健強，水飲八杯切勿忘，腸胃病、積熱病，舒解通

暢。人日常，想健強，水飲八杯切勿忘，痰結病、感冒病，減輕魔

障︙︙」一位伯伯以《夜上海》一曲寫下這首《飲水保健歌》。他說：「近

年政府、社區，都宣傳飲水保健、食物金字塔等。我想，如配以短歌

使家喻戶曉，便會事半功倍︙︙」

唱歌是與生俱來的本領，由孩童至長者都能藉歌曲得到輕鬆和快樂的情

緒；歌曲對長者來說，更有調劑生活的作

用。我們在二○○七年一月推出《全人健康

歌集》，希望將來有更多屬於長者的歌曲，能

反映他們的生活、心聲、情感、經驗、經歷，不單能代表年長一群的生命，年

青人也能憑藉歌曲了解長者，承傳他們的人生智慧。

（作者為基督教宣道會白普理景林長者鄰舍中心主任）

●
滕
近
輝
牧
師

●彭世傑

好歌獻給您
─《全人健康歌集》受歡迎

1.2.

●郭文珍

救救這代的　　吧！救救這代的孩子吧！

《全人健康歌集》

徵集舊曲新詞作品嘉許禮

長者憑藉歌曲宣傳健康訊息
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