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療
、
照
顧
等
壓
力
。
新
一
期
的
︽
宣
道
牧

函
︾
中
有
關
信
徒
退
休
準
備
的
提
醒
是
很
適

切
的
；
其
中
提
及
﹁
關
係
重
整
﹂
，
指
出
退

休
的
準
備
與
適
應
須
要
與
家
人
尤
其
﹁
老

伴
﹂
互
相
了
解
及
一
起
面
對
挑
戰
。

另
一
方
面
，
社
會
仍
傾
向
視
長
者
為

﹁
無
性
的
﹂(a

se
xu
a
l)

，
甚
至
他
們
自
己

也
不
自
覺
地
如
此
認
同
。
但
年
長
夫
婦
的

親
蜜
與
性
關
係
在
婚
姻
中
仍
是
很
重
要
的

一
環
。
對
於
隨
年
長
而
失
去
青
春
、
體

能
、
人
際
網
絡
等
的
長
者
而
言
，
能
與
自

己
伴
侶
去
表
達
愛
與
被
愛
是
極
美
好
的
心

靈
慰
藉
。
事
實
上
不
少
年
長
夫
婦
仍
保
持

房
事
到
七
、
八
十
歲
；
他
們
可
有
自
己
的

表
達
方
式
，
當
中
的
創
意
和
情
趣
是
釋
放

活
力
的
好
元
素
。

對
年
長
夫
婦
關
係
的
另
一
衝
擊
是
當

另
一
半
因
病
患
，
失
去
自
我
照
顧
能
力
，

而
須
要
老
伴
照
顧
；
他
們
便
由
成
人
有
性

婚
姻
不
同
階
段

︵life
 c
yc
le

︶
的
理
論
相

信
年
長
夫
婦
因
不
須
再

為
子
女
或
事
業
操
心
，

其
關
係
會
理
想
地
出
現

U
型
狀
態
，
即
提
升
回

復
至
初
期
之
親
蜜
；
而
且
兩
人
在
多
年
的
婚
姻

生
活
及
人
生
責
任
磨
練
中
會
學
得
更
有
智
慧
地

相
處
。
多
年
來
有
關
此
課
題
的
不
同
研
究
對
此

論
點
還
沒
定
論
。

我
們
別
小
看
退
休
對
當
事
人
及
夫
婦
的
適
應

帶
來
的
挑
戰
；
兩
人
對
生
活
的
期
望
、
生
活
水

平
、
時
間
運
用
、
人
生
及
家
庭
目
標
皆
須
重
訂
並

有
共
識
，
否
則
便
生
隔
膜
、
抱
怨
和
磨
擦
。
這
輩

的
長
者
有
不
少
是
自
僱
或
半
自
僱
，
可
能
是
為
了

生
計
，
或
秉
承
中
國
人
辛
勞
的
美
德
，
遲
遲

未
有
退
休
的
打
算
。
待
必
須
退
休
時
，
身
體

毛
病
已
不
少
。
到
時
除
了
要
面
對
退
休
生
活

各
種
適
應
外
，
更
須
兼
顧
病
痛
所
需
的
醫

她是宣道會大家庭的最新成員─第一百○五間堂

會，但她今年已八十二歲。她位於旺角，母堂卻是遠在

港島南端、才三十八歲的華基堂。到底是什麼一回事？

「宣道會五旬節堂」是她的新名字，以前她叫「華人五

旬節堂」，是一間獨立堂會，上世紀二十年代已立足九

龍，有過她年輕光輝的日子，由張翼新牧師夫婦刻苦耐勞地牧養。隨著牧者七

十年代離世，會友亦漸漸老去，近年只剩下二、三十人聚會，大部分年紀也在

六、七十歲以上，開始病痛多，進出醫院。教會處於旺角一幢舊樓的三樓，無

電梯直達，好些行動已不便的老會友，有教會歸不得，只靠家訪來維繫肢體生

活。

即使會友多屬長者，甚至無法回來聚會，這教會的奉獻竟年達二十多萬，

足夠支付一位傳道人的薪金及教會常費，長者們的奉獻精神實在值得我們學

習。

他們自知年紀大，發展教會有心無力，但又不願輕率地結束教會，畢竟她

是上帝交給他們的產業，於是去年他們的執事和值理（相等於部長）專誠到訪華

基堂，提出要求加入宣道會，讓五旬節堂在大宗派下得以繼續發展。

為什麼聯絡華基堂呢？事緣五旬節堂一位七十過外的執事兼前傳道人朱浣

心姑娘，有兒子鄧振星是華基堂會友，關係就如此接上，而五旬節堂也認同宣

道會的福音派信仰及華基堂的發展取向。

華基堂堂主任湯頌年牧師深受這群長者的誠意感動，其實他們不少已遷

居，有遠至元朗、葵涌的，但對教會懷深厚感情，長途跋涉也要回來聚會。面

對人數日少，他們大可以選擇變賣教產，然後攤分，各自找就近的教會聚會，

樂得「乾手淨腳」。但他們對教會忠誠，重視主的託付，希望保持教產繼續在旺

角為主所用。

區聯會於二○○七年通過接納五旬節堂為聯屬會員，華基堂成為她的母

堂，關顧她的需要。過去大半年，華基堂的干兆宗牧師定期來講道、主領聖

餐、參與祈禱會和家訪等。有華基堂弟兄姊妹偶然發現五旬節堂（下稱旬宣）那

個三呎乘五呎的玻璃纖維浸池「熟口熟面」，原來它是華基堂的「古物」！當年要棄

掉時，鄧弟兄以低價買下，送了過來，這浸池早已悄悄地成為兩個堂會的連繫！

宣道會先前在旺角沒有堂會，現在有了旬宣這據點，對主的聖工和宣道會

整體發展都有益處。旬宣面積千餘呎，雖是舊

樓，但臨近地鐵站，交通方便，附近人流暢旺，

側鄰的朗豪坊已為該區帶來新面貌，另一側有嶄

新的社區會堂，日後舉辦大型活動也可租用。干

牧師與同工曾造訪油尖旺區的福利專員，探討社

會服務的發展空間，接觸群眾；亦構思在教會辦

午間講座、茶敘，讓附近的上班族來聚聚腳；或

為本身大廈的街坊組織旅行，讓他們認識教會和

基督徒；朗豪坊多青年人出入，發展青少年事工

順理成章︙︙

旬宣剛剛聘得傳道人，期望盡快整理堂務，

開展聖工。深信大牧人主耶穌必看重老信徒們的

忠心，一方面使他們暮年得餵養，老有所終，一

方面讓他們看見新一代信徒加入教會。宣道會珍

重長者們的信任及主的託付，會同往這方向努

力。

生
活
的
夫
妻
關
係
轉
變
為
類
似
父
母
與
無

助
嬰
孩
的
關
係
。
縱
是
甘
心
樂
意
承
擔
，

有
忍
耐
、
恩
慈
、
信
任
，
也
難
免
夾
雜
悲

傷
、
妒
忌
、
惱
怒
、
被
捨
棄
等
矛
盾
情

緒
，
這
些
情
緒
非
局
外
人
所
能
了
解
；
再

加
上
實
際
照
顧
的
需
要
，
會
無
聲
無
息
地

把
兩
人
的
其
他
人
際
關
係
吞
沒
︵ro

le
s

e
n
g
u
lfm
e
n
t

︶
，
變
成
互
相
纏
縛
的
關
係
，

失
卻
夫
妻
之
間
恆
常
需
要
既
可
親
近
又
可

分
離
的
心
理
平
衡
。
這
狀
況
必
須
有
家
人

及
外
在
的
支
援
，
當
局
者
極
須
有
這
醒

覺
，
及
信
任
此
等
支
援
。

當
夫
婦
步
入
晚
年
時
他
們
的
家
庭
責

任
無
論
如
願
與
否
大
都
已
經
完
成
，
餘
下
還

有
什
麼
家
庭
期
願
︵fa

m
ily g
o
a
ls

︶
呢
？
這

也
許
是
時
候
認
真
思
索
一
下
有
什
麼
可
傳
流

給
下
一
代
︵fa

m
ily le

g
a
c
y

︶
，
如
人
生
態

度
，
屬
靈
品
質
等
！

︵
作
者
於
北
角
堂
聚
會
︶

快開學了，別家的孩子都興奮地期待在新學年與

同學會面，但我家的女兒卻總是鬱鬱寡歡，終日愁眉

深鎖，這情況已持續了數個月，連平日她最愛的活動

─逛街、上網─也提不起勁，我擔心她患上抑鬱

症︙︙

擔心的家長：

你能察覺女兒的情緒，並主動求問，可見你是一個關心子

女的父母，從來信寥寥數句反映你女兒是情緒低落，但是什麼

原因，就沒有提及。至於是否患上抑鬱症，還須要作進一步的

了解。一般而言，情緒低落是抑鬱病的病徵，而我們會從以下

角度來判別個人是否患上抑鬱病。

1. 嚴重程度（Intensity）：除了有情緒反應外，亦會有身體

上的反應，例如胃口變差、失眠或嗜睡。

2. 歷時多久（Duration）：低落的反應延續了多久，是否越

過一般常態？

3. 對日常生活的影響（Daily Functioning）：有些患上抑

鬱病的人生活習慣會有改變，甚至出現社交退縮（Social

Wi thdrawa l），不願見人，也有對自己外表顯得不在

意，同時集中力、記憶力也會變差。

此外，有抑鬱病的人，思

想往往變得很負面、消極，甚

至會將外界不好的事情與自己

扯上關係，認為自己是個沒有

價值、不值得別人關心的人，

甚至有不必要的罪疚感。

其實，當遇上不如意的

事，表現沮喪及低落是人之常

情，但如果這些反應維持了一段頗

長的時間，而反應亦較一般人強烈，

甚至嚴重影響日常生活，作為家長便

應留意。然而，我們較難從簡短的陳述來定奪何謂「過度」，因

不同的事對不同的人，在不同的時空所造成的情緒都會不同，

例如失去心愛的筆、摯友移民等，每個人的反應都不同，我們

必須詳盡了解，才能作進一步的分析，我鼓勵你繼續向女兒表

達關心，為她／與她一起祈禱，讓她說出心中的困擾，如有需

要可考慮尋求輔導，以解心中的鬱結。

容姑娘上

（作者於康怡堂聚會）

安息日照鏡，怕她們看見白髮而拔掉它，便犯了安

息日的規條；安息日不可吐痰在地上，恐怕有人踏

了上去而黏起泥土，便算是翻了土、作耕種，同樣

犯了安息日的規條！

楊牧師強調，安息日的基礎是教人學效神作息

有時（同前書，頁34），其功用是慶祝救贖與釋放

（頁37），所以生活不再只是工作，而是見證神及宣

告福音。

楊牧師在書中還引用許多生動、現實的事例，

甚至電影橋段，讓我們更容易了解十誡的真義，從

而更輕省地實踐十誡的教訓，為神作更美好的見

證。 （作者為宣道出版社市場部同工）

在報章雜誌裡常看見不

同形式的法律訴訟，尤其最近的陳振聰和華懋集團

的爭產案，就使大眾認識許多關於遺產的法律知

識，連帶電視劇《溏心風暴》亦以爭產為題材，獲得

極高的收視率。數年前的基本法二十三條亦鬧得熱

烘烘，引起人對法律的興趣，所以出現「百法百中」

等法律問答節目。可是許多人對法律的認識都流於

一些法例和相關的懲罰，欠缺對法律的全面認知，

從而對法律只有偏面的理解。撫心自問，我們基督

徒很多時對律法的總綱─十誡─也欠缺全面的

認知，以致對神的律法存有不同程度的誤解。到底

我們應如何理解十誡？

是死的誡命還是活的恩典？

十誡是舊約律法的總綱，這總綱與古代近東一

些國與國之間的不平等條約十分相似，那些不平等

條約是關乎宗主國與屬國之間的條文。這聽起來有

點不可思議；解經家Bob Deffinbaugh指出十誡與

那些不平等條約只有結構上的相似，內容卻完全不

同，十誡並不是以壓倒性的約束條文為基礎，而是

獨一真神對屬祂的子民的一種「信約」─一種基於

宗教信仰（religious belief）的「信約」。

楊文立牧師在他的新作《十誡真道12啟示》前言

劈頭一句：「我們常常誤以為十誡是死板的條文，

其實不然，十誡是上帝的恩典。」（頁xii）這恩典就是

基於獨一真神對信靠祂的人的愛。所以，十誡不可

與一般的法例同日而語，因為它是神和以色列民的

「信約」，彷彿一對戀人至死不渝的盟誓。

是憲法還是精要的準繩？

這盟誓的內容也不是從頒布十誡時才出現，讀

者可試從以下創世記的經文裡尋找十誡的蹤影：創

三十五2；三十一39；二十四3；二3；三十九9；四

十四4-7。這證明十誡的內容對以色列民來說並不

陌生；基本上，他們的生活準則就是從十誡而來

的。故此，十誡絕不是以色列的憲法，而是以色列

民道德文化的準繩。楊牧師同樣認為「十

誡為屬上帝的群體作出道德倫理的詮

釋，清楚教導什麼是上帝所喜悅的道德

生活。」（同前書，頁xiv）以守安息日為

例，原意是為了敬拜、紀念造天地萬物

的神，是基於宗教性的目的，只是後來

猶太人扭曲了原意，導致可笑的律法主

義行為。楊牧師在《十誡真道12啟示》中

就舉了幾個例子：在安息日抱起拿著東

西的小孩便算干犯安息日；女性不能在
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華基堂青年團契探訪五旬節堂石堅弟兄（前排右二）
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