
主題：生命的重建（三）：能再去愛嗎？（Can We Love Again?）
講員：鄧瑞強

經文：約翰福音２１：１－１９
日期：２００８年８月３日（崇基禮拜堂）

　　各位弟兄姊妹，主內平安。

　　請問：「你有沒有犯過錯事？」

　　請問：「你有沒有為這些錯事感到悔咎？」

　　請問：「你能否擺脫這些悔咎？」

　　很多人在悔咎中生活。

　　在悔咎中生活，滋味是如何的？

　　魯迅寫了一篇文章叫＜風箏＞（1925年），他寫道：

　　「我是向來不愛放風箏的，不但不愛，並且嫌惡他，因為我以為這是沒出息孩子所做的玩藝。和我相反的是我的小兄弟，他那時大概十歲內外罷，多病，瘦得不堪，然而最喜歡風箏，自己買不起，我又不許放，他只得張著小嘴，呆看著空中出神，有時至於小半日。……」

　　有一天，魯迅的弟弟偷偷地造了一隻風箏，但被魯迅發現，魯迅狠狠地弄壞了那風箏。

　　魯迅寫道：

　　「然而我的懲罰終於輪到了，在我們離別得很久之後，我已經是中年。我不幸偶而看了一本外國的講論兒童的書，才知道遊戲是兒童最正當的行為，玩具是兒童的天使。於是二十年來毫不憶及的幼小時候對於精神的虐殺的這一幕，忽地在眼前展開，而我的心也彷彿同時變了鉛塊，很重很重的墮下去了。

　　但心又不竟墮下去而至於斷絕，他只是很重很重地墮著，墮著。……
　　有一回，我們會面的時候……我們漸漸談起兒時的舊事來，我便敘述到這一節，自說少年時代的糊塗。『我可是毫不怪你呵。』我想，他要說了，我即刻便受了寬恕，我的心從此也寬鬆了罷。

　　『有過這樣的事麼？』他驚異地笑著說，就像旁聽著別人的故事一樣。他什麼也不記得了。
　　全然忘卻，毫無怨恨，又有什麼寬恕之可言呢？無怨的恕，說謊罷了。

　　我還能希求什麼呢？我的心只得沉重著。」

　　魯迅描寫出人生無法解脫的悔咎。

　　二十年過去了，但心仍會繫著鉛塊。渴望被寬恕，但對方已忘記，被寬恕的期望也落空了。他只能背負著這鉛塊繼續生活下去。無法補救，也無法解脫。

　　魯迅寫出了你和我的生命情景。

　　在約翰福音21: 1-19的故事裡，我們看見彼得，一個充滿悔咎的人。

　　彼得，曾三次不認耶穌，如今，耶穌死了，彼得的悔咎如何能放下。

　　經文說：

21:3
西門‧彼得對他們說：「我打魚去。」他們說：「我們也和你同去。」他們就出去，上了船；那一夜並沒有打著什麼。

　　彼得，曾經要跟隨耶穌，幹一番事業。如今，一切已完結，理想也幻滅。

　　「我打魚去」，就是要回到與耶穌相遇前的生活中，與耶穌相遇後的一切，像沒有發生過一樣。但曾經滄海難為水，這能使生命回復正常嗎？

　　不能。聖經說：「那一夜並沒有打著什麼。」一語道盡，他們徒勞無功。

　　是這個海沒有魚嗎？

　　不是。只是他們固執地只向左邊撒網。

　　這可以看為是他們的「強迫性」行為。他們在同一個位置，做重複的動作，縱使這些動作徒勞無功。就像一個人覺得自己污穢，便不斷去洗手。覺得家居不安全，便不斷去看看關了門沒有。覺得自己無用，便不期然低下頭、口震震。以重複的動作或想法，去擺脫焦慮，終歸無用。將自己埋葬在過去的某一點，當什麼事也沒有發生過，也不能驅散悔咎。

21:6
耶穌說：「你們把網撒在船的右邊，就必得著。」他們便撒下網去，竟拉不上來了，因為魚甚多。

　　岸上有人提示他們，不要原地踏步了。試試新的方向，向右邊撒網吧。右邊，是神的保護及恩典的位置。〔＜使徒信經＞（The Apostles’ Creed）說，主耶穌升天後，坐在全能父上帝的右邊。〕中斷了動作和思想的重複，門徒竟有了新機。

　　新機如何可能？

　　彼得在他的悔咎中，看不出所以然來。

21:7
耶穌所愛的那門徒對彼得說：「是主！」那時西門彼得赤著身子，一聽見是主，就束上一件外衣，跳在海裏。

　　幸好，他身邊有好朋友，一個被稱為「耶穌所愛的那門徒」的人。按這稱呼，這個人有三樣特質，有「耶穌」，有「愛」，又是緊隨耶穌生命的「門徒」。這個人在彼得身邊，提示彼得，看，是主。

　　人在孤獨中，在悔咎中，多麼需要身邊有人提示我們，看，主在。

　　畢竟，這不是一個無神的世界。

　　忽然，彼得的心靈世界，在混沌中，看見一道曙光。

　　經文說：「那時西門彼得赤著身子，一聽見是主，就束上一件外衣，跳在海裏。」弟兄姊妹，有否留意，彼得的行為多麼反常，多麼叫人驚奇。人總是脫下衣服，赤身下水。彼得本是赤身的，卻穿回衣服，才下水。

　　一個人的悔咎太重，已習慣在圍牆的保護下生活。我們怎能讓別人碰觸我們的悔咎呢？怎能坦蕩蕩向人展示我們脆弱的心呢？

　　彼得穿回衣服，縱使這樣根本不利在水中前進。

21:9
他們上了岸，就看見那裏有炭火，上面有魚，又有餅。

21:10
耶穌對他們說：「把剛才打的魚拿幾條來。」

　　是吃早餐的情景，耶穌成為僕人，預備好一切。

　　單單這場景，已令人感動。

　　在門徒眼裡，這場景似曾相識，是那五餅二魚餵飽眾人的情景。當時，各人坐在青草地上，耶穌像好牧人一樣，餵飽饑餓的羊群。多麼詩意！「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。」

　　一個悔咎的心靈，能否從此得到平安？

　　耶穌作為僕人，款待人進入這筵席中，沒有責備，沒有埋怨。

　　耶穌還讓人參與，去豐富這筵席，耶穌對他們說：「把剛才打的魚拿幾條來。」
　　這是一個安全的環境，你是被款待的，卻又能有所貢獻。被款待，就是在善意中被帶離孤獨；能有所貢獻，就是不必因悔咎而癱瘓了自己作出貢獻的機會。

　　這是一個溫暖的情景，充滿接納、信任、友誼。

21:15
他們吃完了早飯，耶穌對西門‧彼得說：「約翰的兒子西門，你愛我比這些更深嗎？」彼得說：「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌對他說：「你餵養我的小羊。」

　　耶穌並沒有問：「你為什麼不愛我？」這種問法，只會激發更深的悔咎，彼得將在悔咎中度過一生。

　　耶穌卻問：「你愛我比這些更深嗎？」這樣問法，使潛藏在悔咎心靈裡而又不敢表達出來的愛被激發出來。唯有這愛被激發，人才能從悔咎中走出來。

　　人犯了錯，可能會不敢去愛；在悔咎中，可能會認為自己已失去愛的機會。

　　然而，耶穌卻讓人觸摸到、捕捉到，這心底裡的愛的種子。

　　弟兄姊妹，你還願意去愛嗎？

21:16
耶穌第二次又對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼得說：「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌說：「你牧養我的羊。」

21:17
第三次對他說：「約翰的兒子西門﹐你愛我嗎？」彼得因為耶穌第三次對他說「你愛我嗎」，就憂愁，對耶穌說：「主啊，你是無所不知的；你知道我愛你。」耶穌說：「你餵養我的羊。」

　　在悔咎心靈中的愛的種子，是很微弱的，需要時間，需要鼓勵，需要被肯定，然後，才慢慢成長。

　　耶穌三次問彼得，是一次又一次鼓勵彼得去正視心中的愛，也讓彼得一次又一次地肯定自己心中仍有愛。有了愛，生命才有生機和希望。

　　彼得三次回答後，耶穌三次將看顧他人的責任交付給彼得。

　　這是神的勇敢，他敢於將照顧他人的責任交給一個曾放棄朋友的人。想想：你是否敢於將你的小孩交給一個曾虐兒的人去照顧？

　　彼得，會否重蹈覆轍？抑或，他在耶穌的接納和肯定中，走出悔咎，努力去愛？

21:18
耶穌對彼得說：「我實實在在地告訴你，你年少的時候，自己束上帶子，隨意往來；但年老的時候，你要伸出手來，別人要把你束上，帶你到不願意的地方。」

21:19
（耶穌說這話是指著彼得要怎樣死，榮耀神。）說了這話，就對他說：「你跟從我吧！」

　　這句經文顯示，約翰福音寫成之時，彼得已經為了忠於耶穌交付他的信仰責任，殉道死了。彼得，走出了悔咎，走出了孤獨，走出了徒勞無功的重複，努力去愛，活了有意義的一生。

　　話說這世上，有一棵願望樹。人在這願望樹前許的願，必會成真。

　　很多人在願望樹前許願，殊不知，原來大部分的願望，只有一個內容：「我想死」。

　　很多人祈求名利，卻忘掉了生存；很多人在多次出賣人和被人出賣之後，祈求心靈麻木；很多人在感情的交葛中，祈求去盡一切人間的煩惱。於是，他們願望成真了。他們死去。或者說，他們以死去的狀態活著。

　　他們的生活，只是無意義的重複。

　　奇怪的是，當人死去後，萬籟俱寂，這時才能聽到「生命」的微聲。

　　這微聲說：「你愛我比這些更深嗎？」或者說：「你還願意去愛嗎？」

　　人已經死了，還能去愛嗎？

　　原來，在願望樹那裡，有一個人，許了一個特別的願，他許的願是：「凡聽到生命的微聲而回應的人，願他們復活。」而他的願望，當然也會成真。

　　以「生命的重建」為主題、一連三講的講道，我講完了。我在願望樹那裡許的願，是：感情失落的人，能像抹大拉的馬利亞一樣，以新的方式找到感情的完滿。在理性上懷疑的人，能像多疑的多馬一樣，能與受苦的耶穌相遇，找到活在苦難世界中的意義。在失敗和悔疚中失去前進力量的人，能像彼得一樣，找到愛的力量，承擔照顧他人的責任，完成榮耀神的一生。

　　我的願望會否成真？

　　再次聽聽那生命的微聲，聽到嗎？這微聲說：「你愛我比這些更深嗎？」

　　（但願榮耀歸給聖父、聖子、聖靈。阿們。）
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