
我心尊主為大 
李廣生牧師 

日期：二零零七年四月廿八日（香港崇真會婦女部聯禱會） 

地點：信義宗神學院 

經文：路加福音一章 26-56 節 

詩歌：頌主聖詩第 20，30 首 

 

願恩惠、平安、喜樂，從我們的父上帝並主耶穌基督歸與你們。阿們。 

 

首先讓我恭敬代表基督教香港信義會監督戴浩輝牧師和信義宗神學院院長林

德皓牧師，問候香港崇真會婦女部聯禱會的眾姊妹弟兄。多謝部長尹歡紅姑娘的邀

請，讓我今天早上可以和大家一同領受聖道。今年是崇真會一百六十週年的會慶，

主題是「崇尚真理、作光作鹽」，就讓我想到路加福音一章廿六至五十六節，主耶

穌的母親馬利亞詠唱「我心尊主為大」的事蹟。就讓我們藉此確認天父上帝是人類

歷史和我們生命的主，一方面是我們的倚靠和希望，另一方面祂也配得我們的順服

和見証。願主聖靈幫助，使我們全體姊妹弟兄都聽見上帝對我們說話。 

 

首先，甚麼叫做「我心尊主為大」呢？從經文出處，我們可以從馬利亞身上

看到，「我心尊主為大」就是在自己生命上接受上帝的管治，因而連咀巴也歌頌上

帝。通俗地說，「我心尊主為大」就是「我俾你大哂！」、「你話哂事！」、「你

話點就點！」。「我心尊主為大」是馬利亞經歷了主上帝之後的一個信靠順服的表

現。但「我心尊主為大」絕對不是盲從或輕信，彷彿被人笑謔的愚夫愚婦、或惹人

同情的受騙市民、或無知少男少女所表現的。讓我們一起恭讀路加福音一章廿六至

廿九節：「到了第六個月，天使加百列奉上帝的差遣往加利利的一座城去（這城名

叫拿撒勒），到一個童女那裡，是已經許配大衛家的一個人，名叫約瑟。童女的名

字叫馬利亞；天使進去，對她說：『蒙大恩的女子，我問你安，主和你同在了！』

馬利亞因這話就很驚慌，又反覆思想，這樣問安是甚麼意思。」聖經告訴我們，馬

利亞經歷被天使加百列突如其來的造訪的時候雖然驚慌，卻不失理智，她並無輕信

天使的稱讚和問候，不像我們一般人若被人稱讚和問候就飄飄然失去理智，馬利亞

反倒是「反覆思考這問候是甚麼意思」。於是天使繼續把上帝的旨意和計劃告訴馬

利亞。 

 

路加福音一章卅至卅三節：「天使對她說：『馬利亞，不要怕！你在上帝面

前已經蒙恩了，你要懷孕生子，可以給他起名叫耶穌。他要為大，稱為至高者的兒

子，主上帝要把他祖大衛的位給他；他要作雅各家的王，直到永遠，他的國也沒有

窮盡。』」不知道大家可曾覺得或發現，天使加百列這番話既矛盾又不合情理？我

想請在座的男仕們想想，如果有一天一個陌生人突然出現在你家裡，稱讚和問候你
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之後對您說：「不要怕！你在上帝面前已經蒙恩了，你要懷孕生子。」請問你會如

何反應呢？你會不會覺得眼前是個精神病患者，趕快把他請出呢？當日天使加百列

雖然是明明白白告訴馬利亞，但對於這位童女，這番話同樣是矛盾不合情理的。雖

然，古今中外，大凡父母親都想兒女出色過人，若有兒女像陳易希或陳易迅，就很

得安慰；若像陳馮富珍或陳方安生，也倍感光榮；像曾蔭權或吳儀就更求之不得。

更何況天使告訴馬利亞，她的兒子將要威震八方，接續大衛，作以色列的王！！馬

利亞，馬利亞，您反正已經許配了人，早晚要結婚生子，您好大的福氣啊！！ 

 

但是，親愛的姊妹弟兄，馬利亞並沒有被這樣的宣告令她失去理性。馬利亞

對天使說：「我沒有出嫁，怎麼有這事呢？」「我沒有出嫁，怎麼有這事呢？」對

於其他旁觀者，這不過是一個理性問題；但對於當事人，這卻是一個生命問題，是

一個信仰問題。因為路加福音一章卅五至卅七節告訴我們，「天使回答說：『聖靈

要臨到你身上，至高者的能力要蔭庇你，因此，所要生的聖者必稱為上帝的兒子。

況且你的親戚以利沙伯，在年老的時候也懷了男胎；就是那素來稱為不生育的，現

在有孕六個月了，因為出於上帝的話，沒有一句不帶能力的！』」天使加百列在這

裡不是向一位不信上帝的人說話；相反的，他是向一位相信上帝的人說話。但這位

馬利亞像其他相信上帝的人一樣，對上帝的認識將會因為這次經歷而產生深遠的變

化。首先天使告訴馬利亞，她將要懷孕生子這件事的主動性不在人的一方，而單單

因為上帝。上帝的話語從來都是帶著能力的！創造天地萬物的時候如此，現在祂要

救贖罪世眾生也是如此。正如詩人說的：祂命立，就立；說有，就有。為了回應馬

利亞理性的尋問，天使還告訴馬利亞，她那年紀老邁、過了生育歲數好多年的親戚

以利沙伯，竟也懷了男胎，而且現在已經有六個月身孕了。馬利亞身為信仰上帝的

以色列人，她當然不會不相信上帝的大能大力，但是理性客觀認知是一回事，要感

性主觀接受又是另一回事。正如我們信徒都知道，上帝的旨意是要祂的子民將身體

獻上當作活祭，但要我們在金錢上善盡信徒本份，既要供養父母家人，又要盡力奉

獻，卻是談何容易。三叔四嬸在金錢奉獻上善盡信徒本份，哈利路亞！Peter, Paul 
and Mary 回應上帝呼召，獻身讀神學做傳道，感謝讚美主！！至於我和我家，哈

哈哈，Please don’t ask！但馬利亞卻出乎意料之外的回應說：「我是主的使女，情

願照你的話成就在我身上。」驟然聽起來，馬利亞這位小女子似乎已經滿足了，認

命投降了。但究竟是不是加百列「出於上帝的話，沒有一句不帶能力的！」一招信

仰教條大石就那麼輕易壓倒她？恐怕值得我們繼續追蹤事情的發展。 

 

路加福音一章卅九至四十五節說，就在天使離開她去了之後，馬利亞就立即

起來，急急忙忙前往山區的地方去，來到猶大的一座城，進入了撒迦利亞的家，向

嬸嬸以利沙伯問安。馬利亞當然不是單單為了禮貌或關心，所以遠道而來。她顯然

更是為了求証，看看天使加百列的話是否屬實。但當以利沙伯一聽見到訪的馬利亞

問安，她所懷的胎就在腹裡跳動。這對於懷孕六個月的婦女來說，本來也是平常得

很、不足為奇的事，但就在這時候以利沙伯竟然被聖靈充滿，高聲喊著說：「你在
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婦女中，是有福的！你所懷的胎，也是有福的！我主的母到我這裡來，這是從哪裡

得的呢？因為你問安的聲音一入我耳，我腹裡的胎就歡喜跳動。這相信的女子是有

福的，因為主對她所說的話，都要應驗。」親愛的弟兄姊妹，您可發現以利沙伯的

話不是隨便說出來的呢？若我們代入馬利亞的處境，您會不會覺得既詫異又安慰和

鼓勵呢？詫異，是因為未見肚子、身形依舊的自己懷孕的事，原來是千真萬確的，

而且以利沙伯竟然知道；安慰和鼓勵，是因為以利沙伯印證了天使加百列的話，年

紀老邁、過了生育歲數的嬸嬸真的有了多個月的身孕，而按嬸嬸所說的，自己所懷

的胎竟然真的異乎尋常。霎時間馬利亞的理性問題得了滿足，剩下的卻是更大更難

的生命問題。因為一直以來老蚌生珠都是人人樂於傳頌的佳話，但未婚生子卻是人

人難以接受，且按當時猶太人的律法會被指控犯姦淫罪而遭處死的！！可見當時馬

利亞實在面對人命關天的抉擇。 

 

就是在這個性命攸關的處境，路加福音一章四十六至五十五節告訴我們，馬

利亞說：「我心尊主為大，我靈以上帝我的救主為樂，因為他顧念他使女的卑微；

從今以後，萬代要稱我有福！那有權能的，為我成就了大事；他的名為聖。他憐憫

敬畏他的人，直到世世代代。他用膀臂施展大能，那狂傲的人，正心裡妄想就被他

趕散了。他叫有權柄的失位，叫卑賤的升高；叫飢餓的得飽美食，叫富足的空手回

去。他扶助了他的僕人以色列，為要記念亞伯拉罕和他的後裔；施憐憫直到永遠，

正如從前對我們列祖所說的話。」我們可以從這首傳頌二千年的「尊主頌」發現，

馬利亞說「我心尊主為大」，清楚表示她接受上帝在自己的生命的管治，因為她相

信上帝不但是以色列歷史的主宰，更是人類歷史的主宰；她相信上帝不但是世人生

命的主宰，更是她自己生命的主宰。而這「相信」不單單是理性頭腦的認識，更是

感情意志全人的委身。所以，以利沙伯說「這相信的女子是有福的」是真實的，因

為她既信靠順服主上帝，主對她所說的話就都要應驗，她也要經歷主上帝的信實和

大能保守。她不但不會被未婚夫休棄，她也不需要擔心生命安全的問題。這並不表

示馬利亞不必付代價，但她的眼睛已經不再停留在自己本人的身上，而是轉移到上

帝和祂的作為上。因為雖然自己不過是加利利省拿撒勒城的一位卑微女子，那位大

有權能的上帝卻揀選了自己，藉她成就上帝的救贖大計，彰顯上帝的恩典和大愛。

上帝既然如此恩待自己，並藉此恩待以色列，祂也必恩待憐憫敬畏祂的人，直到世

世代代。相反，那些狂傲的、有權柄的、富足的人，就是那些心中無上帝、眼中無

他人的人，他們必受當得的審判。換言之，那些卑賤的、飢餓的，就是那些相信上

帝、單單仰望倚靠祂的人，必蒙上帝憐憫恩待。正因如此，馬利亞說：「我心尊主

為大，我靈以上帝我的救主為樂。」 

 

「我心尊主為大，我靈以上帝我的救主為樂。」生活在羅馬帝國希律政權下

的巴勒斯坦，年紀輕輕的馬利亞也知道生命無常，明白到幸福並非必然。在天災、

疾病、人禍從不間斷的現實人生，馬利亞拒絕自把自為，寧願接受上帝在自己生命

的管治，讓上帝的旨意成就在自己身上。換言之，馬利亞的生命尊嚴和價值、生存
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的意義和目標、都不再由她自己或身旁的人來定義，而是單單由上帝來定義；一切

以上帝為準則和依歸。她不再以任何人或事物或經歷為榮為樂，而是單單以上帝為

榮為樂。聖經告訴我們，馬利亞和以利沙伯同住約有三個月，就回家去了。意思是

她陪以利沙伯直到對方臨盆，而她也接受以利沙伯的陪伴，渡過她懷孕期的最初三

個月，然後才從山區回到拿撒勒城，等候上帝在自己身上的旨意成就。 

 

親愛的弟兄姊妹，「我心尊主為大」就是讓上帝作上帝。不是讓上帝在聚會

中作上帝，其他時間一切由我作主；也不是讓上帝作他人的上帝，但由我作主上帝

的代行。「我心尊主為大」若是指接受上帝在自己生命的管治，那就是全天候全方

位的尊上帝為主為王，一切都聽從祂。流露在家庭裡，就是以上帝為一家之主，致

力與家人互相尊重、彼此相愛，使大家都有美好的成長和回憶；應用在教會裡，就

是高舉上帝的旨意，讓大家都有機會得到聖道和聖禮的培育，認識上帝在自己身上

的恩賜，彼此配搭，互相服事，見証基督大愛；實踐在社會裡，就是靠聖靈竭力追

求上帝的公義和平，使無權無勢無錢無票的、被遺棄遺忘的市民得到應有的尊重和

適切的照顧。 

 

親愛的弟兄姊妹，香港崇真會不是本港唯一的教會，婦女部也不是崇真會的

唯一個部，更不是全港教會唯一的婦女部，在座也不是基督的唯一信徒，但藉著路

加福音一章廿六至五十六節，我們都知道主上帝眷顧恩待了卑微的馬利亞。雖然我

們都不是她，但她卻以「尊主頌」向我們每一個上帝的兒女、每一個基督耶穌的信

徒，就是全體信徒和全地的基督教會宣告和邀請，我們都可以像她一樣，經歷人類

歷史和生命的主的大能在我們身上，使我們和他人的生命尊嚴和價值得到肯定，重

新獲得生存的意義、方向和目標，重新從聖靈得著力量善盡生活的本分，不但我們

的人生就會開始新的一頁，我們的家庭和社會、國家和世界都會發生變化。親愛的

姊妹弟兄，可知道上帝愛你愛我，願意我們的人生活得精彩，活得與別不同，像馬

利亞一樣嗎？我們可願意一生「我心尊主為大」嗎？ 

 

榮歸聖父、聖子、聖靈，三位一體上帝的名。阿們。我們誠心禱告。 

 


