
何以樂？ 
 
日期：二零零五年十二月十八目 
地點：基督教香港信義會救恩堂 
經文：撒母耳記下七章 1-11, 16節；羅馬書十六章 25-27節；路加福音一章 39-56節 
 
願恩惠、平安和喜樂，從我們的父上帝並主耶穌基督歸與你們。阿們。 
 
弟兄姐妹，今日大家快樂嗎？世界貿易組織部長會議在香港舉行引來的示威群體造成

灣仔和銅鑼灣一帶暴亂，警察和示威人士都有受傷，使我無法開心快樂。世界各地的

農民、漁民和工人在美其名為自由貿易的條約下受到割喉般的剝削欺壓，使我無法開

心快樂。香港零七年行政長官和零八年立法會普選無望，甚至普選時間表也未見頭

緒，使我無法開心快樂。國內的工業意外和官民衝突接二連三，既死傷無數，又污染

環境破壞生態，使我無法開心快樂。但是多謝天父上帝，多謝卜莎崙牧師的邀請，能

夠在將臨期第四主日再次和救恩堂弟兄姐妹一起敬拜衪，一同分享上帝聖道，一齊領

受基督的身體和寶血，使我開心快樂。在寒冷天氣之下，看到弟兄姊妹仍然走出暖烘

烘的被窩，一如既往回到救恩堂參加崇拜、學習真道，使我開心快樂。今日的路加福

音也談到兩位開心快樂的婦女，但他們為甚麼開心快樂？他們「何以樂」？讓我們一

起聽聽他們的對話，看看他們為甚麼開心快樂？深信這些說話也是主聖靈今日要對基

督的教會、對基督的門徒說的，願我們都聽見，好讓我們也可以像他們那樣開心快

樂。求主憐憫，求主幫助。 

 

讓我們先看看第一位婦女以利沙伯。她是祭司撒迦利亞的妻子，兩個人已經年紀老

邁。但像一般人一樣，他們一直都有向上帝求兒女，只是過了生育歲數，仍然膝下猶

虛。突然有一天，丈夫啞了，自己卻懷了身孕。雖然丈夫和自己都知道、都相信這是

上帝奇妙的作為，但人就是人，而且都是罪人，對他人的特殊遭遇總是帶著懷疑和否

定的態度居多，所以以利沙伯和撒迦利亞不但是有口難言，而且都有理說不清。身為

孕婦已經不容易，高年孕婦就難上加難，不但生理上要有很多適應，心理上也是壓力

重重，還要面對他人的歧視眼神和竊竊私語，試想想這十個月怎麽會容易渡過？ 
 
但是，感謝主。當自己開始腹大便便，仍然患得患失之際，竟然有馬利亞到訪。馬利

亞故然是以利沙伯的親戚，馬利亞故然也有身孕，馬利亞故然也向自己問安，但這都

不是以利沙伯開心快樂的主要原因。以利沙伯之所以開心快樂，是因為到訪問安的不

但是自己的親戚，不但也像自己一樣有身孕，更重要的是他和自己一樣，都是上帝特

意揀選的，都要負上相當的代價來成就上帝的旨意。不但如此，馬利亞的到訪和問安

更是上帝對以利沙伯的肯定，使他既得安慰和喜樂，又自覺不配。從以利沙伯的說

話，我們看見他以馬利亞的遭遇，就是馬利亞因為主上帝的揀選而成了主基督的母親

而開心快樂。他沒有因為眼前的小輩（妹妹仔）在上帝面前蒙大恩大福而嫉妒，反倒

謙卑地為自己蒙對方到訪問安而感恩，並歌頌上帝的奇妙作為。可見他實在是一位尊

主為大、以上帝為樂的人。這位婦女也因此得到主基督的母親陪自己住到自己臨盆的

時間，使自己懷孕的困難得到大大的幫助。 
 
再看看馬利亞，當她聽到以利沙伯的說話，她並沒有因此自大自滿，反倒異口同聲地

歌頌上帝奇妙作為，使他既得安慰和喜樂，又自覺不配。豈不是嗎？未出嫁的婦女要

懷孕生子，所要面對的壓力又怎會少呢？無論自己生理心理的壓力，或是其他社會的

壓力，我們都可以想像得到吧？然而她沒有把自己的榮辱得失看得比上帝的旨意大，
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她倒認定自己不過是主上帝的婢女，是卑微不配的，但上帝既特意揀選要她做主基督

的母親，她就不看自己，只知順服聽命，並歌頌上帝的奇妙作為。如果可以，沒有人

願意經歷喪子之痛；人生際遇故然離不開生老病死，但「白頭人送黑頭人」肯定無人

歡迎。但馬利亞卻認定自己的一生不是出於偶然，更不是可以自把自為、甚至自暴自

棄的。相反，馬利亞相信人的一生乃是出於上帝，為要成就上帝的旨意。可見他實在

是一位尊主為大、以上帝為樂的人。是的，當人以自己為主、以自己為大，當人以自

己的榮辱得失比一切都大，甚至大過上帝，他又怎能相信或經歷主上帝奇妙作為呢？ 
 
第 46至 55節記載馬利亞說：「我心尊主為大，我靈以神我的救主為樂，因為他顧念
他使女的卑微；從今以後，萬代要稱我有福！那有權能的，為我成就了大事；他的名

為聖。他憐憫敬畏他的人，直到世世代代。他用膀臂施展大能，那狂傲的人，正心裏

妄想就被他趕散了。他叫有權柄的失位，叫卑賤的升高；叫飢餓的得飽美食，叫富足

的空手回去。他扶助了他的僕人以色列，為要記念亞伯拉罕和他的後裔；施憐憫直到

永遠，正如從前對我們列祖所說的話。」這是何等的應許，若應驗的話，會是何等的

安慰，尤其是對那些長期在美其名為自由貿易的條約下受到割喉般的剝削欺壓的農

民、漁民和工人。這豈不是我們的盼望，我們的禱告嗎？ 

 
親愛的弟兄姐妹，在一個無論是政治、經濟、軍事、文化、甚至宗教都敵我分化對立

的世界，在這個只著重成就成功業績，只追求目的結果，競爭激烈的人類社會，我們

有甚麼值得開心快樂的呢？我們可聽到主耶穌基督的福音呢？我們可聽到主上帝藉著

一老一少、兩位懷孕婦女的見証和邀請呢？我們可聽到主上帝的安慰和鼓勵呢？縱使

外面有不絕於耳的壞消息，近處也有大大小小的難處，救恩堂的弟兄姐妹啊，你今日

開心快樂嗎？大家為甚麼開心快樂呢？你「何以樂」呢？ 
 

榮歸聖父、聖子、聖靈三位一體上帝的聖名。阿們。 


