
新春同勉 
 
日期：二零零六年二月八日 
地點：信義宗神學院明節堂 
經文：哥林多前書九章 24-27節 

 
豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？你們也當這樣跑，好叫你們得

著獎賞。凡較力爭勝的，諸事都有節制；他們不過是要得能壞的冠冕，我們卻是

要得不能壞的冠冕。所以，我奔跑不像無定向的，我鬥拳不像打空氣的；我是攻

克己身，叫身服我，恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。 
 
上帝啊，求你用真理使我們成聖；你的道就是真理。阿們。 

 

對於全球各地的中華兒女，「舊年過去，新歲初臨」如今才算是真的。際此丙戌狗年之

初，容我借用約翰三書第二節祝賀大家：「親愛的啊，我願你凡事興盛，身體健壯，正

如你的靈魂興盛一樣。」阿們。 

 

「過一年，大一歲」，當年紀漸長，我開始發現身體健康很重要。但是，與此同時，我

也發現自己依然故我，並沒有重視自己的身體健康。當我預備今日早禱會的時候，更能

體會到約翰三書的作者所說的，原來與使徒保羅在哥林多前書第九章24-27節關係密

切，值得所有基督徒，尤其是在神學院生活工作的基督徒停下來想一想。 

 

就在一月廿七日即農曆年廿八，中國的網球員鄭潔和晏紫首次贏得世界大滿貫之一的澳

洲網球公開賽女子雙打冠軍，套用賽後的記者會上鄭潔的說法，這冠軍是給全中國人民

最佳的春節禮物。眾所週知，追本溯源，今日四年一度體壇盛事的奧林匹克運動會，可

以追溯到古代的希臘羅馬社會。而當時在哥林多就有兩年一度的伊斯提米雅運動會

（Isthamina Games），所以人民對田徑和拳賽的熱愛及認識程度，都絕不下於今人。 
 

大家都知道，地上的任何個人比賽，無論參賽者有多少，得獎賞的冠軍往往只有一位。

即或如此，古往今來的參賽者總是很認真的做準備，包括嚴格訓練、適當飲食、充足休

息、生理和心理健康等等，否則就會無法獲得參賽資格，又或者落敗收場，這就是中文

和合本所說「被棄絕」的意思。雖然古代的參賽者若勝出，所得的獎賞不過是由松葉織

成的冠冕，不像今日的參賽者若勝出會得到精緻的獎盃獎牌和可觀的獎金，但他們的鬥

志、決心和認真的準備卻絲毫無減。所以，使徒保羅勉勵哥林多的弟兄姊妹，要認真的

準備，也要認真的參賽，因為對基督徒來說，一方面我們是人人都可以得獎賞，而另一

方面所得的獎賞是不會朽壞的冠冕。這並不是因為我們自己的主觀願望或他人的刻意設

計，而是因為呼召我們的主耶穌基督的恩典，要把上帝的赦罪、新生命、公義、聖潔和

榮耀賞賜給凡願意接受祂呼召，信靠順服祂的人。 

 

不過，正是因為這莫大恩典，使徒保羅進一步以自己為例，勉勵哥林多的弟兄姊妹。消

極地，他說：「我奔跑不像無定向的，我鬥拳不像打空氣的」。意思是處世做人不可漫

無目標，否則就是虛耗氣力，也就是浪費生命。積極地，使徒保羅說：「我是攻克己

身，叫身服我」。意思是他不再作身體的奴隸，反倒要做身體的主人。使徒保羅在這裏

用的不是與聖靈對立的「肉體」（sarx），而是中性的「身體」（soma）一詞。可見他
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完全無意貶低或迷信身體，而是把身體看得恰如其分。經驗告訴我們，身體好像小孩

子，忽略他會帶來疾病或發育不良，但過份重視他就會引致癡肥或造成小暴君。國際同

學和同工只要看看身旁的華人肢體就會知道，究竟在中國人農曆年間誰是身體的主人，

誰是身體的奴隸。在臺灣讀大學的時候，曾經有一段時間每次崇拜聽道時都打瞌睡，上

帝讓我想起在成功嶺接受六星期軍訓時的操練，於是每當講員開始講道，我就挺直腰只

坐椅子的三分之一，結果不但可以勝過打瞌睡的試探，還能集中精神聽道。 

 

親愛的弟兄姊妹，使徒保羅是蒙召作使徒傳福音的人，他認定凡自己所行的都是為福音

的緣故，為要與人同得這福音的好處。為此目標，他操練自己的身體，使自己不再作身

體的奴隸，反倒要做身體的主人。但他不是靠自己的力量或意志，因為正如他在羅馬書

七章18節說的：「立志為善由得我，只是行出來由不得我」。所以，他願意信靠主耶

穌，順從聖靈，就是接受上帝聖道的更新和變化，使自己的身體、心智、品格和靈性，

都與傳福音的職事相稱。親愛的弟兄姊妹，這不正正就是我們在這道風山上的原因嗎？

這不正正就是我們在神學院裏想要達到和應該致力的嗎？ 

 

假期裏有朋友來拜年，談話中他慨嘆說，有人為要做校長，於是既熱心盡責教學，又拼

命進修，但一旦坐上了校長的位置，又或者當做校長的希望落空，就很快打回原形，既

不思進取，又疏忽職守，原來他的目標不是教育，而是校長職位的名利和權勢。他感慨

說，沒想到連基督徒也如此！親愛的弟兄姊妹，我們在神學院生活和工作的基督徒對試

探絕對沒有特強免疫力。相反，我們卻是高危的一族，上帝豈不曾藉告訴我們了嗎？但

上帝豈不也給了我們福音嗎？ 

 

榮歸聖父、聖子、聖靈，三位一體的上帝。阿們。 

 

 


