
 

 

主日講道內容(19.10.2014) 

講題：放過別人；放過自己！ 

講員/撮要：陳華勝傳道 

經文：馬太福音 18:23-35      

引言：香港是個彈丸之地，但卻人煙稠密，而且人與人之間的接觸
頻繁，因著彼此之間各方面的不同，很容易就會造成摩擦或衝撞，
不論是在身體上、言語上或是思想和價值觀上。所以，「每一個人
都需要別人的饒恕；每一個人都需要饒恕別人。」 
 
 
一. 以憐憫的心放過別人 
    要放過別人的確不是一件容易的事！因為若是我們有理，我們
就會以「公義」去與別人算帳。在天國的比喻中，主人開始的時候
也是以「公義」去跟僕人算帳(v23)，所以，才會吩咐把僕人和他
妻子兒女，並一切所有的都賣了償還(v25)。但他是怎麼能夠把僕
人釋放了，並且免了他的債呢(v27)？關鍵就在於主人「動了慈心」。 
    「動了慈心」就是嘗試去了解別人、從別人的角度去思想、去
感受，以致從體會到別人的難處中，生發出憐憫的心。當主人「動
了慈心」以後，對僕人就不再以「公義」去與他算帳，而是以「憐
憫」去與他算帳。這樣，才能真正的放過別人。 
 
 
二. 以饒恕的心放過自己 
    僕人被主人釋放並免去他所欠下的巨債後(v27)，他出去遇見
一個欠他 10 兩銀子的同伴，竟然向他動粗(v28)，把他下在監裡
(v30)。一個不肯饒恕別人的人，就是不放過自己，就等於將別人
的錯與自己緊緊糾纏在一起，最終受苦的都是自己。 
    主人知道僕人的所作所為以後，就大怒，把他交給掌刑的，等
他還清了所欠的債(v34)。耶穌也知道門徒：「你們各人若不從心裡
饒恕你的弟兄，我天父也要這樣待你們了。」正如主禱文中：「免
我們的債，如同我們免了人的債。」(太 6:12) 也正表明我們要饒
恕別人，天父才會像我們饒恕別人一樣饒恕我們。所以，有饒恕的
心其實是放過自己。 
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總結： 
放過別人和放過自己是有非常密切的關係，饒恕也是一生中學

不完的功課。有一句話說得很好：「不要對別人絕望，也不要對自
己失去信心！如果你覺得這世界不完美，就透過學習寬恕去改變這
個世界。」讓我們一同學習，相信神的恩典是永遠足夠我們使用！ 


