
 

 

上主日講道撮要（14.12.2014） 講題：新命令 

講員：蔣淑芳傳道 經文：約 13:1-12, 34-35 

愛是教會十分重要的靈魂。基督教的特色是一個愛的宗教。普道眾生

的佛教是利己的，而基督教是利他的，有很懸殊的分別。但若我們不打開聖

經，不去深入思考聽到的道，我們學習愛就只有在電視和身邊的人身上，並

且是根深柢固地植在我們的心裡。愛的功課要一生去學習，我們一同看看耶

穌給門徒的教導，去學習彼此相愛。 

重申命令 

耶穌離世歸父之前要愛屬自己的人到底，於是替十二位門徒洗腳，及

後向十一位門徒頒布了一條新命令，「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們

彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的心，眾

人因此就認出你們是我的門徒了。」（約 13:34-35） 

有新即是有舊，舊命令是：「不可報仇，也不可埋怨你本國的子民，却

要愛人如己。我是耶和華。」（利 19:18）利未記是說明以色列人當如何獻

祭，讓 神的子民得以親近這位自有永有的 神的方式。十九章是十分重要

的一章，是聖潔和正義的誡命。 神說要愛人如己！“人”是鄰舍，是同族的

人。不可埋怨，不可報仇，將鄰舍當作是自己去愛。 

新命令要再進一步，由愛人如己，進到彼此相愛，因為有救主耶穌介

入在當中。不是舊的唔好或有不足，而是當時的人遵守誡命太因循，變成僵

化，又滲雜了一些社會價值，亦即是當時流行的想法。所以耶穌要重申律法，

並且親自做出來，將誡命進深和活畫出來。今天我們要重新思考愛人，不可

變成因循和僵化，又或滲雜了一些錯誤的價值觀。例如愛兒女只單顧生活上

物質的滿足，忽略心靈上愛的需要。 

耶穌怎樣愛你們（約 13:34） 

耶穌知道萬有已交在他手裡，也要歸到 神，所以就起身洗門徒的腳。

耶穌是從 神而來，擁有 神的愛及萬有的主權，這位滿有愛與權柄的耶

穌，「就離席站起來脫了衣服，拿一條手巾束腰，隨後把水倒在盆裏，就洗

門徒的腳，並用自己所束的手巾擦乾。」（約 13:4-5）耶穌洗完十二位門徒

的腳後，穿上衣服，坐下作教導。當猶大離開，耶穌受害的計劃開始實行，

耶穌便向留下的十一門徒發出新命令。「我賜給你們一條新命令，乃是叫你

們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的心，

眾人因此就認出你們是我的門徒了。」（約 13:34-35）耶穌吩咐門徒要彼

此相愛，耶穌怎樣愛他們，他們就照樣去相愛，到底耶穌是怎樣愛門徒呢？
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就在洗腳的行動上反映出來。 

獻身／捨己 

「你們稱呼我夫子，稱呼我主，你們說的不錯，我本來是。我是你們

的主，你們的夫子，尚且洗你們的腳，你們也當彼此洗腳。」（約 13:13-14） 

洗腳是低下又卑微的工作，耶穌的身份是夫子，是主，洗腳是僕人或

學生作的，甚至有些猶太的僕人也不作，交給外邦的僕人作。萬有的主耶穌

沒有被身份所限，為了愛到底，選擇身份不該作的事；為了愛到底，選擇卑

微的服侍，彎下腰，低下頭去洗每一個門徒的每一隻腳。今天我們愛人，有

沒有在‘愛’與‘身份’上，選擇了身份：我是老婆，我是老公，我是老豆，

我是老板，我是傳道，我是會友，我是老師，我是學生，不該作這，應該作

那。這是我的身份和尊嚴。奶粉的廣告提醒我們，基於愛放下母親的尊嚴，

跟小朋友玩耍，是最佳的愛的行動。之後才慢慢教導。 

親手 

這位夫子是親手取水，逐一去洗。萬有的主可以洗了最親近的三位門

徒，完成了作榜樣的工作，再指派這三位門徒代辦其餘的工作。但主耶穌愛

他們，親身作在每一位門徒身上，不是例行工作，也不假手於人。親手編織

的毛衣比到百貨公司購買的茄士咩毛衣更溫暖。 

仔細 

耶穌不單親手作，並且是仔細的作。他用束在腰間的布抹乾每一對所

洗的腳，不是讓腳自行乾，也不是隨便抹抹就算。萬有的主仔細用心去服侍

每一位門徒，從接觸中讓門徒直接感受到祂仔細、用心和真實的愛。 

接納 

耶穌是洗門徒的腳，腳是最污穢之處，最不體面之處。萬有的主沒有

選擇洗手或洗頭。要接觸他們最不體面的地方，接納那處的污穢、粗糙，使

最不體面的變成體面。耶穌的愛是接納，沒有厭棄，沒有裝模作樣。接納的

愛是有極大的威力，就好像患了糖尿病的施泰納，2004 年奧運舉重落敗，

被自己國家厭棄。在失意之時認識他的太太蘇珊，在蘇珊的鼓勵下，施泰納

代表德國出賽 2008 年奧運。2007 年蘇珊因交通意外死亡，施泰納持守着

他與太太的約定，咬緊牙關作出不可能的最後一舉，獲得冠軍。 

等候 

「耶穌回答說：我所做的，你如今不知道，後來必明白。」「耶穌洗

完了他們的腳，就穿上衣服，又坐下，對他們說：我向你們所做的，你們明

白嗎？」耶穌所做的門徒不明白（約 13:7, 12），但耶穌沒有停手不作，而

是按門徒所能明白的耐心地解釋，一而再，再而三。萬有的主會等候，透過
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聖靈繼續工作，等待門徒成熟的一天（約 14:25-26）。 

受傷 

「我這話不是指着你們眾人說的，我知道我所揀選的是誰。現在要應

驗經上的話，說：『同我吃飯的人，用腳踢我。』耶穌說了這話，心裏憂愁，

就明說：「我實實在在地告訴你們：你們中間有一個人要賣我了。」（約

13:18, 21）萬有的主愛門徒是會受傷的。耶穌沒有等猶大離去才開始洗腳，

祂愛屬自己的人就愛到底，耶穌仍期望所愛的門徒得潔淨，期望他不至淪落

到萬劫不復之地，他為此憂傷。愛人是必定會受傷的，萬有的主沒有怕受傷

而減少去愛，又或以權力去防止受傷，當然也不會逃避。嚴厲的老父面對屢

教不改的兒子們，停止自己慣用的解決方法，改為交託主耶穌，傷心、痛心

地等候祂去工作，結果兒子們回頭，重建家園。 

成全 

萬有的主沒有阻止撒但工作（約 13:2），沒有將猶大綁起以制止他（約

13:21），主只是憂傷地由他去作，「他吃了以後，撒但就入了他的心。耶

穌便對他說：你所做的，快做吧！」（約 13:27）。耶穌提醒彼得：他會三

次不認主，之後沒有嚴苛的責備，或拒絕彼得，又或請其他門徒阻止。不是

主耶穌見死不救，而是要讓他們去選擇，因為這是他們要經歷的。萬有的主

已替他們洗腳，只要他們願意接受耶穌的愛，他們所犯的一切罪，都會因而

得潔淨。耶穌成全他們所選的，也替他們預備好，「耶穌說：凡洗過澡的人，

只要把腳一洗，全身就乾淨了；你們是乾淨的，然而不都是乾淨的。耶穌原

知道要賣他的是誰，所以說：你們不都是乾淨的。」（約 13:10-11） 

今天我們會否基於愛而成全對方的選擇和決定，縱然自己不認同對方

的想法，但仍會成全、陪伴、等候，就好像耶穌所說的浪子比喻，內裡的父

親成全小兒子的想法──分家產，讓他去經歷自己的決定所帶來的後果，並

等候他回轉（路 15:11-20）。 

你們要彼此洗腳（約 13:35） 

愛所屬的人到底的耶穌，萬有的主作了真實的榜樣，我們就要按照耶

穌所作的彼此服侍（約 13:14-15, 34）。耶穌所作的確實不容易學效，要求

很高，實踐很難。主耶穌提醒：「你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出

你們是我的門徒了。」 

相愛的心 

耶穌提醒門徒要有彼此相愛的心，這心是從耶穌而來。當耶穌洗彼得

的腳時，彼得不敢領受，耶穌說：「我若不洗你，你就與我無分了。」（約
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13:8）“分”是以色列人在 神所賜的應許之地所得的“分”，是 神與以

色列人立約的恩賜。門徒的腳被耶穌洗過，真實地領受了主愛的恩賜，有從

神而來的愛心，再以這愛心去彼此洗腳，使愛滾動。所以耶穌說：「你們既

知道這事，若是去行就有福了。…」（約 13:17）我們都是蒙恩的罪人，沒

有誰高誰低，沒有那個強這個弱，強是主所賜，弱是主要使用的處境，一切

都來自主的恩賜。我們要領受主的愛，在我們生命裡面生根建造，蘊釀出基

督愛人的心，加上主的吩咐，便去遵行。 

認出是門徒 

眾人認出我們是主的門徒，不是因為我們的好行為。「有了我的命令又

遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，我也要愛他，並且要向他

顯現。」（約 14:21）「我還與你們同住的時候，已將這些話對你們說了。

但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一切的事指教你們，並

且要叫你們想起我對你們所說的一切話。」（約 14:25-26） 
當我們彼此相愛， 神就在我們中間，別人就看見 神。可能我們會

做得不好，有很多不足之處，存在着很多問題。但 神在我們中間，不要緊，

萬有的主已差派聖靈住在我們中間，我們只管忠心去作。 

總結 

教會明年的主題是傳福音，我們能否帶着基督的愛進到未信主的家庭

當中。特別是團契，一群熟落的弟兄姊妹，一起去探訪，讓肢體的家人有機

會認識我們，拉近教會與家人的距離。 

「親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡有愛心的，

都是由神而生，並且認識神。沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛。神

差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生，神愛我們的心在此就顯明了。不

是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子為

我們的罪作了挽回祭，這就是愛了。親愛的

弟兄啊，神既是這樣愛我們，我們也當彼此

相愛。從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，

神就住在我們裏面，愛他的心在我們裏面得

以完全了。神將他的靈賜給我們，從此就知

道我們是住在他裏面，他也住在我們裏面。」

（約一 4:7-13） 


