
 

 

主日講題撮要(4.1.2015)              主題：您愛惜什麼？ 

講員/撮要：楊家傑牧師                  經文：拿 4:10-11,腓 1:5 
 

在人生中有很多事情或人物我們都很愛惜，例如：配偶、家人、事

業、工作、一份感情，一個學位，甚至一部心愛的車或相機等。曾幾何

時，您會為她擺上很多心力、精神和時間。有一句說話聽來很有哲理：

為著一個心愛對象，您的時間在那裏，您的心也在那裏；您的心在那裏，

您的價值和時間也在那裏！您所珍愛的對象是騙不到自己和神！ 

主耶穌曾教訓門徒說：「人若賺得全世界，卻賠上了自己的性命，有

什麼用處呢？人還能用什麼換取生命？」生命在神的心腸，始終是最重要

和珍愛！ 

約拿的生命，是一個既矛盾又老我的先知，他曾逃避耶和華的選召，

拒絕執行傳悔改之道（拿 1:3）；在患難中又求告、呼求、仰望、想念、禱

告耶和華（拿 2:2、4、7）；也曾兩次求死（拿 4:3、8）；因一棵蓖麻而喜

樂和發怒（拿 4:6、9）；因尼尼微城的人悔改，神不降災而不悅和發怒（拿

4:1、4）；更令人遺憾的，是不愛惜自己和別人的生命！（拿 4:3、8、11） 

恩雨堂弟兄姊妹，今天您正為什麼珍愛的事情而忙碌和甚至透支，

從約拿先知心中的愛惜，我們可以有以下兩方面的儆醒學習： 

 

（一） 只顧自己面子、不體會神的心腸 

尼尼微城沒有如約拿所預言而毀滅，他的屬靈胸襟十分狹窄。只知

道神愛以色列人，施恩憐憫選民；認為耶和華不應寬待尼尼微城作惡的

人；因他預言不效驗！也恐怕影響他作先知的面子「我在本國的時候豈

不是這樣說嗎？」(拿 4:2)（參申 18:22）當時約拿在氣忿中離開大城，

在城外東邊搭棚，要看尼尼微城的結局如何？他的面子比尼尼微人生命

更大！所以神教訓他，先是恩惠的保護（拿 4:6），照顧祂僕人的需要，

再將保證除去（拿 4:7），使約拿明白神愛惜生命的心腸。（拿 4:11） 

今天反省： 

當我們嘗到天恩的滋味（詩 34:8），領受神救贖的恩典。是否因嫉妒

和自私，不想神的救恩臨到自己憎惡的人；就算他們決志信主，也質疑

其真確性！甚至有時因面子的問題、章則的堅持，限制了神無遠拂達的

愛、施恩和憐憫！  
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（二） 約拿的發怒求死與神的愛惜和拯救 

因尼尼微城人的悔改，神不把所說的災禍降與他們（拿 3:10 下）；尼

尼微城得保存下來卻帶來約拿不悅和求死（拿 4:1-3）；他又坐在這座城

的東邊一個高崗上，還一直盼望審判和硫磺的災難，會突然臨到這座外

邦人的城市。為保護自己免受太陽暴曬，他為自己搭了一座棚；神更安

排一棵蓖麻遮蓋約拿的頭，使他脫離苦礎。其後因這棵蓖麻枯槁，炎熱

又再暴曬，約拿發昏又再發怒求死（拿 4:8-9） 

約拿愛惜的不是人，而是『利己』的植物，因蓖麻葉給他安舒遮蔭，

這是十分自私的想法。這蓖麻也不是約拿栽種，也不是他培養，它只一

夜生長，一夜枯乾，神也賦予它生存的價值。在神看來，更珍愛人的生

命，因人類是按神形像所造（創 1:27)，比任何受造之物更寶貴！ 

 

今天意義： 

《約拿書》的結語：「何況這尼尼微大城，其中不能分辨左手右手的有

十二萬多人，並有許多牲畜，我豈能不愛惜呢？」（拿 4:11），帶出一個

重要的信息；我們該愛惜什麼？ 

弟兄姊妹們，世俗的珍愛價值觀是以功利為主，自私自利的狹隘心

腸！更以物質的擁有為自我價值的肯定。但信仰的基本珍愛價值不是物

質，而是屬靈的；不是擁有，而是分享；不是爭取，而是付出和犧牲！ 

信仰的價值觀是以神的創造和救贖為基礎。凡神所創造的都有價

值；神所造有靈的活人（創 2:7），祂更施救贖；所以凡神所造有生命的

人，都是我們應珍惜和愛顧！這是福音的內容，也是宣教的使命！！ 

弟兄姊妹們，今天您愛惜什麼？您的財寶在那裏，您的心也在那裏；

您的心在那裏，您的價值和時間也在那裏！您信這話嗎？您會如何作出

調整和更新？ 

 

生命反省： 

一個父親身上掛著一個價值連城珍愛的數碼相機，因看見兒子在沙灘

上遇溺，立刻奮不顧身地跳下水營救！ 

您是否這位父親，有體貼父神愛人生命靈魂的心腸嗎？面對恩雨堂

今年 2015年佈道年，口號：「人人一領一，共拓神國度」，主題經文：    (腓

1:5) ，這篇文章給您有什麼生命反省和生活行道？請反思及禱告。  


