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引言：一個信了耶穌的人，是否就必然會隨從聖靈呢？很明顯不完

全是！因為我們仍有肉體，在一般情況下，最自然的還是會隨從肉

體；要隨從聖靈，卻是要很刻意、費很大的心思和力氣，甚至是心

靈裡經過一場痛苦的掙扎才能做到，但無論如何這都是非常值得！ 

一. 體貼肉體的可怕 

聖經說：隨從肉體的人體貼肉體的事(v5 上)。「隨從」就是朝

著、向著的意思。「肉體」是指到人的身體、天性(包括獸性)、情

慾、血氣或外在的生命。而「體貼」是指專注於、被薰陶、以之為

念、站在那一邊的意思。「體貼肉體」之所以可怕，是因為人會容

易受世俗的道德觀、價值觀的影響甚至支配，使一個人以自我為中

心，整個人的心思、情感、意志、時間、力量、金錢等，都專注在

肉體、在外在的事情上， 傾向人性的墮落，就隨從肉體的情慾。(加

5:19-20) 因此，聖經說：體貼肉體的就是死(v6 上)，因為體貼肉體

的，就是與 神為仇(v7 上)，不但是不肯遵從、不肯順服神的律法，

實際上也是被肉體控制而無法遵從和順服(v7 下)。人越體貼肉體，

就越傾向於想做就去做，為要有所得著，也越來越無法自拔。      

二. 體貼聖靈的祝福 

    與體貼肉體相反的就是體貼聖靈。聖經告訴我們：體貼聖靈的  

結果乃是生命、平安(v6 下)。要得著豐盛的生命和從天上而來、不

受環境、事物所影響的屬天平安，我們就要刻意地、有計劃、有決

心地操練，選擇越來越專注於聖靈的工作和提醒，越來越順從聖靈

的引導，即使是違背了自己本來的意願，或勉強了自己作出痛苦的

決選，但我們若願意順服，願意承受本來懼怕承受的後果，我們就

能夠經歷到神的靈住在我們心裡，我們就不屬肉體，乃屬聖靈了(v9

上)。這種是全新的體驗，我們會發現原來體貼聖靈，是跨進了另一

片超出我們想像的海闊天空，會真正體會到什麼是身體就因罪而
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死，心靈卻因義而活(v10)。因為我們若願意體貼聖靈，順從聖靈的

引導行事，就有叫耶穌從死裡復活者(神)的靈替我們負責，使我們

真正能夠經歷靠主得勝。 


