
 

主日講道撮要(2/8/2015)           主題：駕馭舌頭，造就建立 

講員/撮要：楊家傑牧師            經文：雅各書 3:1-12 

 

引言： 

 「口善應對，自覺喜樂；話合其時，何等美好。」(箴 15:23) 

「恨，能挑啟爭端；愛，能遮掩一切過錯。」(箴 10:12) 

 駕馭舌頭是一生的功課，因對自己和身邊的人，都能帶來建立或

拆毀！ 

 生命影響生命：夫婦的婚姻關係、肢體的情誼關係、職場的同事

關係、鄰里的友情關係等，會因著人與人之間合宜的說話得著               

建立造就，或由謠言論斷而產生截然相反的果效！ 

 《聖經》雅各書可說是一本「舌頭寶鑑」，它論述舌頭的駕馭帶

來生命的造就和建立。(參看雅 1:19、26, 3:1-12, 4:11-12, 5:12) 

 我們不要輕看舌頭帶來的後果，因為批評的說話、不造就人的話、

閒話做謠、污穢的話、怨恨的話，甚至惡毒的話，都會面對神的

審判！「凡人所說的閒話，當審判的日子，必要句句供出來。」     

(太 12:36)  

 相對地，我們要帶著謙卑受教的心，接受神話語真理的教訓。                   

「祂必按公平引領謙卑人，將祂的道教訓他們。」(詩 25:9) 

 

本論： 

信仰的實踐必須注意駕馭自己的舌頭,因為言語乃內在生命的表彰! 

一. 開首語：對作師傅(教師)的忠告(雅 3:1-2)      

1. 要認清作教師的責任(雅 3:1)：神是「視學官」 

   為人師表若是言行不一致，不單「誤人子弟」，他/她本人亦會

受到更大和更重的審判。(參羅 2:11) 

2. 要認清人本性的敗壞(雅 3:2):靈命成熟的人，懂得「勒住」全身 

靈命成熟的人有能力控制自己的說話，並且有方向(「勒住」的



 

 

字根是「帶領」)，領導自己朝向神心意的目標。相對地，靈命

幼稚的人被自己舌頭牽著走。 

二. 舌頭具有的影響力 (雅 3:3-5) 

1. 嚼環和馬 (雅 3:3) --三寸不爛之舌，能殺昂藏七尺的人！ 

咀環雖小，郤能使整匹馬受控制；舌頭一樣，形狀雖小，能對              

自己和別人產生極大的影響力。 

2. 船舵和船 (雅 3:4)  

 船舵雖小，能掌控整艘船的穩定和方向 

 人生有如小船，在汪洋大海中，受不同環境衝擊。若能勒住    

自己的口舌，實在是難能可貴。 

 聖經人物的榜樣：「…約伯並不以口犯罪。」(伯 2:10) 

3. 火和樹林 (雅 3:5 下)  

 「這樣，舌頭在百體裡也是最小的，郤能說大話，看哪！最小

的火能點著最大的樹林。」(林前 3:5) 

 星星之火，可以燎原！ 

 小孩子學說話只須一兩年的時間，人郤要用一生的時間來訓練 

自己如何閉口！ 

三.舌頭具有敗壞力 (雅 3:6-8) 

1. 舌頭是火 ─ 殺傷力大 (雅 3:6) 

 這火是從地獄裏點著，具毀滅性！我們要如何應付？ 

 不要提供燃料：「火缺了柴，就必熄滅，無人傳舌，爭競便止

息。」(箴言 26:20)所以說：謠言止於「死者」(羅 6:34)  

 以火攻火---以神的火攻地獄之火，神的火必得勝！ 

「詭詐的舌頭啊，要給你甚麼呢？要拿甚麼加給你呢？就是勇

士的利箭和羅騰木的炭火。」(詩 120:3-4) 

2. 舌頭是不止息的惡物--難以制服(雅 3:7-8) 



 

 

 滿了害人的毒氣，損害人屬靈的生命 

 「往來傳舌的，洩漏密事；大張咀的，不可與他相交。」 

(箴 20:19) 

粗心的話啟發爭端；殘忍的話敗壞名聲； 

苦毒的話注射仇恨；野蠻的話傷人入骨。 

 弟兄姊妹要善加使用舌頭： 

一句恩慈的話，使崎嶇變平坦； 

一句喜樂的話，使黑暗轉光明； 

一句合宜的話，化緊張為輕鬆； 

一句愛心的話，治創傷得痊癒。 

結語： 

留心和駕馭舌頭的兩極表現 (雅 3:9-12)： 

 頌讚和咒詛的駕馭 (雅 3:9-10) 

 甜水和苦水；生命和果子的駕馭 (雅 3:11-12) 

「因為看果子就可以知道樹。因為心裡所充滿的，口裡就說出來。

善人從他心裡所存的善，就發出善來！」 (太 12:33-35) 

具體行動： 

1. 沒有根據的話不要說：這話是真的嗎？這話有愛心嗎？這話榮耀

神嗎？ 

2. 多說造就人的好話：「只要隨時說造就人的好話，叫聽的人得              

益處。」(弗 4:29) 

3. 多說勸勉和安慰的話：「所以，在基督裡若有甚麼勸勉，愛心              

有甚麼安慰，聖靈有甚麼交通，心中有甚麼慈悲憐憫，你們就要

意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，使我的                 

喜樂可以滿足。」(腓 2:1-2)  

4. 說話要帶著和氣：「回答柔和，使怒消退。」(箴 15:1) 



 

 

 

彼此勉勵： 

「誰能知道自己的錯失呢？願祢赦免我隱而未現的過錯。求祢攔阻

僕人不犯任意妄為的罪，不容這罪轄制我，我便完全，免犯大罪。

耶和華我的磐石，我的救贖主啊！願我口中的言語，心裡的意念，

在祢面前蒙悅納。」(詩 19:12-14) 

 

回應詩歌：《晚禱》 

 


