
 

 

主日講道撮要(27/9/2015)               主題：生命的糧  

講員/撮要：蔣淑芳傳道                            經文：歌羅西書 2:6-7 

既然你們接受了主基督耶穌，就要靠著他而生活，照著你們所領受的教導，

在他裏面生根建造，信心堅固，充滿著感謝的心。」歌羅西書 2:6-7(和修版) 

 

今年是佈道年，我們為甚麼要傳福音？想多一點人返教會？想教會人數

增多，奉獻增多，事奉人手增多？這些全是片面的原因，是人的層面和自我

的想法！在上帝眼中，祂為甚麼「不願有一人沉淪，仍願人人悔改」(彼後 3:9)，

到底我們明白耶穌有多少？我們真的能與祂同工？一起為祂所想、所愛的而

努力嗎？ 

我們常常讀聖經，聽很多講道或聖經的教導，也能背頌一些經文。我們

知道了，這些經文與我有甚麼相干呢？舉個例，今年的主題經文：「因為從

頭一天直到如今，你們是同心合意地興旺福音。」(腓 1:5)這句 神的話，我

們如何能將它變成我們生命的糧食呢？ 

講題是生命的糧。我們的肉身需要糧食來維持，澱粉質、蛋白質、維他

命、鑛物質。坊間有很多健康食品或健康講座，目的是要幫助我們的肉身能

更健康，生命更愉快，所以很多人去研究，進深去了解，食甚麼能幫助眼睛、

關節、頭腦、心臟、心血管、肝臟，能防癌，對抗高血糖、高血脂和高血壓。

但我們的屬靈生命無糧食，又或吸收得好差，我們的生命會如何呢？遇到風

浪，我們真的會相信主是大能的，有信心渡過嗎？遇到軟弱，真的知道主會

完全接納和明白，並能全然依靠祂嗎？耶穌又說：「我就是生命的糧。到我

這裏來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。」（約 6:35），我提出這些是想

大家不要停留在字面的意思，而是進深去思考、整合，再去理解。因為生命

成長是一生的功課，肉身有停止成長的時候，但生命是沒有的。 

保羅提醒歌羅西的信徒，接受耶穌為生命的主，就要靠著祂而生活。我

們如何能靠著耶穌而生活，是督定踏實的在主裡生活。首先就是要接受祂的

教導。 

領受  

領受除是以巴弗所教導講論的福音，真理的道，還有是聖靈所賜的愛，

亦即是耶穌的愛。（西 1:7-8） 

生命的糧是主耶穌的話（認知）和主耶穌的愛（經驗）。今天我們有沒

有從主日學、講道、讀經等去領受真理的教導，和在祈禱裡，基督的群體裡，
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日常生活中去領受主的愛呢？若只得頭腦上的認知，沒有落到心裡，與耶穌

的愛結合，道就只是口裡談論的知識。就會變成俗語的‘頭大身細，無營養

的信徒’。就算將道行出來，都是沒有生命，沒有靈魂的行動，不會令人感

動，也不會引起別人注意。 

生根  

在基督耶穌裡面生根。根是在泥土裡，是看不見的。心田又喻作泥土。

今天我們是否有一塊良好、廣寬的心田，去盛載神的道和主的愛呢？當道種

撒在心裡，我們會讓它在心裡生根？而不只是在頭腦上死記死背。即是在禱

告中，在靈修中，在敬拜讚美中，在與人相處中，在事奉中，我們常常與耶

穌對話，談心事。體會當中的味道。 

保羅提醒歌羅西信徒，不要被人的花言巧語所迷惑(西 2:4)；不要被人間

的傳統和世上未經深入思考，粗淺的學說所擄去(西 2:8)，否則我們會用這些

所謂的道理，整合成合理化的真理，就好像法利賽人與耶穌辯論洗手的問題

(太 15:1-20)。 

建造  

在基督耶穌裡面建造，是外露部份，是可見的生長部份，能否生長得粗

壯，要視呼所吸收的養份。保羅提醒歌羅西信徒在基督裡是十分豐富的(西

2:9-10)。成長是會有折斷，會有損傷，會有風吹雨打，全是茁壯成長的條件，

因為會努力去吸取所需要的成份。但我們的養份有多少是從耶穌的道與愛而

來呢？還是社會上的生存之道呢？保羅向歌羅西的信徒說明：「好叫你們行

事為人對得起主，凡事蒙他喜悅，在一切善事上結果子，漸漸地多知道上帝；

照他榮耀的權能，得以在各樣的力上加力，好叫你們凡事歡歡喜喜地忍耐寬

容；又感謝父，叫我們能與眾聖徒在光明中同得基業。」(西 1:10-12）不好拔

苗助長，只追求外面的美好，做給別人看，而不是討主喜悅，與主聯繫而作。  

堅固  

在風雨飄搖的世代裡，在自我膨脹的社會裡，在耶穌所預言的末世裡，

有假先知、敵基督。我們承受的壓力確不少，我們如何能堅固地成長呢？根

不要萎縮，不去支取耶穌的真理和愛，不要閑懶不去與主親近，不去事奉主，

不去整理我們的所知所想。要勇敢地面對現實的世界，和自己的內心，讓主

的愛與道去充滿和改變。讓基督的豐富在我們裡面，活出真理和聖靈所帶來

的自由。(西 1:23) 

以馬忤斯路上，耶穌稱兩位門徒為無知的人，因為他們信先知的話信得

太遲鈍了。耶穌便從摩西和眾先知起，所有指着祂的話都給他們講解明白。
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並與他們坐席擘餅，相交相愛。門徒便因而心裡火熱，並立即回去與其他門

徒相聚和分享。這是門徒因生命的糧而得飽足，有能力去面對眼前的困境。 

(路 24:13-35) 


