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自苦以來，人的受苦就無法避免！因為人的受苦除了受客觀因

素影響外，亦受自己的主觀感受所影響。在要面對受苦的事實上，

信徒與世人並沒有分別。那信徒的蒙恩，與受苦的關係是什麼呢？ 

一. 使為主受苦變成信徒的特權(1:29-30)  

神為了基督的緣故將恩惠賜給信徒，不但只為著信徒的得救，

也為著信徒能夠為主受苦。(1:29) 雖然，信徒在地上的受苦是無法

避免，但卻與世人的受苦有極大的分別：世人的受苦都是為自己、

為別人受的，都是今世的事，在永恆上毫無價值；唯有信徒的受苦，

才有機會算是「為主受苦」(徒 5:41)，會蒙主記念，有永恆的價值 

(太 5:10)。因此，「為主受苦」可以說是信徒的特權。但信徒並非

自討苦吃，乃是要與使徒一樣，有著同樣的爭戰。(1:30) 

二. 能轉化人際關係帶來的受苦(2:1-2) 

信徒的受苦並不局限於在教會以外，這是一個不爭的事實。在

教會裡，很多信徒熱心愛主、積極追求也面對受苦。因為，即使信

徒是實踐聖經的教導：在基督裡去勸勉一些軟弱、犯錯的人；用愛

心去安慰在痛苦中、挫折中的人；在聖靈裡與人交流、分享屬靈的

經驗；或想去作關懷、憐憫別人的事，(2:1)都會因為不同的原因而

受苦。但只要是存著單純、服事的心，聖靈必會給信徒安慰和提醒，

也能轉化那些負面的經驗，使信徒的生命有成長、更成熟(2:2)。 

三. 能轉化內在綑綁帶來的受苦(2:3-5)   

誠然，信徒只是蒙恩的罪人，內裡仍有不少的綑綁，這不但帶

來自己受苦，也帶來教會受苦。「結黨」，是團隊事奉被扭曲，為

凝聚勢力，圖媒私利；「虛榮」也是心被綑綁，為要凸顯自我，使

事奉變質。神的恩惠和能力可以釋放信徒的綑綁，幫助信徒操練存

心謙卑，看自己合乎中度和懂得去欣賞別人好處。(2:3) 內心轉化
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的關鍵在於「以基督耶穌的心為心」,祂存著什麼意念，信徒也要存

著什麼意念，(2:5)當信徒都將焦點、注意力集中在基督身上，自然

就不會單顧自己的事。(2:4)這樣慢慢的轉化才能持久、才健康。 


