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引言：懼怕是人面對痛苦或危險時很自然的情緒反映，但導致人懼
怕的原因，卻可以來自真實或想像出來的事物，而我們怎樣面對懼
怕，亦與我們生命的成長有很大關係，直接影響到生命的豐盛與否。 
一. 群體的害怕 
    門徒在五餅二魚的神蹟事件過後，立即被耶穌催促上船，需自
己划船到加利利海的對岸。(v22) 因他們整天服侍的勞累，再加上
突然在海面上遇見大風浪(v24)，而且，當時已經是凌晨的時分，(v25)
相信大家都已經是身心俱疲。他們處於身體疲累的情況，精神狀態
不佳和實際環境的困難，信心正面對極大的考驗。忽然，看見有不
明來歷的東西向他們移近，心裡都感到驚慌，而且聽到有人說是鬼
怪，大家便感到害怕，就喊叫起來。(v26) 但門徒已是經歷過不少
神蹟奇事，已被耶穌差遣，並給他們權柄能趕逐污鬼的了。(太 10:1) 
為何還怕鬼呢？在群體中，不理性的害怕的確是會「傳染」的。 
二. 個人的害怕   
    耶穌表明自己的身份以後，(v27) 彼得就放心了。他見耶穌能
在水面上走非常羨慕，他也想嘗試這種奇妙的經歷，就請求耶穌讓
他能從水面上走到祂那裡。(v28) 耶穌答應了，叫他過去。(v29) 他
得到耶穌的允許，就毫不猶豫的從船上下去，在水上走，向着耶稣
那裡走去。(v29) 但當他將眼光轉向周圍的環境，一見到風勢很強，
內心就害怕起來，立刻，身體便開始下沉。(v30) 信心的改變竟可
以來得如此快速：正憑信心在神的應許中、正在經歷神蹟奇事中，
馬上就可以因環境惡劣而改變。確實，人就是這麼軟弱。不管什麼
身份、認識主有多久、曾有過怎樣超然的經歷… 當眼光離開了神！ 
三. 耶穌的同在 

當門徒被催促上船，划離了岸約有5公里才遇見大風浪。(約6:19)

當時門徒看不見耶穌，但他們的苦況耶穌卻看見，而且正走向他們。

(可 6:47) 耶穌的安慰是及時的，就在他們害怕、喊叫的時候，耶穌

立即向他們的心說話，安撫他們的心。(v27) 當彼得正憑信心在耶

穌的話語和應許中，成功地做出神蹟奇事時，卻又因害怕風大而失
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去信心，耶穌也是在他呼喊拯救的時候，(v30) 立刻伸手拉住他。

(v31) 耶穌的同在是真實的！耶穌的幫助是適時的！讓我們都時常

操練將眼光定睛於耶穌，能親身發現和經歷耶穌同在的恩典！  
 


