
 

 

主日講道撮要(27/12/2015)              講員：蔣淑芳傳道 

講題：聖徒們呀！你們要獻甚麼給主呢？   經文：弗 4:20-32 

 

以弗所書是要教導忠心聖徒在末世裡一起建立神的家（教會）

／神的國。因為教會最重要的資產是一群聖徒，神賜下各樣的恩

賜，叫他們「連於元首基督，靠著他全身都連接得緊湊，百節各

按各職，照著各體的功用彼此相助，使身體漸漸增長，在愛中

建立自己（教會）。」 

聖徒們／基督徒們的生命更新  

要實踐一起建立教會，首要是聖徒的生命要持繼不斷地更新！ 

領受耶穌的教導和榜樣 (4:20-21) 

生命更新的基礎和本源在真理，亦即在主耶穌裡。領受是反復

思量、咀嚼、品嚐、消化，使“道”成為生命一部份，並且化為力

量去應對生活。我們要領受主耶穌的身教、言教和心腸，我們才可

以在心靈裡更新和建造生命。 

生命更新最重要是主耶穌基督的愛。律法的總綱是愛，一切行

為若沒有愛就是鳴的鑼、響的鈸。一切的思量和行為都要回到主的

愛與憐憫，否則就會變成死的行為，沒有生命力。 

將真理取代敗壞 (4:22-24) 

當我們因着耶穌的愛與贖，便有能力脫去舊人，捨棄敗壞的

我。因為耶穌的愛滿足我們的心，取代私慾帶來的滿足。我們可以

選擇正確的事，在地上學習彰顯真理，就是公義（神的標準）與聖

潔（分別出來歸屬神）。 

聖徒們／基督徒們的群體生活  

(4:25-29)的格式是正反對比，及解釋原因；首兩個是個人的，

後兩個是在群體裡的。 
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棄絕謊言＊說實話 (4:25) 

保羅引用撒加利亞的話：「你們所當行的是這樣：每個人要與

鄰舍說誠實話，在城門口要按真正的公平來審判，使人和睦。」

(撒加利亞 8:16) 

謊言是假話，不真實的話，包括未經證實的個人推測。今天我

們喜歡按自己所知所想去推測、下判斷，然後將結論變成真實／事

實，套在當事人身上。這樣容易造成屈枉，破壞關係。我們是神家

裡的肢體，是神國裡的鄰舍，不可莽下判斷，要使人和睦。 

耶穌曾教導：「你們的話，是，就說是；不是，就說不是。若

再多說，就是出於那惡者。」(太 5:37)這是向神起誓的態度，也是

與人相處應有的態度。 

限制怒氣＊不犯罪 (4:26-27) 

保羅引用大衛的晚禱詩。大衛向神控訴那些不義的人，然後說：

「你們要知道，耶和華已將虔誠人分別出來歸他自己；我求告

耶和華，他必垂聽。應當畏懼，不可犯罪；在床上的時候，要

心裏思想，並要安靜。」(詩 4:3-4) 

當我們受屈會發怒，看見不義也會發怒，這是正常的。我們可

以有怒氣，但要限制，限制於神面前，因為我們不可給魔鬼留地步。

讓上帝去主持公義。祂會作公平的審判，我們要放手給神，否則我

們便會犯罪。 

接着兩個有一個特性就是要捨棄自我，替有需要的去作好事。 

不要偷竊＊親手作 (4:28) 

偷竊的目的是滿足自己。我們不會偷別人的金錢和物件，但我

們會偷別人的時間和體力。我們會以忙碌來推走一些責任；又或還

有時間，還有很多人做等等藉口去推卸作為肢體的責任。保羅提醒

要勤勞，親手做好事就能有餘分給有需要的人。 
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壞話不說＊造就人 (4:29) 

‘壞’是指腐爛、變質。有些說話會令人心腐爛、變質，例如：

貶低的話，‘批死人’的話，不合理的扣帽子等等。這些話一句不

可出口。而是要隨着對方需要說造就他的好話(Good)，目的是要對

方的生命得到益處。 

這不是客吐話，又或隨便說的褒長話。這是基於相信耶穌，祂

住在我們心裡成為根基，口裡才能說造就人的好話。(太 12:33-37)。 

「又要他使基督因著你們的信住在你們心裏，使你們既在愛

中生根立基，能夠和眾聖徒一同明白基督的愛是何等的長、

闊、高、深，並知道這愛是超過人的知識所能測度的，為要使

你們充滿神一切的豐盛。」(弗 3:17-19)  

聖徒們要愛神愛人 

聖徒要在主裡脫去從敗壞而來的舊我，穿上從基督而來的新

我，就會有從真理來的公義和聖潔。這過程並不容易，要依靠聖靈

去努力，才會被救贖。 

首先不要叫聖靈擔憂。聖靈擔憂是因為聖徒悖逆神(賽 63:10)。

我們要選擇神和祂的美事，不要選擇惡事。接着要在耶穌基督的愛

與恕裡面去改變，這是救贖的過程。我們會失敗跌倒，會不選擇神，

背叛祂。要轉回，耶穌必定會饒恕我們，給我們機會去改過，將聖

潔和公義活出來。 

總結 

聖徒們呀！你們要獻甚麼給主呢？2016 年你會向神立志嗎？

努力在主面前成長，獻出你的金錢、時間和才幹。跨出信心的一步，

在教會裡學習脫出從情慾而來的敗壞，穿上從基督而來的真理，在

聖靈的幫助下榮耀主！  


