
“穿著整齊”                           （尤牧師） 
經文：歌羅西書 3：12-17                              2016 年 2 月 14 日 
引言： 

1） 世人對穿著的看法：新聞報導如此說：當臉書創辦人 Mark Zuckerberg 訪問中

國時，接受清華大學學生的訪問。在諸多問題中，有人問他一個比較私人生

活問題時說： “請問你為什麼在所有公開場合中你常常是穿一件 T shirt，而且

是同一個灰色的？” Mark 回答說 ：“我的衣櫃中有一大堆灰色的 T shirt，故

此，每天早上我可以隨手拿一件穿上，不必花時間而決定我要穿那一件衣著。

我認為花時間在決定穿什麼衣服上沒有什麼價值。”我相信會有不少人不同意

Mark 的看法。       
       我們大部分人，都會穿適合場合和身份的衣著。有些人在穿著整齊上比

較講究，另外有人會比較隨便簡單。但穿著整齊不等於眩顯，乃是對場合和

別人表示重視或尊重。故此，有不少人對穿著有研究，並且寫文章建議如何

穿著才算得體，有禮貌，對場合合適。 
2） 聖經對穿著的看法：當保羅寫信給歌羅西教會早期信徒時，他也提及 “穿著

合宜”這件事。保羅認為神的兒女在外表上注重穿著不是最重要，重要的是信

主的人內在的穿著更要注意。他認為我們外面穿著什麼是為了讨人喜悅，我

們更應注意心靈穿著什麼，去討主耶穌的喜悅。況且，外面的衣著只是針對

身體，乃是暫時的；裏面的穿著乃是屬靈的，並且是更具有永恒價值的。一

般情形是這樣：外表的裝飾是虛假的，掩飾的，內在的穿著才是真實的，無

偽的。今天我想用這幾節經文跟各位思想一個問題：耶穌要我們穿著什麼：

     大家都知道，在作穿著決定時，我們必須知道自己的身份。例如：你被

邀請去參加一個婚宴，當然不可以穿著過份花枝招展，艷光四射，超過新娘

和婚禮的主人家，那是過份奪取別人的光彩。反過來，假如你是新娘的母親，

你不會只穿一件 T shirt 和牛仔褲。穿著要適合場合，又要適合身份，這是人

人都知道的原則。  
        我們既然是神的兒女，又是主耶穌的門徒，保羅在這段經文中，特別提

醒我們要明白我們的身份，然後按著身份去穿著合適的裝飾。 
 

首先必須認識身份：（3：12） 
1） 我們是神的選民： “蒙選”，希臘文 ekletos, 原意是 “蒙召”，是 ekklesia（教會）

的前半部。這個字告訴我們：神的兒女，主耶穌的門徒不是平平無奇的普通

人，我們乃是神特別揀選召喚的人。神選召我們，叫我們得救，成為他的兒

女。這是個特別尊貴，榮耀的身份，與世上其他的人大有分別。正如馬匹有

許多種，養馬師最鍾愛的 Clydesdale 馬，是蘇格蘭駿馬的特別品種，高大，

強壯，威武，人見人愛，不是其他普通的馬可以相比，是養馬專家的寶貝，

是皇家儀仗隊的寵物。我們信主的人必須明白我們尊貴的身份，是神特別用

重價買來的人。 



2） 我們是聖潔選民： “聖潔”這兩個字應用在基督徒身上不是指我們完全清潔，

毫無暇疵。乃是指我們是 “分別出來專為神用”的人。這是指：神在每一個兒

女身上有他的計劃，目的，使命。世人在世上，各人有各人的人生目標，目

的。但屬神的人，我們活著是為要成全神在我們生命中的目的。當世人一生

都為自己目標拼命時，神的兒女乃是為了明白神在他身上的旨意，然後努力

去完成神的目標，旨意。神的旨意，在信徒身上應該是最高無上的目標。故

此，神的旨意在信徒生命目标上應該是最高無上的。試假設：如果一個嬰孩

生在皇室家族中，他的一生就注定要成為特殊人物，不是世上其他嬰孩可以

相比的。皇家對這嬰孩有期望，這嬰孩對皇室有責任。我們既是神的兒女，

就是神聖潔的子民，專為神而活在世上，與世上其他人有分別。 
3） 我們是蒙愛的人： “蒙愛”是從 agape，“超愛”而來，表示神對我們深厚的感

情愛惜。舉個例子：你去買萍果，或買一件貴重衣服。你到店裏去，在眾萍

果中，或在众多衣服中挑選，最後你會選中一個或一件你最心愛的，喜歡的，

高高興興地帶回家。其實神愛我們比世上一切更寶貝，他是用他獨生子的血

將我們買來屬他。神不只在拯救我們時愛我們，他也在我們每天生活上愛我

們。保羅在以弗所書 1：4-5 告訴我們。 “就如神在創立世界以前，在基督裏

揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵。又因愛我們，就按著自

己的意旨所喜悅的，預定我們，藉著信耶穌基督，得兒子的名分。” 
 
穿著必須合神心意：（3：12-14）12 節的 “存”字，原文應作 “穿上”或 “存放在裏面”，
正如我們將一張寫好的信，放進一個信封裏面一樣，人只看到信封的外面，看不到裏

面的信件。從這角度來看，神要將我們放在 “基督的榮美”裏面，別人看 我們，只看到

基督的榮美，美德，不再看到我們人性的軟弱，種種污點和罪。神在這裏賜我們七件 
“美德”的裝飾，要我們時常穿上： 

1） 滿有憐憫的心： “憐憫”，Spanchea, 是指 “柔軟心腸”，是一個人內心感情最豐

富之處。這是指基督徒對那些受傷的，困苦的，缺乏的，無助的人應有的心

態。這也正是浪子故事中那父親對待無助的兒子的心態，也是神對待我們作

罪人時的心態。這不是指那浪子值得不值得父親的憐憫，這是為父者對兒子

應有的心腸，這也是神憐憫世上眾罪人的心腸。 
2） 滿有恩慈的心： “恩慈” chrestoteta，原意是 “輕輕”，包括說話的聲音和對人

的態度，“輕輕”剛剛與 “重重”相反。世人常常用沉重的打擊，最粗暴的態度，

最難聽的字眼去攻擊別人，責備人，辱罵人。但神要屬他的兒女用恩慈的心

態，言語對人。不管那人是不是值得你用恩慈待他，我們都應當照神的教導

對待任何人。這一點常常是我們的弱點。耶穌說： “我的心裏柔和，謙卑，

你們當負我的軛，學我的樣式。這樣你們就必享安息。因為我的擔子是輕省

的。”這裏 “輕省”就是 “恩慈”或 “輕輕”的意思。 
3） 滿有謙虛的心： “謙卑”Tapeinothro sunev,是個合併字，原意是 “甘心處在低微

的地位”。這是一個與人相處應有心態，是一個自認不配的心態，正如耶穌給

門徒洗腳的心态。世上的人剛剛相反，多是自視甚高，喜歡眨低他人，高舉



自己，（看看最近總統兢選人的言論就知道）。我們作為神兒女的人，應當

學效耶穌的榜樣： “心裏柔和謙卑”。保羅在腓立比書 2：3 教導我們說： “不
可貪圖虛浮的榮耀，只要存心謙卑，各人當看別人比自己強。” 

4） 滿有溫柔的心： Proteta 譯作溫柔很恰當。不過柔不等於弱，溫柔不是軟弱。

前面三個美德是指基督徒內心應有的心態，這裏第四個美德是指如何將內心

的美德在外表行動上表達出來，特別是指對人的言語上面應當有溫柔的表現。

箴言 15：1 說得好： “回答柔和，使怒消退，言語暴戾的，觸動怒氣。”一點

沒錯。 
5） 滿有忍耐的心：天下大多數人包括我自己在內，都知道也承認， “忍耐”兩字

說得容易，作起來卻太難。Makrothumia 是指在高壓，無理，錯誤的壓力下

能忍受的能力。大多數人在諸事順心時都會忍耐，但在無理取鬧，強模壓力

下，就會反抗，爭鬧，回擊，你看耶穌在十字加上的表現，就知道什麼是忍

耐。 
6） 包容饒恕的心： “倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕。” （3：

13）基督徒美德的建立，正如音樂的樂譜，是一步一步向上升的，這第六點

是指如何處理人際關係之間的爭執，恕氣，忍耐，寬容，饒恕。這就不止是

忍耐，乃是包容寬恕，赦免別人對不起我們的過錯和傷害。耶穌在十字架上

背負全人類的罪時，他向神祈求說： “父阿，赦免他們，因為他們所作的他

們不曉得。”（路加 23：34）對待得罪傷害過我們的人，我們也應當有這種

心態。 
7） 滿有仁愛的心： “在這一切之外，要存（穿）著愛心，愛心就是聯絡全德

的。”（3：14）“穿上” enduo，就像穿上衣服一樣，用神的美德去遮蓋我們滿

是血氣犯罪的人性，將我們包在裏面，蓋住人敗壞的本性。這個最完全的 
“包紮”就是 “愛心”，這是基督徒美德的最高峰。箴言 10：12 說得好： “恨能

挑起爭端，愛能遮掩一切的過錯。”我們日常生活都可以應用這美德，我們饒

恕人，也蒙別人的饒恕。正如神天天饒恕我們一樣。 
 
穿著整齊的獎賞： （3：15-17） 

1） 有主平安住在心裏： “叫基督的平安在你們心裏作主，你們也為此蒙召，歸

為一體。且要存感謝的心。”（3：15）這是穿上基督美德的第一個獎賞，當

我們活在基督的美德中時，他的平安必會常常住在我們心裏。這並不是說有

了基督的美德在靈命中成長，就不會遇到困難，不會有挫折，萬事如意，事

事亨通。我们只要仍然活在這邪惡的時代，這一切的困苦仍然會臨到我們。

只是當我們遇到那些苦難時，基督的能力，保護，光照，引領，會給我們 
“出人意料的平安”，使我們仍然站立得住，不會懼怕，驚慌。因為在我們心

中的主比世上一切的惡勢力更大，更強，能保守我們平安渡過。 
2） 有主智慧常在心裏： “當用各種的智慧，把基督的道理豐豐富富的存在心

裏。”(3:16）各人只要肯謙卑承認，在人生決擇的大事上，我們時常缺乏智慧。

神在這裏應許將智慧賜給尋求他道理的人。神的智慧絕不同世人的智慧，世



上的智慧都是自私的，狡猾，貪婪。但神的智慧卻是聖潔的，能保守我們不

失腳，不走錯路，作正確的選擇走正路。 
3） 心中常常存心感謝： “無論作什麼或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著

他感謝父神。”（3：17）細細想想，在過去一年中，你有多少次為神給你的

恩賜，賞賜，醫治，供應，保守平安而心中向神表示感謝？我們反過來，時

常覺得神沒聽禱告，沒有給我們所想所求的。我們時常活在肉體中，常被世

俗價值思想引誘，仍然活在思慮煩擾中，那有心思向神感謝他所賜的一切厚

恩。因此，當我們肯活在主耶穌眾美德中時，我們就凡事會有屬靈的智慧去

看，自然會有平安，有力量應付一切，因此，在得勝生活中，自然會向神發

出感謝。 
 
我們該作的事：  

1） 採取新的方向： 與其花金錢，心思，時間去裝飾自己的外表，想去博取別人

的好感和稱讚，我們屬神的人，應當將心思意念，時間，力量，花在增長屬

靈美德（上列七樣）上面，好使神的心得著滿足。當我們上天堂那一天，世

上積存的一切，包括華衣美服，毫無用處。從今天起，讓我們採取一個人生

新方向，更有價值，永存的方向。 
2） 更換新的衣著：雖然我自己不太注意衣著，也很少花錢在衣服上面，我卻不

責怪一些注重衣著的人。我只是希望我們可以向 Mark Zackerberg 學習，他寧

願將時間花在他認為更有意義的事上，我們卻可以將時間，金錢，和注意力

花在培養屬靈的品格，屬主的美德。每天花點時間讀經禱告，多參加聚會，

多與信徒來往交通，多為教會作些服務別人的事情。我們雖然今天仍然活在

世上，其實可以為未來的天國積存基業。終有一天，我們會與主相會，亨受

那無盡美好的榮耀日子。 


