
“更遠，更高”        （尤牧師） 
腓立比書 4：8-9        2016年 3月 20日 
引言： 

1） 太空是他的境界：當太空旅行還很不安全的時候，約翰，格
蘭（John Glenn）冒生命危險，在 1962年 2月 20日登上太
空船，作環繞地球之創舉。二十六年後，在 1998年 11月，
年 76 歲的格蘭再次乘坐太空船探險號到太空旅行，成為人

類歷史上年紀最大的太空人。有人問他為何有這麼大的勇氣，

他回答說： “每一個人想做什麼事，是沒有止境的。你如果
真心投入你想作的事，你會作到。”太空是他的境界。 

2） 地球是他的境界：大約在格蘭邀遊太空之前兩千前，保羅承
接耶穌指派的使命，要將使世人得救的福音傳遍大地。他在

全無支持，未知前境如何，前無古人可以效法的情形下，他

答應耶穌的呼召，開創了舉世無雙的宣教偉業。雖然困難重

重，手無寸鐵，但他無畏的精神，將福音帶到當時的世代，

羅馬帝國。對保羅來說，沒有危險太大，困難太多，他只有

一個目的：完成耶穌托付他的使命。在過去兩千年來，保羅

成為千萬宣教勇士的模範，先鋒，他說： “靠著那加給我力
量，凡事都能作。”（腓 4：13） 

3） 心志是我的境界：從我年幼時起，我一真相信人的心志是他
一生的境界：努力向前，做得更多，成就会越高。我不止自

己努力實行我的心志，我也將這原則教訓我的兩個兒子，幫

助他們在學業上取得最高成績 。我明白，不是世上的人都
有一樣能力，一樣環境和機會，不是每個人都能有同樣成就。

但是我相信，在各人不同的環境，機會，能力之中，人人都

應當有一個共同的心志：盡最大努力，使用神給你的條件，

達到最大的成功。我相信，人心中的堅強心志，不怕困難的

努力，更高的願望，必定能作到各人能達到的成就。我相信，

每個人都有一個想成功的願望，都想作得更好，問題是怎樣

能達成心願？ 
 



一切從心志開始： “你們都要思念。”（4：8） 
1） 這是保羅的期望： “思念”  Logizomai，英文的 Think若能譯

成 “不斷深入思想” “Dwell on” 會更清楚。這個字不是指一
次過地想到這事，乃是不斷地，放不下地思想，認識，熟悉

這件事。人人都知道：一個人若真想要做一件事，他總是掛

在心頭，日思夜想，成為他人生的動力。 
        一個人若想作真正的信徒，有能力去實行主的教導，他
必須有一股內在的能量去推動他的人生行為。每一個人的心

思，支配他人生外在的表達。箴言 23：7 說： “人心怎樣思
量他為人就怎樣。”正如今天電腦一樣，你輸入什麼，它就
放出什麼的。一個人的行動，是受他的心思控制的。 

2） 這是現代的現象：從今天社會的情形去看，保羅的提醒十分
重要。今天的人只追求 “感覺好”， “對我有何益處”。很少
人注意這是不是符合聖經原則，是不是合神心意。很少人會

注意屬靈原則，更少人會遵行屬靈原則生活，人人只注意自

己的喜歡，沒有人想到神喜不喜悅。 
    聖經說世人的思念盡都虛妄，（羅 8：5）至终必引到

滅亡（8：6）。敵擋神（8：7），對真理存心剛硬（林後
3：14）。從人生經驗，我們知道思想控制人的行為。故
此，時時我们要注意自己的思想，就十分重要。看看裏面

所有的，是不是合乎神的心意。保羅列出八個美德，叫我

們要時時放在心中，加以思念。 
 

選擇跟從好榜樣： “你們在我身上所學習的，所領受的，所聽見的，
這些事，你們都要去行。”（4：9） 

1） 一個近乎完美榜樣：除了耶穌是神，從不犯罪之外，保羅大
概是信徒中最美好的榜樣。除他之外，就是在我們四週，也

有不少忠心的榜樣，我們可以學習效法。只要你注意教會中

有不少人值得我們效法他們的信心，服事，忠心，良善，生

活方式，真誠，為主犧牲，單一愛主愛人。他们長久服事不

退後，對神，對教會數十年不變。你跟他們在一起服事，來



往，長進，忠心為主默默擺上。正如保羅鼓勵提摩太要 “要
与清心禱告主的人追求公義，信德，仁愛，和平。”（提後 2：
22） 

2） 屬靈美德有例可循： “凡是真實的，可敬的，公義的，清潔
的，可愛的，有美名的，若有什麼德行，若有什麼稱讚，這

些事，你們都思念。”（4：8）保羅列舉八個屬靈美德，教
導信徒要學習，思想。或者我們可以從其中一個開始，持之

以恒，然後再加添第二個，一步一步向前走，直到完成所有

的美德。許多信徒不知屬靈美德是什麼，應該從何處開始，

這是一個很好的起點。當然，建造屬靈美德不是容易，但也

不是遙不可及，我們只要有個榜樣，有一個方向，目標，然

後一步一步向前走，也不會太難。只要有恒心，總有到達的

一天。 
 
達到成功有辦法： 

1） 屬靈長進人人可得：我們看到保羅自述他如何追求屬靈長進
時，他 說： “這不是說，我已經得著了，已經完全了，我乃

是竭力追求，或者可以得著基督耶穌要我得著的。我只有一

件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得著

神在耶穌基督裏從上面召我來得的獎賞。”（3：12-14）保
羅這裏指出兩個重點：努力不斷，向前向上。這是保羅追求

靈命的心志，也能當是我們的心志。基督徒的靈命可不是一

暴三寒，也不是進三步，退兩步，乃是要持續長久地堅毅心

力。前面有不少得勝榜樣，作我們的鼓勵，總有一天，可以

得到神的獎賞。保羅鼓勵全體信徒說： “我們中間凡是（希
望）完全的人，總要存這樣的心志。若有什麼事上存別樣的

心，神也必以此指示你們。”（3：15） 
2） 物有所值要付代價：我不知道你怎麼買東西的，我的作法是

這樣：每逢我在店裏看到一樣好東西，心中喜歡，我第一樣

注意的是它的價錢。我知道不是每一個人都跟我一樣。我是

一個很节省的人，價錢對我來說最重要。我知道 “物有所值”



這句話，你若要買到好東西，你必須付出高代價，這一點人

人都知道。          這

原則一樣可以用在屬靈美德的追求上面：我們若真的想在靈

命上長進，積存屬靈美德一樣得付出代價。故此，保羅說： 
你們在我身上看見的，聽見的學到的，這些事， “你都要去
行”，   “去行”原來意思是去  “不斷反覆練習”to drill, to 
practice，正如作醫生，律师，他們的工作叫作  “練習”，
Practice，這也是我們學別的東西一樣。要不斷練習，不斷
改進，不斷進步，不是一天就可達到目的，要天天操練，不

停前進。 
 
現實生活應用： 

1） 天下無不勞而獲：在美國各軍種招募新人的口號中，我最喜
歡空軍用的兩個字：向高 Aim High。這兩個字多有挑戰味
道，多誘人，引人入勝，使人興奮，道出人心中向高的願望。

我們人人都想更高，更好，更有成就，更有貢獻。這也正是

保羅對我們的鼓勵，也是主耶穌對各人的期望，使我們的生

命天天向上，往高處行。我們不可長住在不冷不熱的情況中，

我們要立志肯付代價，要長進，要準備那一天接受神冠冕的

賞賜。 
2） 沒有人被丟後頭：再唸這一句話：  “若有人存別樣的心，神

也必以此指示你們。” （腓立比書 3：15）保羅知道各人有
各人的環境能力，不能有一樣的進度，所以他說：“若有人
有別的想法”，困難，神必會不斷指引，幫助，为你除去障

礙，賜給力量。總有一天你會剛強起來，一樣追求，長進。

沒有一個人會被神丟棄，只要你肯緊緊抓神的手，神必定帶

你登上高峰。 


