
“最可靠的供應”               （尤牧師） 
馬太福音 6：23-35                         2016年 5月 1日 
引言： 

1） 有人為你預備一切：在二次世界大戰結束，兵荒馬亂之時，一個原本美麗強
大的德國一分為二：一個東德，一個西德。兩個德國被兩個完全不同的政治和
經濟體系所統治。東德實行共產政治，也實施共產主義的經濟原則：共產政府
為全國人民作一切決定和選擇。例如：東德人民何時才能結婚，能夠生養幾個
孩子，上什麼學校唸書，畢業後被派去什麼地方，作什麼工作。他們應該住在
何處，賺多少錢，下班回家後看什麼報紙，電視機廣播什麼新聞，一切都由
政府決定安排。政府官員告訴你能說什麼話，作什麼事，能發表什麼意見都由
政府決定安排。 

2） 你要自己預備一切：這樣的政策實行了約五十年，開始發生裂痕，人民開始
質問：為什麼他們不能為自己前途，家庭，工作作主張，住在東德的人，好
像農場的動物一樣，由農場主決定一切，吃什麼，作什麼，去何處。加上當時
美國總統雷根推波助瀾，東德終於解體，加入西德，使德國重新有完整的國
土。            
   可是，不久發生意料不到的問題：不少東德人民無法為自己出主意，作
決定，不適應市場經濟生活，不知如何活在自由社會，不會自己找工作，賺
錢養家。這些人起初幾年，真後悔為何要解散東德，為何要加入西德。其實，
要凡事自己出主意，為自己決定負責後果，要自己找生活，養家，其實不是
一件簡單的事。就是今天的美國社會，仍然有人在這方面有困難，能力，智慧
不足，生活在掙紮中。 

3） 耶穌提供解決良策：在今天的經文中，耶穌為我們面臨的難題提供最佳解決
方法。他提醒我們：誰是我們一切需要最可靠的供應。自從人類歷史開始，人
類為生活的需要不斷打拼努力，還是擔子極重。就是我們這些已信耶穌，靈命
堅固的人，仍然時常為生活奔波，勞碌，掙紮。雖然聖經有許多有關努力工作
盡本分的教導而且絕大多數信徒也努力工作，養家，供應自己，供應親人，
協助社會。但是只要你多活幾年，你會同意，找生活供應不簡單，面對困難時，



緊張，沮喪，甚至憂慮愁煩，是常見的事。今天，耶穌教導我們這段經文，提
出既合真理，又切實用的方法，讓我們在遇見困境時知道如何應付。 

 
對主忠心堅定不移：（6：24） 

1） 我們與主的關係： “一個人不能事奉兩個主，不是惡這個，愛那個，就是重
這個輕那個。”（6：24a） “主”原意是 “主人”，是一個擁有絕對權力地位，配
得尊敬，服從的人，新約聖經常用這字去形容耶穌。這 “主”字的根源出於古
代的奴隸制度，例如創世記被賣給法老王的軍⾧，在他家作奴隸一樣。（創
39 章）主人花錢買了一個奴隸，這人就成為他主人才產的一部分。這奴隸就
當尊敬服從他的主人。 聖經說：我們是主耶穌用他的血重價買贖的人。（林前
6：19-20）就當對主絕對忠心，順服，可惜的是，不少基督徒不明白這道理，
或是故意拒絕這道理。許多信徒仍然在思想上行為上要遠離主，要獨立，要自
己作主。這是許多信徒在人生道路上不斷掙紮，跌倒，失敗的第一原因。耶穌
明明說： “你們離了我，自己就不能作什麼。”（約 15：5）我們得救的人，是
完全屬於耶穌的，他是我們的救主，也是我們人生的主宰，我們不能一面稱
耶穌為主，一面又要逃跑，自立，那不是正常的關係。 

2） 我們只對主效忠： “你們不能又事奉神，又事奉瑪門。”（6：24b） “瑪門”就
是財利或財富的意思。今天常用的字眼是金錢（Money）世人從小就學會愛錢，
因為錢能買到物質一切的東西，享受。世人追求金錢，已到了瘋狂的地步，無
惡不作，就是為了得更多錢。基督徒中愛錢如命的也不少。 我們要先搞清楚一
點：神不恨金錢，神也不恨有錢人，在舊約聖經中，許多神喜悅的人都很富
足。神並且再三應許賜豐盛物質給那些向他忠心的人。在這裏，耶穌要提醒我
們的是：我們信主的人，不能愛財，而讓財富成為控制我們的主人，不能將
人生目標放在財富上，不能為金錢而離棄神的教導真理。我們只有一個效忠的
對象，就是我們的神。六章前面一段，耶穌教導我們信主的人，不能又愛神又
愛金錢，不能既想在天上積財，又要在地上積財，不能又要行在光明中，同
時又常常行在黑暗中。故此，我們在神之外，不能有第二個效忠對象，不能又
愛神，同時又愛金錢。 

 
生活需要態度正確：（6：19-24） 



1） 現代思想十分危險： 從馬太 6：19-24，耶穌的教導針對兩個極端：首先，人
太注意沒必要的財富堆積，為了自私的用途。（19-21）其次，貧人太注意生
活上的缺乏，日常必須的飲食衣著。（24-34）這兩種心態都不對，都有屬靈
危險。富人窮人都在物質上有屬靈問題。富人太過依賴累積的錢財，窮人又太
過為生活上的不足擔心憂慮。 
    不論一個人是富足，或是貧窮，他們對物質的態度，是衡量他們屬靈生
命一個很準確的標準。人是由物質造的，對物質的依賴是必然的。但是信主的
人，是屬靈的 “新造的人”，必須有屬靈的智慧心態去對待物質。記住，我們
雖然仍然活在世界，但我們卻不屬世界。（約翰 17：14） 

2） 神已保証充分供應：耶穌在這段經文中的主題：不必憂慮，甚至不必為日常
生活所需憂慮。他三次吩咐（命令）：不要（不可）憂慮。（25：31，34）他
列出四個不必（不要，不可）憂慮的理由，他認為我們的憂慮是錯誤的，沒
必要的。許多信徒都相信這個教訓。只是在應用到自己身上時就覺得太難 

。 
不必憂慮四大理由： 

1） 我們有神作生命主： “所以我告訴你們，不要為生命憂慮，吃甚麼，喝什麼，
為身體憂慮穿什麼。生命不勝於飲食麼。”（6：25）古代中東國家的文化傳統，
例如埃及，當一個財主花錢買一個人作奴隸，這主人不只絕對擁有奴隸的人
生主權，他也有絕對權柄控制奴隸吃什麼，喝什麼，穿什麼。假如主人又刻薄
又吝嗇，那個奴隸要苦一輩子。假如主人既慷慨，又大方，好像約瑟的主人，
作奴隸的就一輩子不愁吃，不愁穿，簡直像中了彩票一樣。        我 們
應當想一想：如果我們心中真正相信我們口中時常對耶穌稱呼： “主啊！”真
正承認他是我們的主人，我們完全屬他，被他擁有，不止是將來永生得救的
保証，同時也包括今生生活所需一切的供應。我們時常信任神在心靈上的供應
平安，為何不能在物質上也相信神會供應，讓我們不必憂慮呢？ 

2） 我們有神作為天父： “你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在
倉裏，你們的天父尚且養活他。你們不比飛鳥貴重得多麼？”（6：26）這節經
文的重點是：我們若真相信神是我們的天父，就絕對沒有必要為生活所需憂
慮。耶穌用微不足道的麻雀作比喻，給我們看到天父對牠們的需要瞭如指掌，



並且充份供應，何況我們是他的兒女，難道他不知道我們的需要，不會供應
我們嗎？ 全美出名的 Mayo Clinic 創辦人 Charles Mayo寫： “人可以因
憂慮而死亡。憂慮影響血液循環，影響心臟，影響消化系統。我從未見過人因
工作過勞而死亡，但卻見過不少人因憂慮過多而死亡。” 

3） 信心憂慮無法共存： “這都是外邦人所求的，你們所需用的一切，你們的天
父是知道的。”（6：32）外邦人是指一切沒相信神，不信耶穌，未曾得救的人，
這些人沒有神作他們的主，也沒有神作他們的天父，沒有人供應他們的需要，
當然要自己操心，努力去尋求供應和安全感。                 
       但對我們這些得救的人，有神作我們的主，作我們的天父，作我們一
切缺乏的供應保証，如果我們和外邦人一樣擔心，憂慮，那實在是對信仰的
侮辱，是十分愚笨的心態行為。信了主還跟不信的人一樣，我們的思想就跟不
信的人一樣。故此，信心和憂慮是無法同時存在，我們若在思想上，擔憂上
 和未信的人一樣，在追求物質上和世俗人一樣，那信耶穌又有何意義呢．
一個人的心思若不建立在神身上，他必然會將心思意念建造在追求物質上面，
我們就忘記了神的應許說： “應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告，祈求和感
謝，將你們需要告訴神。” （腓立比書 4：6）主的門徒，不必像世人那樣，
將安全感建立在物質上面。因物質是無定向的，人心自然會有憂慮。信主的人，
只要尋求神的國和他的義，我們所需要的一切，我們 的天父必然會賜給我們。
（6：33）信徒在人生物質需要和安全感上應當與世俗人有分別。 

4） 憂慮對未來沒益處： “所以，不要為明天憂慮。因為明天自有明天的憂慮。一
天的難處一天當就夠了。”（6：34）我們見過有些人很會憂愁。假如他們目前
沒有可憂慮，他們會為未來無法預見 預知的 “可能壞事”憂慮。想一想，假如
我們天天活在憂慮中，那有心情，時間去享受今天美好的日子呢？人總是無
法可預料明天會發生何事，人若因此要為 “未來未知”憂慮，那是有數不完的
事可以憂慮。反過來，我們若能將花在憂慮上的時間，精神轉換到禱告祈求上
去，我們必會享受到神的應許： “他所賜出人意外的平安，必在耶穌基督裏
保守你們的心懷意念。” （腓立比書 4：7） 

 
 
我們能作兩件事： 



1） 我們改變信心對像：與其相心眼能夠見的物質，將安全感建造在物質上面，
我們應當加強對神的信任。他是我們的天父，因愛我們，降生來拯救我們。他
是萬物主宰，他的慈愛和豐盛永遠夠我們用。我們作孩童時，從來沒有懷疑肉
身的父親愛不愛我們，會不會有能力供應我們的需要。現在我們信了主，明白
他的全知全能，為何仍然為生活需要擔心憂愁呢？可見問題不在於神，乃在
於我們對神信心不夠。 

2） 我們改變優先次序： “你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們
了。”（6：33）大多數基督徒先求 “這一切需用的東西”比 “神的國和神的義”
更重要，難怪我們仍然落在無法脫離的憂慮網羅中。我們應該順從耶穌的方法，
先求關於神的事，神必會將我們的需要加給我們。 
 

 


