
“凡事謝恩”                                                                     （尤牧師） 

帖撒羅尼迦前書5：16-18                       2016年11月20日 

 
引言： 

1) 
聖經中的感恩節：我們大多數人都知道美國感恩節的來歷，起源於約390年前，在

1627年從英國剛剛到美洲大陸的一群基督徒，在他們經歷嚴冬後第一次耕種收成

時的行動，向天上的神獻上感謝。這 
是一件好事，但卻不是人類歷史上的第一個感恩活動。原來在四千年前，神早已

經吩咐他的選民以色列人在進入應許地之後，每年都要舉行一個歷時七天的節期

，稱為住棚節，記念他們祖先當時在曠野時所住的帳棚。對比今天他們的豐收，

神要他們每年都舉行這活動，並且要向他們的子子孫孫教導這個歷史，代代不忘

神的恩典。 

2) 
個人生命的經歷：自從1963年9月6日，我第一天進入香港浸信會神學受訓算起，

開始我將人生奉獻給神，一生一世作個福音使者，為了要將神的福音傳給住在海

外的中國人，直到今天，超過了53年的光陰。當時是24歲，現今是77歲。自從196
8年神學院畢業後，神派我到三個國家，四個城市（教會）服事他：香港四年，新

加坡四年，達拉斯十六年，曼菲斯24年。現在我正在倒數日子，還有八個星期，

就完成了我對主回應的承諾。回頭一看，無論是教會服事，無論是個人和家庭，

都看見神豐盛滿滿的恩典，數算不盡。 

 
感恩必備三個要素：（帖前5：16-18） 

1) 一切源於正確心態： 
“要常常喜樂。”（5：16）要喜樂已不容易，要常常（凡事）喜樂，那是不可思議

的心態。我們絕大多數人根本無法作到 
“常常”喜樂。人生的經歷不可能盡是值得喜樂的事，不可能每樣事都能喜樂。這

正是聖經優美的地方。聖經所說的喜樂不是 
“事情的好壞對我們心情的影響”。聖經的原則是 
“事情不管好壞，我們都當保持喜樂的心態”。真正的喜樂是內裏的心態，不是外

表的事情。如果我們能有個正確的心態，不管外面發生任何事情，好的，壞的，

順的，逆的，我們都會有喜樂。 

2) 建基與神的關係： 
“不住禱告”。（5：17）人人都知道禱告是我們與神之間屬靈生命的 
“生命線”（Life 
Line），沒有禱告，靈命就會飢餓，餓久了，就會衰弱，甚至枯乾。禱告是我們

從神支取靈命餵養的保障。這靈命的管道若穩固，流暢，我們的 



“屬神生命”就剛強，就會從神的角度去看人生，看環境，看各種遭遇，我們就會

有 
“超越世俗”的靈力去應付人生的種種困難，挫折和苦難。我們既然有神的力量在

生命中，不管人生發生何事，內裏的喜乐平安不受影響。 

3) 神的旨意盡都美善： 
“凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌神裏向你們所定的旨意。”（5：18）人人都會

在某些環境中感恩，在成功的事上，開心的事上感恩，這不難，但要在樣樣（凡

事）事上感恩就很難。有誰能為失敗的事，痛苦的事，失業，生病，貧窮無助的

環境感恩呢？保羅給我們一個很高明的做法：明白一切臨到我們的，特別是我們

看為難過的事，壞事，都是神在基督耶穌（為我們死）裏為我們定的旨意。神有

理由這樣作，並且神的旨意是 
“善良，純全，可喜悅”的旨意。如果我們能相信，明白神在凡事上都有善良，純

全，可喜悅的旨意，我們還會擔心，憂愁嗎？（羅馬書12：2） 

 
數算神的各樣祝福： 

1) 一切出於神的恩典： 
“我今天成了何等人，是蒙神的恩才成，並且他所賜我的恩，并不徒然。”（林前1
5：10）這是保羅述說他生平神如何呼召他，改變他，使用他經歷中的開頭語：這

一切都是神的恩典。借用保羅的話，用最微小的比例，我今天成了何等人，一樣

全是神的恩典才成。在我二十歲出頭時，神的呼召臨到我，當時我若拒絕神的呼

召，繼續從事銀行業務工作，今天我不會是這樣一個人。一生不會傳道，不會勸

勉人信主，不會輔導信徒的靈命，不會幫助解決許多人人生，婚姻，靈命等問題

，不會為信徒施浸，不會與众人同工建立教會。我可能在職業上成功，在物質上

豐富，但不可能對天國有貢獻，將來在天堂不會得到神的賞賜。今天神讓我做的

一切，全是神呼召，支持，引領，堅固的恩典。 

2) 數算事奉各種經歷： 
“我無論在什麼景況，都可以知足，這是我已經學會了。我知道怎樣處缺乏，也知

道怎樣處豐富。。。隨事隨在，我都得了秘訣。”（腓立比書4：11-
12）保羅自述他在各種物質缺乏情況下的經歷。我當牧師48年，真與他有同感，

會大聲說： 
“阿門！”作傳道人，第一件要學習的是如何過物質不豐足的生活（不是貧窮，乃

是不豐足）。在48年全職服事經歷中，我們經歷過不少缺乏的日子，但從來沒有

向人向教會提及金錢的事，一句話都沒有。我若是注重金錢，我不會從銀行會計

變成傳道人。當時我正在拍拖，我對當時的女朋友說神呼召我當傳道，我們一輩

子會過 
“物質條件缺乏”的日子。幸好他沒跑掉，跟我過了48年這樣的生活。我要謝謝師



母48年來勞苦工作，補足家庭開銷，養育兩個小孩長大，從來不埋怨，不叫窮，

如此過了一輩子。 

3) 數算事奉人際關係： 
“若是能行，總要盡力與眾人和睦。”（羅12：18）做傳道人，與人相處，人際關

係第一重要。與各種各式的人相處是傳道人最困難的功課：有些非常友善，有些

非常挑剔，有些天天在雞蛋裏挑骨頭。我從前在社會工作，除了直接上司之外，

其他人你可以選擇接近或保特距離，多來往或不來往。但當了傳道人，教會中人

人都是上司，都要打交道，都要建立好關係。因為教會工作全靠會眾支持，牧師

既沒有權，也沒有勢，更沒有錢可以買通人心支持。這48年來，我學會如何與種

種式式人相處，不爭執，不鬧意見，不要與人對立。在面臨衝突時，我總是讓步

，大事化小，小事化無，保持和睦。48年來，當然有些人我不喜歡的，離開之後

，見不見面絕無所謂。但我也認識一些能傾心信任的好朋友，48年來從香港，星

加坡，Dallas這些教會，雖然分开有數十年，仍然是好朋友的弟兄姐妹，時常書信

e-mai來往不斷。 

4) 
數算事主半個世紀：從1963年進神學院，到68年畢業出來全時間服事，我眼見不

少神學生因總總原因不能堅持，半途而廢。又見到一些傳道人，也不能堅持當初

奉獻的心志，半途不再當傳道，轉行幹別的事。各人當然有各人的原因，其中最

大的一句話 
“我實在無法再走這奉獻的路了”。其實這些人不是失敗者，想不再做傳道這念頭

，也曾出現在我思想中，而且不只一次。若不是因為一件原本不被注意的小事成

為支柱，我也可能早已離開傳道，去幹別的職業。（1976年就有人找我回去銀行

工作在TX。）原因是我在香港浸信會神學院畢業禮上，我當選為畢業班代表，回

應院長對畢業生的訓勉。在我的致詞中，我最後請在席的兩千多會眾面 
前立志，我請求全體會眾為我們立志奉獻服事主禱告，我代表畢業班說： 
“我們在主面前立志，一次將身體奉獻，擺在祭壇上，永遠不會收回。”每次當我

十分灰心之時，師母常常用這個立志提醒我： 
“別人可以半途而廢，你不可以，因為你在神和兩千多人面前立了志，你不能收回

。”神就用這一件小小的經歷，保守我48-53年來，沒有離開服事主的道路。 

 
數算在FCBC蒙福： 

1) 
神的差遣美好使命：在座有些人知道，在1992年，當這個教會邀請我過來的時候

，在香港有另一個教會也同時邀請我去那邊牧會，所不同的是香港的教會比FCBC
要大得多。他們買機票請我回去舉行一個週末的宣教大會，可以親眼看那個教會

的情形，希望我有感動。（那個教會是我當學生時，曾經去實習的教會）但是神

結果差遣我來Memphis。1993年第一年沒有見到什麼前途，但是後來那五年，一



步一步看到神原來有一個使命，讓我參與這教會歷史最光輝的一段歷史。每一次

當我回想過往的年日，就看到原來神的使命旨意何等美好。假如你沒有經歷過那

段令人興奮的歷史，你不會明白我所說的，也不明白我心所想的。 

2）神預備許多好同工：剛離開Memphis 去Dallas的William 
Joe弟兄時常對我說：我是一個很蒙福的教師 
，來到這個教會的時候，剛剛是最好的天時，地利和人和。神在這個教會為我預

備了許多既熱心愛主，又謙卑落力，合作融洽的同工。我們一起建立教會，從建

堂到發展事工，樣樣都順利進行。雖然有時會有不同意見，但結果仍然是事事順

利，合作無間，各人互相尊重，從來沒有爭執，更不必說會吵架。一路順利，共

同服事主。 

2) 
神帶來許多好朋友：從實際經歷和前輩的教誨，做傳道牧師，不可輕與會眾稱兄

道弟，打成一片，這樣會失去會眾的尊重，很難執行牧者的領導職份。事實上我

也親眼看到一些同為牧師者，因與會友太過親密，結果造成工作上許多困難，甚

至有些必需離職他去。但我在這教會二十四年來，神給我帶來不少親如手足的好

弟兄姐妹，他們不只忠心愛神愛教會，他們對我們的愛心，協助，支持遠遠超過

會友對牧師的關係。其實，這不只在FCBC 
如此，四十多年前在香港和星加坡的教會也是如此，就是以前在Dallas的教會，也

有至為親切來往的兄弟姐妹。原來作傳道人的孤單旅程，添上一層心靈美好的回

憶，使天路更容易走。 

3) 
神多賜福我們家庭：從1993到這教會二十四年來，神對我們一家的祝福數之不盡

：兩個兒子完成學業，結婚建立家庭，生兒育女，今天有六位孫男女，他們各人

的工作，家庭都得神看顧，也熱心參加教會活動。媳婦都信主，孫兒們不斷上教

會。身體方面，24年來全家老少十二人，未曾有一個人住過一天醫院。自從Ginge
r 教我們Tai 
Bo開始，至今超過十年，不斷鍛鍊身體，保持健康，神志清醒，工作活動正常。 

 
結語： 

1）我退休時的期望：五十三年前回應神呼召時，一點不知人生前面道路如何。但

五十三年來，神一直帶領，保守，供應，就這樣走過了一生事奉主的道路。在將

近退休的日子，回頭一看，心中充滿喜樂，感激，感謝神無量的賜福，感謝眾多

同工，弟兄姐妹的愛心，支持，幫助，使我們安然渡過服事主的歲月。願神報答

各位，也祝福FCBC 未來的前途。 

2）我退休後作什麼？退休最要適應的是 
“改換功能”：做了48年牧師，現在要學做會友，這是一個挑戰。我對教會還可以

作點服事的工作： 



    a) 
做同工會眾的顧問：不論你是教會同工，或是教會會眾，不論你需要的是工作怎

麼做，或人生，信仰，家庭有什麼困難，只要你認為我可能有功能，肯問，我都

樂意聆聽，討論或者提供建議，使你事奉和生活更容易，更喜樂。 

    b) 
繼續帶領兩粵語班：我會盡力繼續帶領星期三的長青團契和星期五晚的粵語班. 
這些弟兄姐妹是我第一天到今天，我們一起學習服事主，我們之間友誼深厚。 

   c) 
為教會當禱告伙伴：我會用更多時間做禱告，為教會同工，為眾弟兄姐妹，在主

前為你祈求. 你若有需要代禱的，可以打電話，寄email或送text message, 
我會在主面前為你提名禱告。 

 


