
新年新志願：敬拜神            （尤牧師） 
約翰福音 4：19-24                     2016年 1月 3日 
引言： 

1） 舊約神的子民如此作： “耶和華向亞伯蘭顯現，說：我要把這地賜給你
的後裔，亞伯蘭就在那裏為他顯現的耶和華築了一座壇。他從那裏又遷
到伯特利東邊的山，他在那裏又為耶和華築一座壇，求告耶和華的名。”
（創世記 12：7-8）許多人包括一些基督徒，不明白為什麼我們要常常
到教會做禮拜，敬拜神。上面經文，記載舊約偉人亞伯蘭如何在人生旅
程中，每一步都保持與神密切連接，用築壇敬拜神作為與神親近的行動
表示。許多基督徒很羡慕亞伯拉罕與神的親密關係，他也蒙福祝福令人
羡慕. 我們若真正要效法他，就要從他如何親近神，如何時常敬拜神的
好榜樣開始學習。神知道誰是向他盡忠，誰樂意親近他，誰配得他的祝
福。我們看見在亞伯蘭的人生中，築壇敬拜是他人生的第一件重要的事。
我們應當向他學習時常敬拜神，親近神。 

2） 新約神的子民如此作： “於是領受（相信）他話的人，就受了浸，那一
天門徒約添了三千人，都恆心遵守使徒的教訓彼此交接，擘餅，祈禱。
他們天天同心合意，恆切的在殿裏，且在家中擘餅，存著歡喜誠實的心
用飯。”（使徒行傳 2：41-42，46）許多信徒很羡慕早期信徒的屬靈能
力，傳福音的熱心，羡慕當時教會的急劇增長。上面的經文，讓我們看
到他們得力，熱心教會長進的源頭。不單止是數字上，也是屬靈上，他
們熱心學習使徒的教訓（學習聖經），他們在殿中擘餅，敬拜神，難怪
他們靈性興旺。人數增加，得神和人的喜愛。 

 
敬拜神列為第一： 

1） 神喜歡與人親近： “神果真住在地上麼，看哪，天和天上的天尚且不足
你居住的，何況我所建的這殿呢？唯求耶和華我們的神垂顧僕人的禱告
祈求，俯聽僕人今日在你面前的祈求，願你晝夜看顧這殿，就是你應許



立為你名的居所。”（列王記上 8：27-29）在聖經所記載的禱告中，所
羅門王在奉獻聖殿時的禱告，是最懇切，最謙卑，最真誠的祈求。在他
的禱告中，有不少非常重要的屬靈教訓我們可以學習，其中最突出的是
所羅門王所建的殿，乃是 “為神的名而立”的殿，是為神建的，是為榮耀
神的名而建的，而神應許與他的子民同在。數百年前當以色列人仍然在
曠野中流難時，神就吩咐摩西在眾百姓扎營的中間建造會幕，就是為了
讓百姓知道神住在他們中，與他們親近。 

2） 人喜歡與神親近：當神差遣保羅去傳達福音 信息時，他每到一個地方，
就到眾人聚集的會堂去傳道. 會堂是當時猶太人聚集，敬拜神，學習律
法的地方。後來，信主的人多了，就建造教堂，讓信徒可以聚集敬拜神，
學習神的話語，彼此交通，過團契生活。神是靈，他是無所不在，他不
需要建築物用作居所; 但我們是人，我們需要一個物質的地方，稱為聖
殿，教堂，可以來朝見神，敬拜神，學習神的道. 兩千年來，無數信眾，
犧牲金錢，物質，時間, 建造無數的教堂，就是因為人喜歡有一個屬神
的他方親近神。 

3） 現代人愛親近神：有史以來基督徒十分重視敬拜神，今天仍然一樣。不
少信徒就算不參加教會其他活動，他們卻仍然重視主日的聖殿敬拜。因
此，在教會的各種活動中，主日崇拜仍然是人數最多, 被最多人看為重
要的活動。絕大多數信徒重視作禮拜，是一週中最重要的屬靈增長機會，
最嚴肅的時間，可以專心讚美神，聽傳道人釋放神的話語。許多人在前
一夜就準備好星期天要上教堂做禮拜，全家穿著整齊，早起，準備到教
會參加崇拜，學習主道，唱詩讚美神，不少人一週中，崇拜是他們屬靈
餵養的唯一機會。 

 
敬拜神有新意義：（約翰 4：19-21） 

1） 新信心非常重要： “耶穌說：婦人，你當信我。”（4：21）猶太人和撒
瑪利亞人敬拜神的傳統已經有過千年的歷史。他們的敬拜是按著摩西的



律法規定而 行。但是，現在已經不同了，神賜給人類的救贖主耶穌已經
降生到世上來，神 為人類預備的救恩，不再是舊約的律法規定，乃在乎
世人對神獨生子耶穌的信心。信心是敬拜神非常重要的條件。保羅在羅
馬書 10：11-13 說： “凡信他的人，必不至於羞愧，因為眾人同在一位
主, 他也厚待一些求告他的人。因為凡求告主名的就必得救。”舊約的敬
拜一般是因律法規條，變成形式行動。但在新約時代，耶穌要一切到神
面前來的人要有信心，對主耶穌的信心。不管是唱詩，禱告，讀經，聽
道，都必須對神有信心，因為有信心敬拜才有功效。數十年後，保羅在
希伯來書 11：6 說： “人非有信（心）就不能得神的喜悅，因為到神面
前來的人，必須信有神，信他賞賜那尋求他的人。” 

2） 新開始非常重要： “時候將到，如今就是了。”（4：23）猶太人多年來
都在不同地方敬拜神，最早是在示羅，後來是在耶路撒冷，王國分裂後，
撒瑪利亞人又另起敬拜地點。耶穌認為在敬拜神這事上，時間表和地點
不重要，他注重的是每個人敬拜神的人必須有個 “新開始”，對神有新認
識，對敬拜有新意義。當日耶穌說這些話，是指一個新時代，新希望的
開始，就是因為他的降生，給世人帶來全新與神的關係。今天也需要有
這樣 “全新開始”敬拜神的心態. 有些信主多年的信徒，每主日照例上教
會作禮拜，敬拜神，唱詩聽道，已經數十年了，沒有新鮮感，沒有新期
望，心中也沒有什麼感動，這正是我們應該儆醒改變的。每一次我們到
聖殿敬拜神，都應該有一個 “全新開始”的心態，全新的期望，渴望的靈，
新的盼望，新的立志，與神有新的關係。我們經常以一個星期，一個月，
或一個年的開始稱為 “新年”。我們每主日到聖殿敬拜神都是一個新開始。
這個 “全新”的觀念對我們的靈命生長非常重要。 

3） 新關係十分重要： “你們拜父，不在這山上，也不在耶路撒冷。”（4：
21）耶穌要任何到聖殿或撒瑪利亞山敬拜的人，必須有一個新觀念，就
是要認識神是我們的天父. 當然他是我們的神，現在有一個新機會，與
神有一個更親密的關係，就是 “天父”的關係。這不止是指 “親密”的關係，



同時也是指 “生命”的關係.  只有從神生的才能稱神為天父。耶穌為我們
打開這個大門，使我們跟神有一個全新的關係。約 1：12 說： “凡接待
他（主耶穌）的，就是信他名的人，他就給他們權柄，作神的兒女。”
今天的社會，許多父子關係非常冷淡，甚至破裂或敵對。我們既是神的
兒女，就應當盡力親近神，而敬拜神是這親密關係的第一步。 

 
對神敬拜的新心態：（4：22-23） 

1） 要有求知心態： “你們撒瑪利亞人所拜的，你們不知道，我們所拜的我
們知道。”（4：22）撒瑪利亞人在山上敬拜神，不是神的吩咐，乃是因
為王國分裂時的政治因素。幾百年來，撒瑪利亞人一直跟從傳統在山上
敬拜神，根本不明白為什麼這樣作。今天仍然有些信徒，每主日都上教
會做禮拜，同樣不明白為什麼要這樣作。許多信徒，自己很少讀聖經，
也很少參加主日學，查經班，只靠主日崇拜所聽的道理，就是他們每週
的靈糧供應。我們在秩序單中夾一張講道大綱的填充表，就是為大家預
備，使你仔細聽道，填寫空格，夾在聖經中，在週日拿出來溫習，更好
地明白聖經道理，這就是 “追求學習”的心態。不少發展很快的細胞小組
教會，他們在週日的查經班所用的材料，就是上主日的講章大綱，深入
學習。這是信徒上教會敬拜神十分重要的心態：學習再學習，學習認識
主的道。認真學習心態，必使你的敬拜時間得益更多。 

2） 要有成長心態： “時候已到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈拜
他。”（4：23a） “用心靈敬拜神”表示存一個靈命追求長進的心來敬拜
神，用心靈追求與神有更深，更密切的靈命關係。舉一個例子：當馬利
亞聽到天使向他預言神的靈會蔭庇他，他將要生一個嬰孩，作為人類的
救主，馬利亞聽到神的話語之後，他的反應是： “馬利亞說，我心尊主
為大，我靈以我神，我的救主為樂。”在一個敬拜聚會中，包括唱詩，
讀經，解釋聖經的講道，與神的眾聖徒一起作禮拜，每一項都可以成為



我們靈命成長的機會。這是世上沒有別的活動，能使我們的心靈更親近
神。這就是耶穌所說的用心靈敬拜神。 

3） 要有誠實的心態： “那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他。”（4：23b）
聖經中的 Truth 這字有許多意思。一般譯為真理，是指因信耶穌，罪得
赦免，靈魂得救的道理。因為這道理（教訓）是出於神，永遠不變，故
亦稱為 “真理”。這 Truth在這裏的中文譯成 “ 誠實”十分貼切。這是指一
個人來敬拜神時他必須有的內在心態：真誠，無偽，全心全意，沒有別
的雜質，不純正的動機在內；沒有別的條件目的，只是專心一意來敬拜
神，這是真誠敬拜神應有的心態動機。為了达到這目的，我們必須在準
備上早作安排。例如不讓別的事情佔取敬拜的優先次序；或讓其他的人，
物，事佔據心靈的安靜，以致人在心不在，根本就沒有專心敬拜神。更
有甚者，前一晚要早點休息，不要用崇拜時間當作休息的時間。在一星
期的 168 個小時中，專心用一個半小時來敬拜神，這才叫做 “用心靈誠
實敬拜”。 

 
我們為何要作禮拜？ 

1） 神喜歡我們敬拜他： “因為父要這樣的人拜他。”（23c） “要”字的原意
是 “尋找，喜愛”。神喜愛用心靈誠實敬拜他的人，他天天在尋找這類真
誠，謙卑，專心敬拜他的人，他喜歡這些人親近他。有一首短歌： “I 
Love You, Lord”，許多人喜歡唱，我也喜歡。唱這歌不難，但要真正作
到 “我愛主”卻不容易。第一件可作的是經常用心靈誠實到聖殿來敬拜他，
因為 “父喜歡這樣的人拜他”。 

2） 敬拜神使靈命豐盛： “你們若常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就
多結果子，因為離了我，你們就不能作什麼。”（約 15：5）百分九十九
的基督徒都羡慕靈命豐盛，大有活力，能在生活和福音上多結果子，這
是可敬的心態目標。耶穌給我們指出一條道路，就是 “常在他裏面”。常
與主相連接，經常參加作禮拜，用心靈誠實敬拜神是個起點。保羅對早



期信徒有這種勸勉：  “你們不可停止聚會，像那些停止慣了的人一樣，
倒要彼此勸勉。既知道那日子臨近，就更當如此。”（希伯來書 10：25） 


