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經文﹕腓立比書3﹕12-15            2014年11月9日 

引言﹕ 

（1） 一個控造的故事﹕一位男仕發現他記憶力逐漸退步，去看一位醫生，希望

找出醫療對策。經驗查後，醫生說，他知道有一個方法可以阻止記憶力

退化，不過這治療方法有個危險後果可能發生，就是他可能失去視覺，

變成瞎子。醫生建議他回家好好考慮後，三天回來給他答案.  

這位男士三天後回來告訴醫生，他不想接受醫生推荐的治療，原因是他

認為留下眼睛的視力，能看到今天，明天，後天將發生的事物，人物，

比記憶昨天，去年，從前發生的事，人，物，重要得多。我相信這是個

控造的故事，但這故事有很重要屬靈哲理在其中﹕雖然人生過去發生的事

，經歷重要;  

但明天，未來將要發生的事更重要。盡管人人都知道，學習歷史很有意

義，但學習歷史的最大意義還是在於如何應用明天，明年，將來活得更

好。歷史的價值不在歷史本身，乃在於如何應用在明天的挑戰。 

（2） 說時容易作時難﹕相信絕大多數腦筋清醒的人，都會支持這男士的選擇，

但仍然有不少喜歡活在過去，多過活在今天或明天。在一支有趣的歌 

“The Land That Makes Me, 

Me”中，作曲人詳述他人生中的過去如何美好的回憶，引起千萬聽眾的共

鳴﹕我們人類是過去歷史的產物.  

事實上，沒有一個人能完全脫離過去人生經歷的影響，但一直活在過去

的經歷，模式，思想框框，古老的價值觀，是可悲的，沒前途，沒希望

的。我們最大的難處不在於理智的選擇，最大的難處是因過去經歷養成

的生活習慣，特別指那些屬世的觀點價值，行為，道德標準。我們忘記

了聖經所說﹕ 

“若有人在基督裏，他就是（應該是）新造的人。”（林後5﹕17）這是神

對我們的期望，也是我們作主門徒當有的心志。 

 

活在過去的危險﹕歷史有它的價值，值得我們認識，學習，但活在歷史中危險不

少﹕ 

（1） 活在過往的成就﹕世上很多人喜歡活在他們過去的成就中，不管是實在的

，或是誇大的，甚至是捏造的，都使他們覺得光彩，興奮。 

“那條我幾乎捉到的大魚”的笑話，說明人類喜歡活在過去的輝煌成就，會

使人很驕傲，而驕傲是靈命長進的大阻礙。若是別人常記念我們的成就

，那沒問題，但若是我們自己常在別人面前誇耀，那真沒意思。那些一



直念念不忘他過去的輝煌成就的人，大多數已是江郎才盡，沒大作為的

人。 

（2） 活在過去的失敗﹕失敗是人類的本性，歷史上沒有一個人沒失敗過。但天

天活在過去的失敗中，乃是 

“自己殘害自己”。從過去的失敗中吸取教訓，重新作起，才有前途。一直

為過往的失敗悲傷，只會使你喪失鬥志，磨滅前瞻的能力。一個小孩在

學習走路時肯定會跌倒，很痛，他若因此怕跌，怕痛，他永遠無法學會

走路。過去的失敗，可以作為未來成功的踏腳石，或稱跳板，使我們在

未來更有智慧，更勇敢，更上前。記住，你不可一直活在過去的失敗經

歷中。 

（3） 停止活在昨天中﹕昨天的價值是為了今天，今天的價值是為了明天；沒有

昨天，不會有今天，沒有今天，也不會有明天。每一天都有價值，但要

記住，我們不能活在昨天中。昨天已經過去，我們面對的是今天和明天

。昨天無法與今天或明天相比，因為我們已知昨天如何，但明天如何，

仍然是挑戰，是新機會。 

 

活在明天的福份﹕ 

（1） 明天是指未來﹕明天是我們作人最大的福份，因為明天代表希望，而希望

是人生的基礎。人生沒有明天，昨天和今天就失去意義。不管昨天和今

天如何不順，只要有明天，我們就有希望，沒有明天，沒有未來的人生

是窒息的人生。無數詩歌，文章，故事記述歌頌人類，因為有明天而來

的成就。希伯來書11章被稱為 “信心之章”，其實真正是 

“對未來希望”之章。信心其實就是對未來的希望。當你對未來有希望，你

就是有信心。 

（2） 明天是指潛能﹕ 

神給每個人有潛能，是我們自己不明白，甚至不敢想像的，潛能時常需

要時間，環境，機會去實現，去成功。假如沒有明天，潛能無法發揮功

能，無法結出果子。將潛能和明天加起來，無人能預料會有什麼結果。 

（3） 明天是新開始﹕ 許多人選擇新年或生日這些特別日子去決定某些 

“新開始”，或改變態度，或立志行動，或更努力唸書，工作或作人等。當

然在特別日子作這些決心不是壞事，但為什麼要等待特別日子才能決定

新開始呢？明天難道不是一個好日子去決定一個新開始嗎？你心中有什

麼构想，心志，盼望，行動計劃嗎？你可以從明天就開始實行，不必等

待特別日子。 

 

效法保羅珍惜明天﹕（腓3﹕12-13） 



 使徒保羅非常重視明天，當他在羅馬坐牢，就快被處決，日子不多，前途暗

淡時，他仍然積極生活，寫信，教導，傳道。今天的經文腓立比書就是他坐牢時

所寫四卷聖經書卷之一。保羅不讓環境捆綁他，不讓限制打倒他，他對神的信心

，對生命的機會熱愛，使他對明天，對未來充滿希望。 

（1） 保羅不活在過去﹕ 

“這不是說，我已經得著了，已經完全了。”（3﹕12）假如保羅仍然沒有

完成神的托付，沒有在屬靈追求上完全，我不知道世上還有誰能比他更

完全， 

更成功。從公平角度來看保羅的成功，完全是前無古人，後無來者。他

對自己的谦卑評價，不是故意貶低自己，乃他的眼睛不放在這些過去作

天的成功上面。盡管他昨天（從前）很成功，很完全，但他的眼目不放

在它們身上。這是一個非常重要的屬靈原則﹕在屬靈長進上，在服事道路

上，昨天（從前）的成就不應該是我們今天生活的重點。有些曾經愛主

，服事主，並且有果子的 

信徒，到某些程度，就滿足了，退下來了，這不是保羅的態度。我們的

靈命，服事，為主擺上，不可停止在過去，昨天的成就上。什麼時候，

我們停止在過去上，我們就停止為主發出功效。保羅卻不是這樣，他雖

在過去有輝煌成就，但他絕不以此為藉口，停止前進。 

（2） 保羅不為自己活﹕ 

“我乃是竭力追求，或者可以得者基督要我得著的。”（3﹕12b）保羅不將

人生重點放在過去的成就上，乃是放在未來的展望上時，有一點非常重

要﹕他不是為了達到自己個人的目標，乃是為了達到基督召他完成的目標

。這一點是所有信主，愛主，服事主的人必須永遠記住的原則﹕我們信主

，作主工，絕對不可有自己的目的在內。我們所作的一切應該是主耶穌

要我們作的，也是只為他作的。任何時候，我們有自私的目標，企圖，

我們就不再是服事主，乃是利用主去達到個人目的。 

（3） 保羅目標在未來﹕ 

“弟兄們，我不是以為自己已經得著了（完成），我只有一件事，就是忘

記背後，努力前面的。”（3﹕13）保羅不讓他過去成就成為他人生的終

點。他的人生是不斷向前邁進，面對未來，明天，不斷向前，發展新領

域，創造新希望，加強未來潛力的發揮，追求更高，更遠，更大的成就

。沒有人能限制神在保羅身上能成就多少。在這方面，不少曾經熱心主

工，曾經付出，努力的信徒，不能作到這一點。保羅給我一個好榜樣﹕ 

“忘記背後（從前），努力面前（未來）”。保羅在3﹕4-

8節中列舉他過去的成就，但他卻完全放下，丟棄，看如糞土，一個為主

擺上的人，必須肯放下以前，才能毫無牽掛地追求未來。 



 

為明天勇敢踏出﹕（3﹕14-15） 

（1） 提高目標注目完全﹕ “所以我們中間凡是完全人。”（3﹕15） 

“完全”不是指像神那麼 

“完美無暇”，乃是指達到完全的可能性。這可能性是因為我們生命裏有屬

神的靈存在，正如林後5﹕17所說的﹕ 

“一個人若是在基督裏，他就是新造的人。”保羅這句話是鼓勵教會信徒 

“應當有個追求完全的心志”，這也正是神對每個信徒的期盼，這也應該是

所有信徒追求的目標。不管你目前的屬靈程度在什麼地步，你都應該有 

“追求更高”的心志，個個人都仍然有 “可能達到更高”的願望。 

“凡是完全人”是指 

“凡期望達到完全的人”，每個信徒都應有这个目標。半冷不熱不是主向我

們所存的心意。 

（2） 小心妨礙存別樣心﹕ “若在什麼的事上，存別樣的心。”（3﹕15b） 

“什麼事”應作 “什麼時間，情況下” 

會更清楚。這一點是不少信徒跌倒失敗的關鍵。這些人也曾經有崇高的

屬靈理想，也曾經熱心愛主，事奉，但日子久了，在服事人際關係上或

職業家庭的負擔上，在那些情況下就會 

“變心”，“存別樣的心”就是這個意思。不再像已前那麼單純，無顧慮。慢

慢改變了從前立志時的心，這是屬靈生命的挑戰，這是魔鬼的引誘，這

是本身肉體的軟弱。走天路，追求靈命的美好，完全是一條窄路，不像

走世界是一條大路，人多熱鬧。耶穌早知道我們可能會遇到這些誘惑，

早在馬太7﹕13-

14給我們提出警告。真心向神委身的人，不可在任何情況下存別樣的心

，那是撒但的誘惑，保羅提醒我們要小心留意。 

（3） 時刻尋求神的保守﹕ “神也必以此指示你們。”（3﹕15c） “以此”(that 

too)是指這節經文的第一句話﹕ 

“凡是追求完全的人”，若後來退後，存別樣的心，保羅說我們的神必然會

以從前追求心志指示你們. “指示”原意是 “清楚指示”（make it 

clear）。當我們不小心出軌，或因引誘，存別的心時，神就會用聖靈向

我們指示正路提醒，此時，我們就應該悔改，回頭，尋求神的保守，不

能再往錯誤路上下滑。 

 

真理應用﹕ 

（1） 適時作自我省察﹕ 

“耶穌說﹕手扶著犁向後看的人，不配進神的國。”（路加9﹕62）我絕對



相信凡是神的兒女，都希望成為神合用的器皿，對神的國，神的家教會

有貢獻。不過，人若在這路上三心兩意，心不專，東張西望，這會難阻

我們向前，向上的追求。看看你對世俗觀念，價值的態度，看看有什麼

糾纏不清的捆綁難阻你向前看，推進。你要將一切的難阻帶到主面前，

向主認罪，求他赦免，讓神重新引領你歸回正路上。記住，你要向前，

不可退後。 

（2） 注目天上的獎賞﹕ 

“（我乃是）向著標竿真跑，要得神在基督耶穌從上面召我來得的獎賞。”

（3﹕14）神要我們忘記背後，努力面前，原來是有目的的。他的目的是

要我們得著他在基督耶穌裏為我們預備的獎賞。不論我們在世上為愛主

，服主，犧牲什麼，絕不能與將來要得的獎賞相比。神絕不吝惜，他為

你我預備的是人心不能想過，人眼未曾看過的榮耀。因此，你不可半途

而廢，不可開小差，不可擅離崗位，不可向後看。保羅在這方面給了我

們美好的榜樣，我們可以效法他的腳步走。 

 

 


