
“第九條誡命”                       （尤牧師） 

經文：出埃及記 20：16        2015年 9月 20日 

引言： 

（1） 說謊的歷史：英語有一句推搪責任的話： “我是看守我弟兄的嗎？”

這是聖經記載當神問該隱 “你弟兄在那裏？”時，該隱向神撒謊的回

答。（創 4：9）從那時候起，人類歷史就是一本 “說謊的歷史”。世

界各民族，文化，社會，個人，人人都說謊,  原因是人生下來就有

這邪惡的本性會說謊.  有些人看到很小的小孩撒謊，很驚訝！其實，

不必驚訝，小孩是人，凡是人都會說謊。 

（2） 最壞的謊話： 神不會讚同說謊，不論大小，神都不會接納。因為神

是公義誠實的神，祂期望我們的生活充滿誠實. 這第九條誡命中，

神特別禁止世人說謊去陷害他人. 有人將這誡命用法律角度去解釋，

有人將這條誡命用人類日常生活去解釋.  不論在法庭上作假見証，

或是在日常生活中說謊，都會使別人受害，都是神禁止的行為. 在

法庭上作假見証當然不可以，在生活圈子中，如工作地方，家庭，

朋友，親人，同學，同事，也不可說謊話。世上沒有人能列出人類

歷史上 “作假見証”的內容，但目的都是一樣: 使他人受傷害。我們

中國人常以五千年历史為榮，但是可否想到在那五千年的歷史文化

中，包括多少殘酷的 “假見証”，謊言，殘害了多少無辜人的一生。

歷史的黑暗時常被有意遮蔽，粉飾，失去真實的面目 

 
第六條誡命： “（你）不可作假見証，陷害人（鄰舍）。”（20：16） 
 

我們為何會撒謊？要列舉人類說謊的基本原因，恐怕不是任何人能作到的，

下面所列只是幾個比較常見的現象： 

（1） 人類本性就是這樣：人類的本性就是会犯罪，做壞事，得罪神，從

古至今，人人都是這樣。這句話，不是要解脫世人犯罪的責任，乃

是要說明世人生命中確實存在的罪性。保羅自己就感慨說： “我也

知道，在我裏頭，就是在我肉體之中，沒有良善。因為立志行善由

得我，只是行出來由不得我。故此，我所願意的善，我反不作，我

所不願意的惡，我倒去作。”（羅馬書 7﹕18-19） 

（2） 有人說謊成為習慣﹕ 這些人被稱為 “習慣性謊言”。這類人事無大小，

總是要說謊，誇大，言過其實，加鹽加醋，或無中生有。他们的口

中出來的話，含有許多不真實的內容，用字。說謊已經成為這類人



的 “習慣”，不管在任何場合，對任何人，他們總會說不真實，不完

整的話。記得撒但藉那蛇對夏娃所說的話嗎？故此。有人認為，這

些習慣說謊的人有根本的屬靈缺陷，有人認為是童年時代艱苦環境

生活的造成。他們會加上渲染，故意歪曲事實，為了討人喜歡。 

（3） 有人說謊為掩蓋罪﹕正如該隱所作的，許多人為了掩蓋過去作錯的

事，犯過的罪，就用說謊去掩蓋，包括在法庭上，在別人面前，在

政治上，工作地方。這種作法，希望用說謊可以掩蓋事實，暪人眼

目，因此，不必為過失賠償。 

（4） 有人說謊惡意傷人﹕不少人說謊是為了傷害他們不喜歡的人，對頭。

說謊包括播散沒根據的謠言，故意說假話，捏造沒發生的事實，目

的是為了傷害別人的聲譽，或是為了自己的利益。這種情形在政治

上，商場上是常見的事。不少人能登上高位，能賺大錢，就是靠說

謊而來的。 
 

說謊傷害很難盡列﹕說謊的害處和偷盜的害處有些相似之處，因為兩者的

根本是 “不誠實”。 

（1） 說謊傷害你可信度﹕沒有一個說謊的人可以一直說謊而不會面對事

實。人人可以說幾次謊，沒有人發覺，但沒有一個人可以一直說謊，

而永不會被人識破的。一個不斷說謊的人，不久之後，周圍的人就

必看出來他是一個怎樣的人。箴言 11﹕3 說得好﹕ “正直人的純正，

必引導自己，奸詐人的乖僻，必毀滅自己。”這個真理，百驗不差，

當四周的人都不信任你的時候，你的人生就完了。 

（2） 說謊後果自作自受﹕俗語說﹕ “玩火自焚”一點不錯。一個常用謊話

欺騙人的人，總有一天也會被別人欺騙。因為世上不止有一個聰明

人會欺騙別人。一個人用謊話傷害别人之後，被傷害的人必會想辦

法報復。 

（3） 說謊惡果損失慘重﹕說謊其實是屢戰屢敗的人生策略。一句謊話說

出去，你必須永遠記住，下次又要用第二句謊話去掩飾。到後來，

像雪球一樣，越輥越大，你無法記得你曾經說過的所有謊話，不知

道該怎麼解擇。活在這種壓力之下，實在是很吃力，很痛苦的事。

正當美國開始總統兢選之時，你看沒看到有些候選人無法招架記者

反覆追問一些從前說過的謊話，無法解答嗎？說謊的習慣當然影響

兒女的人格發展，當兒女向你說謊時你難受嗎？說謊的人又必須步

步為營，夜間睡不安寧，總會懼怕有人半夜毃門。說謊者又不敢信



任別人，恐怕別人也會欺騙他。說謊的人活在孤單，疑神疑鬼的心

理状況中，實在可憐。 

（4） 說謊失去神的祝福：說謊之人要自己負責，他不能希望神會祝福他

和他所作所說的事，神厭惡一切說謊的人。詩篇 34：12-13 說得好： 

“有何人喜愛存活，愛慕長壽，得享美福，就要禁止舌頭不出惡言。

咀唇不說詭詐的話。”这种人生在世，樣樣要自己負責，不敢也不會

向神求保佑祝福，那活得多累呀！ 
 

如何控制說謊之罪：沒有人能列舉全部可行方法，能斷絕說謊的行為，故

此，我只能用 “控制”兩字。天下沒有一個絕對誠實的人。我們只能求神加

給我們力量，盡量作到 “最少地步”，盡量誠實。 

（1） 栽培主裏新生命：記得保羅的名言嗎？ “若有人在基督裏，他就是

新造的人，舊事已過，都變成新的了。”（林前 5：17）保羅這裏注

重的是 “新生命，新本質”，從我們信主領受的生命。我們的舊生命

能 “去掉”多少，新生命能 “改變”多少，就要看我們如何努力經營，

建造，改變，更新，這叫做長進。我們常見到一些信主不多年的信

徒，因為努力追求更新，他們的生命在天天改變，反過來，也有一

些老油條，信主數十年，依然老我不改，本性不移。我們若真心追

求實行十誡，就應該從 “建造新生命”作起。天天長進，天天改變，

會更像耶穌。 

（2） 相信誠實必蒙福：許多人說謊，是因為會得好處，物質，利益，他

人的信任，逃過自己錯該受的懲罰等等。這些人應該知道，就算是

用這種不法手段得到的利益，到底也不會長久。反過來，正直，誠

實所得益處才能長久存留，神也應许誠實的人必得福份。 “奸惡的

使者，必陷在禍患裏，忠信的使臣，乃医人的良药。”（箴言 13：

17）俗話有說： “誠實是人生最佳原則。”一點也不錯。 

（3） 用愛心說誠實話：再看看這第九條誡命的字句： “不可作假見証陷

害人。”這誡命的重點是 “假見証會傷害人”。說任何謊話都是犯罪。

這謊話使他人受傷害是罪加一等。保羅在我們使用言語上有不少很

好的教導，其中有一句是最有幫助的，就是在說話時要有愛心。

（以弗所書 4：15）他说，就是我們在說誠實話時，也必需用愛心。

這裏 “愛心”是指說話時內心的動機。我們若時常用愛心作出發點時，
說話的內容就必然會正直誠實，為別人的益處，這是另一個不說謊

話的方法。當你愛一個人的時候，你怎能會說欺騙的話陷害他呢？ 



（4） 不可忘記謊話後果：我將這點放在最後，因為這一點比對上面三點，

有點自私成份。想一想說謊付出的代價，或許可以阻止人不那麼容

易說謊。在謊話說出去之後，內心的難受不安。整天擔心被別人識

破，拆穿。又不知後果如何，並且時刻小心翼翼，如驚弓之鳥，如

走在高空吊繩上那種惶惶不可終日的人生，值得吗？如果你的謊話

傷害了人，你還擔心人家如何報復。歷史告訴我們：謊話不會永遠

保密，終有一天會被揭發的。我們如果記住說謊話實在得不償失，

可能會幫助我們更誠實作人。 
 

應當臨崖勒馬： 

（1） 不可忘記我們身份：在以色列人進入迦南地之前，神將十條誡命頒

發給他們，使他們進入迦南之後，可以作為生活的原則。因為迦南

人的多神信仰和腐敗的生活方式，可能會感染以色列人。神要他們

知道，當他們活在迦南人中間時，他們要記住自己的身份，是神的

選民。今天，我們是神的兒女，是耶穌的門徒，我們行事為人就當

與身份相稱。早期彼得，約翰為主傳道被捕，被審，但當時的祭司，

文士看見他們的表現，就認出他們是 “跟從過耶穌的人。”（徒 4：

13）這不是因他們的教育，財富，社會地位，乃是因為他們跟隨過

耶穌，我們若要在生活上面要好好見証主，就必須花時間，真正跟

隨主耶穌。 

（2） 立定心志不再說謊：不要等到說謊的引誘已在面前才毫無預備，只

好投降。最好是為自己立下一個 “志願” 。大衛王就這樣作：他向神

祈求，立志說： “耶和華我的磐石阿，願我口中的言語，心裏的意

念，在你面前蒙悅納。”（詩篇 19：14）心中先有這個決定，意念，

求神給你力量去實行，神比一切引誘更有能力。 


