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主日講台信息 

「活得精彩？」 

╱宋提倫傳道 

經文：腓立比書一章 19～30 節 

因為我知道，這事藉著你們的祈禱和耶穌基督之靈的幫助，終必叫我得救。

照著我所切慕、所盼望的，沒有一事叫我羞愧。只要凡事放膽，無論是生是死，

總叫基督在我身上照常顯大。因我活著就是基督，我死了就有益處。但我在肉身

活著，若成就我工夫的果子，我就不知道該挑選什麼。我正在兩難之間，情願離

世與基督同在，因為這是好得無比的。然而，我在肉身活著，為你們更是要緊的。

我既然這樣深信，就知道仍要住在世間，且與你們眾人同住，使你們在所信的道

上又長進又喜樂，叫你們在基督耶穌裡的歡樂，因我再到你們那裡去，就越發加

增。只要你們行事為人與基督的福音相稱，叫我或來見你們，或不在你們那裡，

可以聽見你們的景況，知道你們同有一個心志，站立得穩，為所信的福音齊心努

力。凡事不怕敵人的驚嚇，這是證明他們沉淪，你們得救都是出於神。因為你們

蒙恩，不但得以信服基督，並要為他受苦。你們的爭戰，就與你們在我身上從前

所看見、現在所聽見的一樣。 

 

親愛的弟兄姊妹，平安！ 

以及許多可能還不認識這個信仰的新朋友，大家平安！ 

 

我們今天要讀的經文在腓立比書一章 19～30 節，是保羅的書信。要認識腓

立比書，就要先認識保羅這個人；要認識保羅這個人，就得先認識建構保羅整個

生命價值觀，還有他整個信仰核心的那位主。 

 

耶穌為什麼要死？ 

剛剛唱的詩歌〈為主而活〉最後說「喔！主，完全歸你」，我們遇到主、成

為基督徒，就要完全給主，但也是因著主而完全。我們先來認識一下保羅所遇見

的那位主，用一個簡單的問題，先複習一下簡單的基要信仰。第一個問題就是「耶

穌為什麼要死？」（喔，馬上有人回應了，很好！大家成人主日學上得很好，自

己很用功。）「耶穌為什麼要死？」其實是一個很大的題目，如果試著濃縮成一

個簡短的句子就是「耶穌的死給我們什麼訊息？」 

設身來想像一下，我們站在十字架前，看到耶穌死了，耶穌的死給我們一個

訊息，那個人本來應該是誰？該死的人應該是我們。我們應當瞭解，因著遠離神、



因著罪，我們所有的人本來都是該死的，但因著耶穌的死，我們今天有機會繼續

活著，所以耶穌的死給我們的訊息就是：當我們遇見神，我們就得著神的眼光，

用神的眼光來看我原來的生命是該死的，這是耶穌的死。 

如果你跟我一樣奸詐狡猾，這個時候可能會說：「上帝，謝謝你！你真是太

好了，我犯那麼多罪，你還讓你兒子為我的罪死了，解決了一切。」耶穌死了，

我就繼續快樂的活著，繼續花天酒地，原來怎麼活就怎麼活，對不對？ 

但是麻煩來了，耶穌不但死了，耶穌還活了。所以，耶穌的死給我們一個訊

息，耶穌的活也給我們一個訊息。耶穌的死讓我們知道，該死的是我們；耶穌的

活意思就是我就不能再照自己想要的方式活。當我們遇見神，從神的眼光來看，

明白耶穌的活才是上帝原來創造人該活的樣子──真正與神和好、完整的關係，

這就是耶穌的死，以至於耶穌的活所給我們的訊息，也是祂給保羅的訊息。 

 

你怎麼死？ 

因此，保羅說：「無論生死，要叫基督在我身上照常顯大。」對保羅而言，

屬基督的人去想怎麼活，可能要先想第一個問題是「你怎麼死？」 

有時候我們會覺得教會是個沉悶的地方，基督徒看起來好像都呆呆的，生活

很無聊。有的人信仰慢慢久了也疲乏了，就跟著世界開始很多新的名詞，你會發

現現在教會好多新名詞，譬如「活出美好、活得成功、活得卓越、活得精彩」，

好多！ 

我當然也希望生活很精采，但是如果從基督來看「活得精彩」，到底一個屬

基督的人怎麼樣才是「活得精彩」？怎麼樣叫做一個基督徒「活得精彩」？保羅

精不精彩？（你們比第一堂的人聰明，都先不講話，看我要講什麼）保羅活得精

不精彩？精彩！羨不羨慕？（聲音就比較沒有了喔）。我們都覺得保羅是一個精

彩的人，可是看到聖經很多書卷會發現保羅其實滿慘的，但是保羅在監獄裡被囚

的狀況下卻是喜樂的，怎麼回事？ 

 

保羅的價值觀 

我們必須從主與保羅的相遇以至於建構保羅的價值觀，來認識保羅這個人；

從這個脈絡來看，我們就想到保羅最重要的一句話，他說：「我不傳別的，我只

傳基督和祂所釘的十字架。」正是這樣的價值，建構了他信仰的核心。就保羅而

言，一個成為基督門徒的人，就應該是一個隨著基督要死去的人，一個向著罪、

也就是裡面的「我」、那個本來很大的「我」死去的人，基督才能夠顯大。 

我們來看羅馬書六章 5－11 節：「我們若在他死的形狀上與他聯合，也要在

他復活的形狀上與他聯合；因為知道我們的舊人和他同釘十字架，使罪身滅絕，

叫我們不再作罪的奴僕；因為已死的人是脫離了罪。我們若是與基督同死，就信

必與他同活。因為知道基督既從死裡復活，就不再死，死也不再作他的主了。他

死是向罪死了，只有一次；他活是向神活著。這樣，你們向罪也當看自己是死的；

向神在基督耶穌裡，卻當看自己是活的。」 

 



將自己獻給主 

從這個角度來看，十字架對保羅而言是一個祭壇。背起十字架成為基督的門

徒，就是將自己獻在十字架上，被如火一般的聖靈煉淨我們的生命。當我們跟隨

基督，聖靈住在我們裡面，很重要的一件事情就是煉淨，將我們的生命完全擺在

祭壇上。保羅說「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭。」

你整個人要獻上，我們常常唱的詩歌也是要獻上、將自己給主。其實是主先把自

己給了世人，我們效仿主，將自己也給了主。 

對保羅而言，「老我的死」和「基督生命的活」是同一件事情，不斷在每天

一直發生，一直死去、一直活出來，直到基督愈來愈顯大。藉著真理的聖靈，我

們舊的生命才能夠死去；藉著神的話語，我們才能被修剪乾淨。耶穌說，你們要

被修剪，才能結出果子來，從聖靈結出像基督一樣的生命。聖靈所結的果子其實

就是基督，聖靈所結的果子完整的形象就是基督。 

耶穌在約翰福音十章 10 節說「盜賊來」，指的就是這個世界還有背後撒但

的權勢，這個世界要「偷竊，殺害，毀壞」，但耶穌說「我來了，是要叫人（羊）

得生命，並且得的更豐盛。」對保羅來講，這個「死去」、「活出來」，是讓他

得豐盛的。 

 

兩個歡喜 

回到腓立比書一章，往前看第 18 節，提到兩個歡喜：「為此，我就歡喜」

指的是什麼？就是上個禮拜康牧師講的，為什麼歡喜？為了基督以及福音被傳開

了歡喜。有些人傳的是為自己，他也不以為意，反正基督總是被傳開了。重點不

在於人、不在於保羅，重點在於基督和福音被傳開了，這是保羅歡喜的第一個原

因。 

他接著說：「並且還要歡喜」，第二個歡喜就是 19 節下面這一段，歡喜什

麼？歡喜的是不單保羅獻上自己為主而活，而且腓立比的信徒，還有今天在座每

一位你今天進來，聽到神的話語，信服了基督，就為著基督獻上自己，為著基督

而活，這是保羅「還要歡喜」的原因。不僅是他，所有信徒都為主而活，這是保

羅歡喜的原因，他「還要歡喜」。 

 

什麼是愛？ 

我們把自己獻給主，為主而活，因為主先給我們，我們也願意給主，這就是

愛的行動，這就是愛。有一天我跟教會的信徒在聊天，對於愛這件事情得到一個

很精簡的結論，就很高興。什麼是愛？我那天好興奮，我覺得上帝與我同在，有

聖靈的感動，讓我好有智慧，得到一個結論── 

「愛就是給」，你愛一個人你會給他時間、空間、才能、巧思、你各樣的精

彩、豐富，你都會給，愛就是給。 

約翰福音三章 16 節正是如此說，第一個動詞是神「愛」世人，下一個動詞

是將獨生愛子賜「給」，上帝愛的行動就是「給」，將基督給我們。我就好興奮，

唉呀這個結論還有聖經的根據，很棒！我就回家跟我媽媽、姊姊說：「你知道嗎？



上帝給我一個很棒的收穫喔，我終於通了！什麼是愛？愛就是給，你會愛一個人

你就會給，把自己完全給出去。」但是我姊姊的反應很有意思，她說：「啊？可

是有的人給我的我不想要！」 

 

獻上什麼？ 

弟兄姊妹，我們到底獻什麼給主？我們常常唱詩歌說將一生都獻給主，但

是，你到底給什麼？夫妻的感受可能最深，你到底給你太太、先生什麼？如果從

結婚開始，一直到結婚多年，都沒有變的話，那算災難喔。 

耶穌賜給世上的人，賜給我們，但耶穌是給祂的完全，耶穌是一個完整的，

而且是最後給到十字架上，是祂死。而我們在給的時候，不是給一個完全的我們，

是給一個不完全、但願意像主一樣完全的我們，這叫做「獻上」。 

當我們討論「獻上」，有一個沒法逃避的事情就是得「死」，你得被煉淨。

當我們獻上自己就是要被煉淨，當我們說要跟隨基督就是要成為一個為基督向著

罪看自己是死的，煉淨的過程就叫「長進」。 

所以保羅說，他在兩難之間，情願離世與基督在一起，但是現在活著對你們

來講是很重要的，因為要與你們在一起，在基督的道上要長進。長進就是愈來愈

像基督，因此而有喜樂。 

 

什麼是長進？ 

什麼是長進？長進就是「我」和基督之間的關係，「我」愈來愈大，就愈來

愈不長進；「我」愈來愈小，就愈來愈長進。有一首詩歌我很喜歡，在讚美裡面

叫〈愛的轉變〉，我以前唱的另一個版本叫〈以私轉愛〉，就是從那自私的我，

轉變成愛。它的副歌是有層次的，第一節副歌說「只愛自己不愛主」，耶穌你死

了跟我有什麼關係？只愛自己不愛耶穌。第二節副歌開始有點改變了，遇到十字

架上的主為他死，他說「雖愛自己也愛耶穌」。第三節又一個轉變，「少愛自己」，

看到原來自己獻上的是很醜陋的，所以「多愛耶穌」，最後一節說「不愛自己專

愛耶穌」。 

我們如果看見自己的真相，會「專愛耶穌」，因為看見自己有好多該死的地

方。死得如何再說，可是今天被聖靈光照，今天讀了神的話語，領了神的道，起

碼要先清楚看見我哪裡該死。 

在預備講道的時候，我跟我爸爸說：「唉，這個道好沉重，我又不是保羅。」

我爸就說：「你不要講得太大，先講你開車的樣子啊。」現在比較好了，大家可

以放心坐我的車，但我爸還是有點怕。我不握方向盤的時候叫傳道，握到方向盤

的時候叫強盜（現在好一點點了，但是當然要我父親說了才算。） 

我以前開車有點躁鬱，一直罵前面「你會不會開車呀？」「不會開車不要出

來製造混亂！」我父親有一次柔柔的ㄉ一ㄤ了我一下，他說：「坐你的車啊，我

就在想：哪一天會不會你一直罵、一直罵，前面開車的就是你爸爸。」我用自己

當例子，我要談的其實是，在你自己生命一定有一些東西是這樣。表面是一個問

題，要去對付，但是它可能牽涉到裡面深處的一個真正的問題是：當我握到方向

盤的時候，誰是主？我！時間操之在我啊。 



 

誰握方向盤？ 

很多時候，我們常常說是獻給主，但是真正握著的還是我。什麼是長進？長

進就是那個「我」被看見以至於該死，死了基督就會出來，我們人生的方向盤是

誰握的？我們一起聚會坐在這邊，我們一起服事，在生活當中一起經歷神，常常

需要學習合一、同心合意。 

當我們談合一，同心合意，表面上是事情的溝通協調，技術性的問題。但是

在深處有一個最重要的問題，我們得捫心自問，我們一起服事的時候，我裡面的

那個「我」到底被對付了沒有？如果沒有，沒有發現、也沒有意識到要被對付，

那個「我」該死，很難談合一。 

煉淨的過程就是活出基督的過程，在座有一些還沒信主的朋友，或是你是第

一次來教會，你不用期待到教會能找到一個完美的聖人，沒有這樣的人，因為你

自己就不是。你自己不是，怎會期待旁邊的人是？旁邊的人也可能期待你是，結

果發現大家都不是。 

 

我哪些地方該死？ 

在教會不用期待能找到一個完美無瑕的聖人，但是，回到你自己跟神的關

係，你得意識到一件事情：我遇見這一位完美的主，我哪些地方該死？你得察覺

你的舊生命，你自己得不斷的死去。死得如何我們再說，起碼你要先發現，我的

生命當中有一些事情應該要死去。 

我們在辦公室聊天，聊到香水。我本來沒有用香水的習慣，有人說，用香水

是一種禮貌，在美國以及很多國家，用香水是基本禮貌。台灣好像沒有這樣的風

氣，比較不強調噴香水，所以他說總覺得台灣人臭臭的，但是有另一個同工說，

用香水不是問題，問題是台灣比較濕熱，有的人又很容易流汗，汗流出來以後跟

香水混雜在一起，那個味道更噁心。 

 

基督的香氣 

我就想到，我們的生命其實有時候是這樣子的，基督的香氣出不來，不是品

牌有問題，基督當然香，不用再去找別的品牌，問題不是基督香氣不夠，問題是

我們的臭味太重了，然後那個臭味又跟基督的香氣混在一起，讓旁邊的人實在看

不懂。 

讓基督的香氣顯出來不是刻意去做些看起來美好的事情，在那邊微笑，這樣

就有基督的香氣？不是。基督馨香的氣息能夠流露出來，常常是在我們這個人被

聖靈光照了以後：「唉呀！我怎麼會這樣？真是糟糕，要改！要死，我要死。」 

耶穌將完全的自己獻給我們，我們是獻上一個願意向主完全的生命，要被主

修剪，要死去，為主活。哥林多後書五章 14－15 節：「原來基督的愛激勵我們；

因我們想，一人既替眾人死，眾人就都死了；並且他替眾人死，是叫那些活著的

人不再為自己活，乃為替他們死而復活的主活。」 

 



為主而活 

我們獻上自己，就是為我們死而復活的主活，向著罪看自己是死的；向著主、

向著神看自己是活的。當談到獻上自己為主而活，我們必須經歷跟主經歷過的事

情有同樣的軌跡。如果你看見你有這樣對付的過程，有這樣服事神的軌跡，經歷

到耶穌經歷的苦，那真是太美好，那正是保羅喜樂的原因。 

經歷基督就是讓我死，我死了，就活得精彩了。你會說：「好累喔，工作一

個禮拜，到了教會，傳道人叫我死，神的話也叫我死，我已經快死了，禮拜天還

要來聽死。」千萬不要離開好嗎？還沒講完嘛，耶穌呼召我們背十字架，祂是要

我們付代價，要我們受苦，但祂是要我們得生命，並且得的更豐盛。 

 

世界的呼召 

這個世界其實也在呼召你背十字架，是你不知道而已。世界跟你說你可以得

這個、得那個，但你會發現自己失去更多。這個世界也在呼召你去死，你都沒有

發現（其實你發現了，所以你今天才會進教會），這個世界呼召人為很多上帝不

覺得有價值的事情死，你的身邊一定有很多例子。 

有些企業為了要拚出一條特色，殺出一條血路，誠信死了。不講企業，你個

人難道從來沒有為了得一些東西，或者想保有一些屬於自己的東西，以至於死了

嗎？多少人為了得世界，家人關係死了，你的愛死了，窮得只剩下錢，其他都死

了。 

這世界也在叫你背十字架，但是背世界這個十字架，你是失去生命，背主的

十字架，你是得到生命，得到上帝創造的那最美好，上帝看為寶貴的那個閃耀的

生命。我們安靜下來仔細反省，這個世界有太多事情使我們死，因為罪進入了這

個世界，你愈要追尋世界，愈會失去上帝本來賦予給人那美好的形象。 

 

連體制都病了 

所以我們的生命慢慢的枯萎、慢慢的死掉。不但人死了，社會上的體制也死

了，有一個名詞叫做「惡法」，很奇怪喔，法就是法，怎麼還有「惡法」？法不

是都是為了公平正義而設立的嗎？那既然會有惡法，你就知道我們連體制都有問

題，體制都生病了，整個社會像得了癌症。 

我們談比較接近的，孩子的教育。請問有沒有哪個父母你孩子考完試回家，

你說：「公民與道德成績拿給我看。」有哪一個父母你鼓勵孩子好好鑽研公民與

道德，以至於將來靠這個謀生？相對而言，音樂和藝術還比較有人重視，它比公

民與道德還能夠謀生一點。 

你會看成績的科目一定是數學、化學、物理，不會去看公民與道德，（當然

我不覺得公民與道德能夠改變我們的生命，我不是這個意思）。我的重點是，我

們的體制本身最重要、最珍貴的價值死了，我們卻沒有發現。 

 

 

 



得生命的死 

聖經就是神給我們的一本「天國的公民與道德」，你怎麼得到天國的身分？

怎麼得到生命？這就是耶穌說「來跟從我，背十字架」。看起來像捨，看起來像

是在你工作很累之後還要你死，它實質上是要你得生命，得著上帝那最寶貴、最

尊貴、最富足的，像基督一樣的樣式。 

獻上自己就是讓基督活，舊的生命得不斷死去，死去的過程你一定要去經歷

基督也經歷過的事情。保羅被囚禁在牢裡，他仍然喜樂，原因是什麼？我們從兩

個方面來看腓立比書一章 20－21 節，到底能不能從監獄裡被釋放，其實對保羅

來講已經不是重點，因為他後面說「無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。」

「因我活著就是基督，死了就有益處。」 

保羅清楚知道不是因為他做了壞事被囚，他知道被囚是因為基督的名，以及

福音的緣故。既然為了這件事情被囚，那就是與主有分了，這就是他喜樂最重要

的原因。 

第二，保羅既然與主有分了，那他已經是一個與主在一起的人，不是死了以

後才在。當然他更盼望是寧可死了，跟主完全的親密在一起、沒有距離，這是他

盼望的。 

 

誰是被囚的人？ 

在保羅裡面的價值觀，其實誰是被囚的？誰才是沒有得釋放的？是不認識主

的人，真正被囚的人是不認識主的人，真正不得釋放的人，是一個自己沒有死的

人。 

誰才是第一個被囚的人？是耶穌。我們慶祝聖誕節，很溫馨、很快樂，但是

其實我們在慶祝耶穌來世界上坐牢。耶穌誕生在馬槽，不是來享受的，馬槽的記

號已經告訴我們祂是來坐牢的，祂來世上一點好處都沒有，「祂本有神的形象，

不以自己與神同等為強奪的；反倒虛己，取了奴僕的樣式，且死在十字架上。」

祂來到世界上，為你我被囚，一樣好處得不到，祂要得的就是讓人得著跟神那重

新和好的關係。 

 

與主同釘同活 

所以對保羅而言，被囚，就是更靠近主了。保羅在服事的歷程上，經歷了有

主的軌跡，清晰的看到背十字架的那份榮耀，因為他是與主同釘十字架，與主同

活在榮耀裡。他一心盼望服事、擺上、獻給愛他的主，赦免他、使用他、給他豐

盛生命的主。 

腓立比的信徒是保羅所愛的人，但是唯有基督才是保羅的愛人。你身旁的弟

兄姊妹都是你所愛的人，但是我們永遠追尋那一位真正愛我們的主，祂才是唯一

愛的源頭，我們要靠近祂、羨慕與祂親近。保羅說：「我情願離世與基督同在，

這是好得無比的。」保羅又說，但我活著對你們來講是更要緊的，為要「你們在

所信的道上又長進又喜樂」。 

 



死得漂亮，活得精彩 

保羅用自己作一個見證，為主死、為基督活是多麼大的喜樂，保羅的生命能

夠堅固腓立比的信徒，激勵眾人跟隨基督的心，因為保羅是一個死透的人，我是

這樣稱呼保羅的，我覺得他是一個真的死得漂亮的人，以至於他是一個活得精

彩、屬基督的人。 

29 節：「你們蒙恩，不但得以信服基督，並要為他受苦。」當我們從這樣

的脈絡來思想受苦這件事，受苦其實是好得無比的。受苦不是為你自己的錯受

苦，不是為做錯的事受苦，受苦是為基督、為得到那生命而受苦，這是好得無比

的。當你為要得基督，不要得世界的時候，你一定會受苦；但這個受苦給我們一

個訊息是：你正在靠近基督。不但如此，你現在活著的時候就與基督在一起，更

重要的是、那保障了一件事：你死了以後必與基督永遠在一起，得到生命。 

什麼是活得精彩？活得精彩可能第一個問題是「你死得漂亮嗎？」你怎麼

死？有沒有愈來愈看見自己的生命有許多該死去的，好讓基督能夠照常顯大？ 

你羨慕一個活得精彩的生命嗎？今天我不做結論，因為結論在你手上。盼望

上帝的靈幫助我們、提醒我們，當我們散會結束，你走出大門，回到世界工作，

回到生活當中，有兩個聲音在呼召你，世界在呼召你，耶穌也在呼召你。 

世界呼召你，你可以得世界，但是你要喪失生命；耶穌呼召你，你要失去世

界所看為寶貴的，但是你要得到生命。 

你要活得精彩嗎？願神讓我們的靈甦醒過來。 

 

我們一起禱告： 

親愛的父神，求你的靈幫助我們眾人，甦醒過來，看見這世界的真相，能夠

回應你的呼召。主啊，求你幫助我們，看見「我」該死，甚至能夠完全的死，好

讓基督顯大。當弟兄姊妹在苦難當中遇到一些事情的時候，求你幫助我們眾人，

知道什麼是寶貴的生命，我們就願意獻上一切、獻上自己。 

禱告奉耶穌基督得勝的名，阿們！ 

 

（林玉茵姊妹整理） 

 


