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「如何使傳道人更喜樂」 

╱陳濟民牧師 

經文：腓立比書二章 1～11 節 

所以，在基督裡若有什麼勸勉，愛心有什麼安慰，聖靈有什麼交通，心中有

什麼慈悲憐憫，你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，

使我的喜樂可以滿足。凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各

人看別人比自己強。各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。你們當以基督耶

穌的心為心：他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；反倒虛己，取了奴

僕的形像，成為人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，

且死在十字架上。所以，神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名，叫一

切在天上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝，無不口稱耶穌基督為

主，使榮耀歸與父神。 

弟兄姊妹們，平安！ 

今天的經文是謝牧師指定的，那麼題目呢，是仔細讀這一段經文之後所發現

的。在我們還沒有思考之前，讓我們再仰望神： 

天父感謝你讓我們有機會在這裡敬拜，讓我們在這裡享受你的同在，享受你

的恩典，懇求你自己的靈繼續在我們中間運行，開我們的心眼，改造我們的生命。

奉耶穌基督的名禱告，阿們。 

傳道人喜樂嗎？ 

假如我問：你們教會的傳道人喜樂嗎？不知道你們會怎麼回答，在第一堂的

時候好像只有謝牧師自己說「喜樂！」有些弟兄姊妹也許會覺得這個題目很奇

怪，傳道人喜不喜樂跟我何關？但是這段經文中，使徒保羅確實是在說傳道人喜

不喜樂，跟弟兄姊妹們是有關係的。 

不是說傳道人的喜樂完全都是弟兄姊妹們決定，有些事情是傳道人自己必須

處理的。在腓立比書第一章就看到使徒保羅在困境裡，監牢裡面，他學習喜樂，

而且他也真的體驗到在困境裡可以有喜樂。當他寫信給腓立比教會弟兄姊妹們的

時候，說他經常為著腓立比的弟兄姊妹禱告，禱告的時候常常為他們感謝，而且

是歡歡喜喜的為他們禱告，因為腓立比教會的弟兄姊妹對使徒保羅來講確實是有

很多的支持，讓使徒保羅可以喜樂。 

讓我的喜樂滿足 



可是就在同樣教會的裡面，使徒保羅發現有些事情不是他自己能夠解決的，

因為這些事情是弟兄姊妹們的事，可是他因為愛弟兄姊妹們，所以發現弟兄姊妹

們有問題呈現的時候，那些問題也好像就是他自己的問題。在這樣的情況裡，在

腓立比書第二章他告訴弟兄姊妹們說，有一件事情你們可以讓我的喜樂滿足。不

是使徒保羅本來完全沒有喜樂，他已經有喜樂了，可是假如他要喜樂滿足，需要

弟兄姊妹們呈現某一種的屬乎耶穌基督的品質。 

這個品質是什麼？在第 2 節：「你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心

思，有一樣的意念。」這是可以讓使徒保羅更喜樂的表現。一些解經家說保羅在

腓立比書二章 2 節對腓立比人的盼望，其實也就是主耶穌基督在約翰福音十七章

為著門徒的禱告。主耶穌基督離開這個世界之前為門徒禱告，是要他們能夠在愛

中合一；同樣在腓立比書二章我們也看到使徒保羅期望能夠在腓立比教會的弟兄

姊妹中間看到他們在愛中合一。這種合一並不是說信友堂從此都要變成一言堂

了，這種合一真正的表現是使徒保羅在第 2 節說，是一種意念的問題，也可以說

是一種心態的問題、一種基本目標的合一。 

在愛中合一 

在這種合一裡面，很要緊的就是「愛心相同」，而且是「有一樣的心思」，

弟兄姊妹就好像是一個人。這是使徒保羅對腓立比教會的要求跟盼望。在第 5 節

他說要「以基督耶穌的心為心」，合一的心態實際上也就是基督耶穌在世時的那

種心態。在 6-11 節，他更進一步指出這其實是耶穌基督一生，祂來到世上的那種

基本的表現。也就是說，愛中的合一，其實是要腓立比弟兄姊妹們活得跟耶穌基

督一模一樣。成為基督徒就是這樣的，因為耶穌基督在世的時候，祂就是這樣。 

為什麼我們需要在耶穌基督的愛中合一呢？使徒保羅在二章 1 節談到四樣

事情，腓立比的弟兄姊妹們在基督裡已經有了一些勸勉，愛心有安慰，聖靈裡面

有團契，心中有慈悲憐憫；在這節經文裡面談到的，是弟兄姊妹彼此之間已經有

的那種合一。合一一方面是在耶穌基督裡面，是每個基督徒受洗的時候就已經發

生的事情。信了耶穌，奉祂的名受洗，就成為耶穌基督的人。也因為這樣，不再

分外邦人、猶太人、自主的、為奴的、男的、女的，所有信耶穌基督的人都已經

是在耶穌基督裡，而且這些人不只是在耶穌基督裡，他們都是受了耶穌基督的愛

的感召，是耶穌基督在十字架捨命的那種愛。 

第二，使徒保羅告訴腓立比的弟兄姊妹們，除了是在基督裡之外，他們更有

「聖靈的交通」，用現代的話來講，也許更好的翻譯是「聖靈的團契」，這一種

團契一方面是基督徒在耶穌基督的裡面享受了上帝所有一切的豐盛，上帝所有的

恩典都藉著聖靈在基督徒的身上呈現、在教會裡面呈現。另一方面也因為基督徒

都是承受了上帝在耶穌基督裡一切的豐盛恩典，所以弟兄姊妹們彼此就成為一

體。 

基督徒生活的特徵 



在這樣的團契裡面，不管是在耶穌基督裡，或是聖靈裡，基督徒的生活有什

麼特徵呢？第一，就是有耶穌基督的愛；然後，在我們裡面有憐憫慈悲，這是愛

實際的一種表現，這樣的表達與耶穌基督在世的時候其實是一樣的。 

在馬可福音，我們看到主耶穌基督在世上工作的時候，到處奔波，居無定所，

非常繁忙，經常忙到顧不得吃飯，也沒有覺睡。跟從祂的學生因為跟耶穌基督在

一起，也經常忙得連飯都沒辦法吃。所以有一次耶穌基督看祂的學生忙不過來

了，就告訴他們說：「我們到曠野去休息一下吧。」可是聖經說他們一到曠野，

發現一大堆人已經在那裡等著，沒得休息怎麼辦呢？聖經說，主耶穌基督憐憫這

些人，也因為主耶穌基督憐憫這些人，就變五餅二魚的神蹟給他們吃。 

看別人比自己強 

憐憫，是看到別人有需要，別人沒有，而我有能力，加予援手。這是憐憫的

實際的表現。使徒保羅要弟兄姊妹們在實際的教會生活裡面，看到他們之間已經

有一些共同的信仰基礎，也在這個信仰基礎裡面，怎樣能夠讓愛中合一很實際的

運作在教會生活裡面。在第 3-4 節談到兩件事情，第一件事情是，假如要在愛夠

合一的話，每個人必須學習的是「看別人比自己強」。 

不知道弟兄姊妹們念這節聖經的時候有沒有問題？我曾經面對巨大的問

題，為什麼？因為我所受的教導是「看自己比別人強」，這叫做自信嘛！在實際

的生活裡面我又確實是碰到有些人，實在覺得他每一樣都輸我，怎麼能夠看別人

比自己強呢？使徒保羅談到耶穌基督：「祂本有上帝的形像」但是卻「成為人的

樣式，取了奴僕的形像」。 

請問：耶穌基督比上帝強、還是自己強？比我們強、還是比我們差？「看別

人比自己強」，不是能力的問題，「看別人比自己強」，是心態的問題。是你自

己覺得在上帝面前，你到底是僕人、還是主人？你是什麼都會？還是你需要上帝

的恩典？當上帝給你許多恩賜是別人沒有的，你是用來彰顯你比別人高一等，還

是用上帝所給你而別人沒有的，來幫助別人？讓別人也能夠得到好處，得到建

立。許多時候，我們的問題，是因為我們過分注意自己的身價，忘記耶穌基督來

世，是成為眾人的僕人。 

耶穌基督的榜樣 

第二，使徒保羅告訴我們說，我們需要學習「不單顧自己的事，也要顧別人

的事」，使徒保羅更提到耶穌基督的榜樣，祂本來就有上帝的形象，本來就與上

帝同等，但是祂卻沒有自私，一直留在天上，假如祂留在天上，可以享受天上一

切的榮耀，可是祂卻來到地上，不只是成為奴僕的形式，而且使徒保羅強調說，

祂從天上降下、成為人、成為奴僕，而且死，且是死在十字架上。 

這是耶穌基督「不顧自己的事」，耶穌基督在生所顧的就是上帝的事。這樣

的一種形象，不是因為耶穌基督本來比別人差勁，而是因為耶穌基督本來就是高

人一等，但是祂卻是自願的降卑。我們要顧別人的事，做別人的僕人，不是因為



我們本來就比別人差勁，而是因為在上帝的恩典裡面，上帝給我們比別人好！但

是也因為在上帝的恩典裡面，我們比別人好，所以我們需要學習看別人比自己

強，我們需要顧別人的事。 

也是在這樣的道路裡面，使徒保羅告訴我們，主耶穌基督最後是被上帝升為

至高，祂沒有損失，上帝給祂豐滿的報償。讓我們在主耶穌基督的恩典裡面，效

法祂的榜樣：本來與上帝同等，卻自己降卑，成為僕人，死在十字架上。 

讓我們低頭禱告： 

天父當你自己在世向我們彰顯耶穌基督的榮耀的時候，讓我們也能夠在你面

前謙卑俯伏，尊你為主，愛你所愛的人，事奉你所愛的人，奉耶穌基督的名禱告，

阿們。  

（林玉茵姊妹整理） 

 


