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經文：腓立比書三章 12～16 節 

這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得著基督

耶穌所以得著我的（或作：所要我得的）。弟兄們，我不是以為自己已經得著了；

我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌

裡從上面召我來得的獎賞。所以我們中間，凡是完全人總要存這樣的心；若在什

麼事上存別樣的心，神也必以此指示你們。然而，我們到了什麼地步，就當照著

什麼地步行。 

 

弟兄姊妹，平安！ 

2003 年出了一本書，它立刻成為暢銷書，對全世界基督徒帶來很大的幫助。

這本書叫做《標竿人生》，作者是加州馬鞍峰教會的主任牧師，華理克牧師。我

們也為華理克牧師禱告，今年初他的兒子有一些意外，所以他大概有兩個月的時

間離開教會的講台，處理他兒子的事情。我們記念這個教會，記念這位牧者，他

在馬鞍峰教會服事了三十多年，仍繼續在牧養著教會。 

2003 年他寫的這本書，很快被翻譯成中文，很多弟兄姊妹都讀過這本書，

我覺得非常好，如果你沒有讀過，也建議你可以去買來，雖然已經是十年前的書。

這本書盼望我們透過四十天，藉著四十個主題，來引導我們清楚神所要賜給我們

生命標竿的方向。每天藉著一個主題，藉著上帝的話，了解神在你身上的心意。

這本書幫助你在實際的生活上有操練、有學習，經歷上帝與你同在的恩典。 

耶穌的使命 

耶穌基督道成肉身來到這個世界，耶穌非常清楚祂被上帝差派來這個地上的

人生的目標、生命的使命，就是要來完成神要藉著祂在十字架上救贖的恩典。祂

非常清楚祂來的目的，以致在地上三年半的事奉當中，祂說話、做事，無不回應

神在祂身上救贖計畫的旨意。 

當耶穌揀選門徒，這些門徒當然也包括保羅在內，他們跟隨耶穌、效法耶穌，

當聖靈降臨以後，門徒得著那屬天的能力，除了猶大以外，每一個門徒都非常清

楚神在基督耶穌裡賜給他們的標竿、方向、生命的目的。以致他們全然的奉獻自

己在神手裡，盡心、盡性、盡力、盡意的愛主、服事主。 

保羅生命的目標 

保羅說他的生命、他的人生是什麼？在哥林多前書他說過這樣一段話，他說

他的生命是要得著不能壞的冠冕，所以他的生活不像奔跑無定向的，鬥拳不像打

空氣的。無定向、打空氣就是沒有目標和方向，是不知道生命意義的一種生活。 



但是保羅非常清楚他生命的目標、意義、方向，是要得著上帝的冠冕，所以

他非常清楚生活要如何過，他生活的內涵要充滿耶穌基督的同在。為了要得著那

生命的冠冕，保羅生命的每一步都是朝向神為他勾勒的目標和方向。從在大馬色

被聖靈光照以後，他整個生命就翻轉過來，奉獻在神手裡，每天向著標竿前進。 

生命標竿是什麼？ 

今天每一個弟兄姊妹都需要審視一下，神在我身上所賜下的生命標竿到底是

什麼？我們信主這些年，也慢慢的了解自己的生命，慢慢回想過去我們還不認識

神的時候，我們的生命型態。當我們不認識神，就沒有永恆生命的目標，如果生

命裡沒有永恆生命的目標，生命其實是沒有意義的。如果生命沒有意義，其實生

活就無關緊要，做什麼都可以；如果生命沒有意義，根本就沒有盼望，就是吃喝

快樂等死！ 

反過來說，當神的恩典臨到我們，神尋找、救贖我們，我們認識耶穌、信靠

祂，生命得著耶穌的愛，就不一樣了，生命有了永恆生命的目標、有了意義、有

了盼望，你生命當中有了愛，有神賦予的生命，滿有盼望，滿有平安，滿有喜樂。 

正確的看待自己 

生命的意義、標竿，到底是什麼？取決於你是否認識這位生命的主。保羅清

楚他生命的標竿，保羅事奉主多年，為主受了許多的苦，如果不清楚神在他身上

的生命標竿，什麼樣的人會為了看不見的主，而付上這麼多生命的代價，受這麼

多苦？保羅非常清楚神賜給他生命的意義和標竿，雖然他為主受苦，但是他沒有

因為為主受苦而驕傲，仍然非常謙卑，而且準確、正確的看待自己。 

要正確、準確的看待自己是不容易的，我們常常把自己看得過多、過高了，

有的時候又把自己看得太低、太不足了。要把自己看得準確，保羅的領受是因為

他對上帝認識得準確，當他認識神，他清楚的認識這位揀選他的神，以致他可以

準確的認識他自己。 

得神的獎賞 

我們回到聖經，從 12、13 節來看保羅怎樣認識自己，可以領受正確認識自

己的看法。保羅說：「我不是說我已經得著了，已經完全了。」保羅知道神賜給

他的人生標竿是什麼，所以保羅窮極一生在追尋，往上帝賜給他的人生標竿邁

進，努力要得神所賜給他的獎賞。在 12 節最後黑體字寫的是「要得著我的」，

可是注意看那個小字，是說「要我得的」。 

大字跟小字的翻譯好像完全顛倒，大字說「得著我的」神要得著我的，小字

是說「神要我得著的」，得著什麼？14 節說：「神在基督耶穌裡召我來得的獎賞。」

12 跟 14 節，保羅兩次強調，神要我們得，神的心意讓我們得，得什麼？把上下

文多看幾節，似乎保羅在告訴我們，神要我們得的是「神的完全」。 

神的完全 

上帝要我們得的，不只是身體健康，日常各樣的需要神豐富供應。這些是神

的恩典，但是在保羅的思維當中，神要我們得的，是神的完全。保羅非常清楚，

他追求神的完全還在一個過程當中，以致他很謙卑的說他還不完全、還在追尋，

還在等候上帝的完全。 



從經文的脈絡來看，什麼是完全？什麼是保羅所說的完全？再往前看，9、

10 節，這兩節聖經透露了保羅所謂的完全，神要把這樣的完全、這樣的祝福賜給

我們。在這兩節聖經保羅說了三件事情，雖然我們不是猶太人，不會發生這三件

事情，但是我們想一想，這三件事情如何應用在我們生命當中？ 

三件事情 

第一件事情，保羅說他要「丟棄萬事，為要得著基督」。有很多事情很好，

但是這些事情會不會攔阻你認識基督？第二件事情，保羅說他不再追求律法的

義，而是要信基督、被上帝稱義；要得著因信而被神稱義的恩典。為什麼他有這

種轉變？因為他過去一直活在律法的框架裡面，靠自己努力去成全律法所要求的

義。第三，他要曉得基督復活的大能，並且能和主一同受苦，效法基督的死，也

經歷與主一同復活的恩典。 

保羅說，上帝要我們得著一個完全的地步，回應到保羅所教的，第一就是「丟

棄萬事，為要得著基督」；第二是不再追求律法的義，而是信基督、被上帝稱為

義。第三是要曉得基督復活的大能，並且與基督一同受苦，效法耶穌的死，去經

歷與基督一同復活的恩典。 

追求生命的標竿 

這三樣應用在我們生活上，保羅是在提醒我們，基督徒的生命要愈來愈活得

像那拯救我們的耶穌。我們的生命、生活所彰顯的，是要愈來愈像耶穌，這是保

羅傳達神賜給他生命的標竿，他向著標竿直跑，為要得著神賜給他的獎賞。他勉

勵教會的弟兄姊妹(腓立比教會的弟兄姊妹，是有相對成熟、相對不成熟的)，學

習跟他一樣，極力追求神的獎賞。 

從這段經文我們知道神為我們設立的標竿和獎賞而極力追求，可是保羅也清

楚人性的軟弱，「立志為善由得我，只是行出來由不得我。」(羅七 18) 我們清

楚上帝神設立的標竿，可是在每天奔跑、往標竿前進的時候，會受到很多引誘、

挑戰和試探。保羅提醒我們，「若在什麼事上存別樣的心，神也必以此指示你們。」

(腓三 15) 當我們錯失生命焦點，錯失生命方向的時候，求上帝幫助我們回轉，

回到那生命標竿的路途中。 

《胖子尋寶》 

大家看過《天路歷程》嗎？這本書傳達我們基督徒、天路客在往天城邁進、

努力奔跑，為要得著天城獎賞，在這整個過程當中，會遇到很多的挫折、挑戰，

會遇到很多的試探、攔阻。 

你有沒有讀過陳偉仁長老寫的一本書叫做《胖子尋寶》？有人點頭，可能還

有很多弟兄姊妹你們沒有讀過。這是一本童話，是偉仁長老在教會幼年團契跟孩

子們分享(要讓小孩子四、五十分鐘都聚精會神是非常難的)，偉仁長老就用自己

的生命經歷，以童話寓言的方式，被邀請在幼年團契分享《胖子尋寶》這個故事，

後來他就把所分享的內容集結出了這本書。 

我簡單敘述一下，有一個人叫做阿忠，這個人被一個村長以及村子裡的人賦

予使命，要去「阿里巴巴山」尋寶。因為村長有一張藏寶圖，村長曾經把藏寶圖

分別給了他幾個兒子。他讓老大先去尋寶，結果老大去了好多年，五年、十年都



不回來，結果村長又叫二兒子去，還是沒有回來，叫三兒子去、四兒子去，四個

兒子都去尋寶，結果都沒有回來，最後只好找村子裡面的這個阿忠。 

阿忠的四個挑戰 

阿忠年輕、有膽識、身體強壯，很清楚他的使命，可是當阿忠出發以後，馬

上就遇到很多的挑戰。偉仁長老說，阿忠遇到了四個挑戰，第一個挑戰是「電視

村」，他從來沒有看過電視，但是到電視村以後發現，哇！原來電視這麼好看！

不只好看，還可以整天看，不只整天看，還有一兩百台可以換著看，最後你都不

知道要看哪一台。阿忠被五光十色的電視節目所迷惑，以致他忘記了他的使命原

來是要去尋得寶藏。 

後來阿忠離開電視村，又到了「比賽村」。年輕氣盛的人，情緒很容易就被

激發起來，他參加各樣的比賽，好強、爭勝成為阿忠又一個試探，他什麼都要得

第一，什麼都要得勝。阿忠又忘記了原來他有更重要的使命，要去尋寶。 

迷惑了生命的方向 

後來阿忠到了「美食村」，從來沒有吃過這麼好吃的食物，每天不只可以吃

不同口味的食物，而且想吃什麼就有什麼。阿忠原來是體格很健美的(就像我這

樣)，結果因為吃得太多，沒有節制，阿忠愈來愈胖、愈來愈胖。阿忠被美食迷惑，

失去、忘記了，原來他有一個更重要的使命。 

阿忠最後到了「美酒村」，他被各樣的美酒吸引，被美酒所綑綁。阿忠難道

不知道全村的人賦予了他非常重要的使命，就是要去尋寶，然後把村長的四個兒

子找回來，難道阿忠不知道嗎？知道。可是在尋寶過程中有太多事情發生，引誘

他迷惑了生命的方向。 

誰是阿忠？陳偉仁長老的小名就叫做阿忠，所以他用「阿忠」來表達自己在

屬靈生命追求當中的一些見證。這個故事雖然是寓言，但是傳達了很真實的我們

在行天路當中，會遇到的挫折、挑戰，甚或很多「好的事情」會成為我們的捆鎖，

讓你失去迷惑了人生的意義跟方向。 

專注的特質 

康牧師有時候講道就喜歡講我，有一次我回來很多人就說：「你今天耳朵癢

不癢？」我說：「發生什麼事了？」他們說：「今天康牧師講道一直講你！」所

以我今天也要講他，因為他現在在台東。 

我們辦公室大概一年有一次郊遊，跟家屬幾十個人出去郊遊。在好幾次郊遊

裡，我觀察康牧師有一個跟其他人不一樣的特質，這種特質你說是個性也好，但

我覺得這是康牧師從小被聖經的真理薰陶，慢慢操練養成的一種生命特質跟個

性。 

康牧師有專注的特質，有專一的特性。我們一群人出去玩，會說：「好，現

在幾點鐘，我們要從這個地方到另一個景點；然後幾點鐘回來，大家再集合。」

然後這個過程會發很多事情哪，三五成群的人邊走邊聊，聊得起勁就忘記原來要

去的地方。 



看見一個很美的瀑布，大家就在那裡好快樂，鞋一脫就開始玩水，不知道我

們大家原來約好的是到那個目的地。看到很漂亮的森林，就坐在樹下聊天、交通

起來了，雖然這也很重要，但是我們忘記了原來我們是要到那個目的地。看到美

麗的風景，就三五招聚趕快照相。 

過程重要？ 

康牧師從來不帶手機也不帶相機，所以他絕不會為了照相花很多時間。康牧

師的心裡就是想我們說好要從甲地到乙地，他就一個人走很快，或者就小跑步，

如果遠的話他就會跑步。然後，我們都會說：「咦？康牧師呢？」當我們在找康

牧師的時候，他已經回來了，他已經到達目的地又回來了！對我們很多同工而

言，享受過程很重要，能不能到達目的地不重要，過程才美，對不對？ 

可是弟兄姊妹，如果這是我們直奔標竿，努力生命追求的一個過程；過程固

然重要，但是如果達不到目的地，一切都是白費。 

過程中的美好事物 

康牧師有這樣專注的生命特質，他清楚今天的目的地在哪裡，固然可能在過

程當中有很多美好的事物，但是他不留戀那些，或許短暫佇足，欣賞一下「喔！

這個瀑布真漂亮！」但是他不留戀在那個瀑布，而繼續前進。我覺得這個美好的

生命特質，似乎需要在我們生活當中經常去操練，免得我們把生命過程當中許多

美好的事物，把它當作生命的標竿。 

我們需要聖靈的引導跟幫助，保羅非常清楚我們會落在這樣的軟弱跟迷失裡

面，以致求聖靈幫助我們，常常修正、調整我們繼續向生命的標竿前進，得著上

帝的獎賞。 

忘記背後 

在這個過程當中，保羅提醒我們幾件事情，我今天只說兩個重點，第一個重

點就是你要努力面前，向著標竿直跑，你必須操練忘記背後。「忘記背後」到底

是忘記什麼呢？或許可以把「忘記」這件事情盡情發揮，但是回到聖經，從上文

來看，最好的理解在第 7、8 節當中。第 7 節說「先前有益的」，很多的事情都

於我們有益，但你需要學習忘記，需要學習放下。第 8 節，保羅說那一切攔阻我

們「認識主基督耶穌為至寶的」，攔阻你認識主基督耶穌為至寶的，你要忘記，

你要把它放下。 

三件事情 

保羅是猶太人，他比我們更清楚在猶太人身上，有很多過去一直以為是美

好，而且也被猶太人持續標榜、以此為傲的事情，對保羅過去來說是有益的，但

是這些事情卻攔阻保羅認識耶穌基督。我們來看是哪三件事情？ 

第一，他說他第八天受割禮。割禮有什麼了不起？割禮對猶太人太重要了，

那是與上帝立約的記號，是被神揀選、呼召的記號。神藉著割禮跟猶太人立約，

那是神百姓的記號。猶太人都以割禮為傲，因為他們是神的選民。 

第二，保羅的父母都是希伯來人，他是血統純正的便雅憫支派。在當時有很

多所謂的猶太人，其實血統已經不純正了，甚至有許多外邦人歸信猶太教以後，



也可以成為猶太人，血統上本不是猶太人，但是在信仰上歸信了猶太教，而成為

猶太人。可是保羅說，你們這些猶太人有很多是不純正的，我是道道地地的猶太

人，我父母都是猶太人，我是便雅憫支派、血統純正，這是保羅自以為傲的。 

第三，保羅還說，他在信仰上完全遵守律法的要求，是無可指摘的。他完全

符合律法所要求的義，這不簡單！如果今天信友堂對於我們信仰生活，不要說六

百條了，只有三百條，就會讓我們教會生活跟信仰生活無法喘息。可是你知道在

律法、在猶太人的信仰當中有多少規定、多少要求嗎？ 

忘記、放下、丟棄 

保羅說以律法的義來說，他是無可指摘的。這些對保羅來說過去都是好的，

但現在卻成為保羅在追求神的義當中，是有損的，這些都要成為糞土，這些都要

忘記，這些都要成為過去。 

是什麼攔阻我們認識耶穌基督成為至寶？我不再舉例了，需要聖靈光照我

們、幫助我們，讓我們了解過去引以為傲的事，如果這些事情攔阻我們認識耶穌

基督為至寶，這些事情你要忘記，這些事情你要放下，這些事情你要丟棄。 

很多正面的事情、好的事情會攔阻你；同樣的，有很多負面的、傷害的、眼

淚的事情，同樣也攔阻你認識基督的愛，認識耶穌成為你生命的至寶。這些都要

忘記，這些都要放下，不要讓這些事情成為我們的網羅，影響我們繼續向著標竿

直跑。 

向著標竿直跑，這是神的話，這是一句非常正面的話。但是保羅說這句話的

意思，其實要表達的是，你一定要勉強你自己追著標竿而行。向著標竿直跑，有

正面的意義，但是在這句話的背後，卻有很多的軟弱，你要求上帝幫助你，隨時

勉強你自己，向著標竿直行，不要放棄神要你得到的，不要失去在基督裡你的生

命的標竿。 

你需要肢體 

我們都是天路客，我們都是「胖子阿忠」，我們都在尋找，要得著神的獎賞，

但是有太多引誘會讓我們失去生命的標竿，求神幫助我們。有時候你需要肢體的

扶持，有時候你需要肢體的提醒，有時候你需要肢體的相伴。一個人走天路是非

常孤單的，求主帶領你來到教會，進入團契，讓弟兄姊妹成為你同奔天路最好的

扶持和同伴。 

忘記背後，保羅在第 18 節告訴我們，教會有兩種人，一種人是效法保羅，

直奔標竿的人。但是有另一種人，保羅形容他們是「十字架的仇敵」，保羅提醒

我們，你不要成為十字架的仇敵，你要成為走向十字架的人。這兩種人在生活型

態上有很大的不同，你從他的生活型態就可以了解，他是一個走上十字架的人，

還是十字架的仇敵？ 

十字架的仇敵 

我們繼續看第 19 節，保羅說十字架的仇敵有三種特質。第一種特質是「他

們的神就是自己的肚腹」，我們可以理解為這樣的人就是自我放縱，體貼肉體的

人，這些人的人生標竿就是在追求自我滿足，以自我為中心，追求自我的實現。

凡事都是「我，我，我」，什麼都是我。當你聽到一個人在表達、在教會事奉、



在跟人配搭、在思考教會聖工的時候，如果他的言語是「我，我，我」，我們需

要流淚的為他禱告。 

保羅說他流淚的告訴我們，而我們也需要流淚的為這樣的人禱告。我們是否

也常常「我，我，我」？是否也在教會事奉中以「我」為出發、以「我」為思考？

而不是以神為出發，不是以神為出口。求主幫助我們，我們有什麼體貼肉體，攔

阻我們直奔標竿的事情，只有我們自己知道。 

以自己的羞辱為榮耀 

「十字架的仇敵」第二個特質就是「以自己的羞辱為榮耀」，羞辱怎麼可能

會成為榮耀呢？這是顛倒道德標準的，羞辱不可能成為榮耀。但是十字架的仇

敵，他能夠以羞辱為自己榮耀。這是對真理的踐踏，對生命的蹂躪，對價值觀的

扭曲，以及在屬靈上一個非常嚴重的風暴。 

本來應該隱藏羞辱的事情，但是今天可以公開談論、高舉，甚至去爭取。說

謊、偷竊、懶惰是罪，驕傲、自私是罪，聖經也強調同性戀是罪，如果我們落在

這樣任何一個光景裡面，都需要認罪悔改。 

求上帝給我們憐憫的心腸 

弟兄姊妹最近可能也在關心已經鬧得沸沸揚揚，甚至要在立法院討論，要修

改許多法律，就是同性婚姻，還有多元成家方案的立法。很多弟兄姊妹對這樣的

事情是採取堅決反對的立場，你可以透過各樣的方式來表達你的反對，你可以去

聯署。 

教會當然是站在以聖經為立場，當然也不贊成同性婚姻，不贊成多元成家方

案。我們所高舉的婚姻是一男一女，今天多元成家方案是把「一夫一妻」這樣明

文的敘述改成「雙親」，也就是兩個男的也可以、兩個女的也可以。這不只是兩

個字的問題，這兩個字的意義卻拆毀了家庭人倫的結構，我們不贊成。 

但是當我們表達不贊成，透過各種方式去聯署我們的立場，求上帝給我們憐

憫的心。求上帝給我們憐憫的心腸，為著這個世代，為著這些不認識上帝的人，

你需要對他們有憐憫的心腸。當你在聯署的時候，我更盼望的是你流淚為他們禱

告，不只是高舉聖經的立場來反對他們，因為他們不認識神，他們不知道他們所

做的是什麼，你要幫助這些十字架的仇敵領受認識神的恩典，走上十字架的道

路；不只是反對他們，不只是強調我們對，聖經是這樣說的。 

專以地上的事為念 

「十字架的仇敵」第三個特質是「專以地上的事為念」，這個特質我們從歌

羅西書可以有更多的了解。歌羅西書第三章保羅提醒我們：「你們若真與基督一

同復活，就當求在上面的事；那裡有基督坐在神的右邊。你們要思念上面的事，

不要思念地上的事。因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裡面。」

(西三 1-3) 

生命的標竿在天上，今天在地上是一個生命追尋的過程，生命的標竿不在地

上，地上只是一個生命成長的過程，生命的標竿在神的國裡面，不在這個世界。

我們活在世界，卻不屬於這個世界；我們活在世界，但是神要我們思念天上的事，

不是以地上的事為念，求主幫助我們。 



脫去舊人 

在歌羅西書第三章，保羅前前後後說了很多我們個性的問題，甚或在信仰

上、我們所堅持的事情上，保羅說那些都是屬世的追求。盼望我們從歌羅西書第

三章來回應今天我們的理解，十字架的仇敵就是專以地上的事為念。保羅要我們

在基督裡脫去舊人，穿上新人，顯出一個像主的樣式。 

弟兄姊妹，你生命的標竿是什麼？聽完今天的信息，最後你要放在心裡的，

就是你要不斷的脫去舊人，穿上新人，不斷的活出愈來愈像我們的主，愈來愈像

耶穌，那就是我們生命的標竿。忘記背後，努力面前，向著標竿直跑，這是我們

得著標竿的一種積極的態度。 

聖經說「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上

都要認定他，他必指引你的路。」(箴三 5-6) 抵達生命的標竿。 

我們一起禱告： 

天父求你恩待我們，引導我們，隨時隨刻定睛在生命的標竿。求你賜給我們

力量，幫助扶持我們，有時候我們太軟弱了，有時候我們受引誘、迷惑，離開了

生命的標竿。求聖靈引導幫助我們，也修正、調整我們，甚或求你管教我們，使

我們能夠繼續走向那生命的標竿，使我們的生命能夠愈發彰顯，活得像主，成為

這個世代美好的見證。 

我們也為那些所謂十字架仇敵的朋友們，這樣的人可能也在我們教會當中，

我們真是流淚的為他們禱告，為他們祝福，願他們真實認識耶穌基督，並祂釘十

字架的恩典，讓他們走向十字架的道路，奉耶穌基督的名禱告，阿們！ 

（林玉茵姊妹整理） 

 


