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主日講台信息 

「你要喜樂與平安嗎？」 

╱謝榮生牧師 

經文：腓立比書四章 2～9 節 

我勸友阿爹和循都基，要在主裡同心。我也求你這真實同負一軛的，

幫助這兩個女人，因為他們在福音上曾與我一同勞苦；還有革利免，並其

餘和我一同做工的，他們的名字都在生命冊上。你們要靠主常常喜樂。我

再說，你們要喜樂。當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。應當一無

掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、

出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。弟兄們，我還有未

盡的話：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若

有什麼德行，若有什麼稱讚，這些事你們都要思念。你們在我身上所學習

的，所領受的，所聽見的，所看見的，這些事你們都要去行，賜平安的神

就必與你們同在。 

弟兄姊妹，平安！ 

在教會的事奉上，同工之間發生一些摩擦是很平常的。摩擦可能起因

於我們看法不同或做法不同，但是在這既平常又嚴肅的問題裡面，我們需

要用真理和恩典來回應。不只在教會可能會有這樣的問題，我們在家或在

工作，跟朋友及任何人之間都可能會產生嫌隙或者張力。這是我們一生要

學習的功課，願神透過今天的信息來幫助我們、引導我們，在基督裡得著

真正的喜樂和平安。 

保羅與巴拿巴 

摩擦，不是屬肉體的人才會發生、屬靈的人不會，會的，在任何人身

上都會發生。在保羅和他親密的同工巴拿巴之間，當沒有人接待保羅的時

候，巴拿巴第一個接待他，他們惺惺相惜，彼此扶持，還有什麼能使他們

產生嫌隙和紛爭？ 

但是在使徒行傳 15 章記載了一件事，保羅和巴拿巴要去堅固過去他

們所建立的教會，巴拿巴想要帶表弟馬可一起去，可是保羅不同意。保羅

不同意主要的原因是他不太相信馬可這個人；聖經告訴我們，他們在旁非



利亞事奉的時候，不知什麼緣故，馬可曾經突然離開事奉團隊。所以對保

羅來說，一個不能在事奉上委身、忠心的人，不放心再繼續帶著他事奉。 

  

可是聖經說巴拿巴的名字叫做「勸慰子」，他是個很有愛心的人，他

很有扶持、接納、幫助人的心。巴拿巴想要再給馬可一次機會，所以他希

望能帶著馬可跟一起事奉，這是很美的事。可是保羅不同意，他覺得一個

不能對事奉忠心委身的人，如何再託付重任？佈道旅行、傳福音這麼艱辛

的事，如何跟一個不能賦予重任、不能相信的同工配搭？ 

因此，巴拿巴跟保羅起了極大的爭執，他們事奉不能繼續同心。巴拿

巴帶著馬可往居比路去了，而保羅在同工中揀選了西拉，繼續他們的事

奉，去堅固很多的教會。 

忠心的同工 

從巴拿巴的角度來說，扶持一個年輕的同工，是很美的事情。馬可後

來成為宣教士，也成為教會事奉、甚或保羅得力的助手。這件紛爭看來好

像對事奉團隊造成了分裂，可是從事情的結果來看，在歌羅西書四章，我

們看到保羅在坐監的時候，特別在書信裡提到馬可，請教會要接待馬可，

因為馬可是「忠心與他同工的」。 

感謝神，保羅不是從此就拒絕了馬可，當有機會的時候他依然接納馬

可這個人，而且他成為保羅非常重要的同工。在保羅跟巴拿巴之間，因為

他們的生命成熟，即使在面對教會的事奉有不同的看法、不同的角度，甚

或有嚴重的爭執，卻沒有損害他們繼續事奉、沒有損害國度的事工。 

目光焦點 

我們跟人、跟同事之間、在工作、服事上難免會產生因立場、想法、

做法不同，產生很大的張力。但是神沒有讓我們把目光焦點放在保羅與巴

拿巴之間到底發生了什麼事情？事實上我們看到了這兩個事奉上帝的

人，他們生命的成熟、生命的美好，這件看起來對教會有紛爭和傷害的事

情，最後卻成為祝福。 

我們可以說，教會的紛爭產生是因為我們把目光焦點放在事情上，而

疏忽了在基督裡當有的生命態度，和跟同工的關係。到底哪個在我們生命

裡面是重要的？今天的經文可以幫助我們。 

友阿爹和循都基 



腓立比教會也面對了嚴苛的同工關係的挑戰，這是教會極大的破口。

友阿爹和循都基兩位姊妹，她們不能同心事奉神。保羅透過書信公開勸勉

這兩位姊妹，也提醒教會要在這兩位姊妹的紛爭、不合的事上來幫助她

們。到底這兩個姊妹發生了什麼問題？ 

弟兄姊妹，如果你跟人之間不和睦、在事奉上有張力，如果你受傷，

或是你傷害人，到底是什麼事情？事情可能很多、理由可能很多，但是聖

經沒有引導我們去深究友阿爹和循都基之間到底發生了什麼事情？沒

有！聖經沒有要我們去處理這兩個人到底發生了什麼事，反而警惕我們，

教會的問題在於我們基督徒生命的盲點和不成熟。教會的問題不在於事情

本身，而在於我們生命的盲點和不成熟。 

生命的關係 

我們在家庭或工作場所，跟人之間有嫌隙、張力、困難、不和睦，關

鍵不在事情本身，而在於你生命是否成熟。常常我們落在對事情對錯、好

壞的角度來看事情，每個人都堅持自己的立場、做法，紛爭自然產生、分

裂自然發生。 

但我們看到這個很美的事奉團隊，這些事情同樣會發生，但是他們焦

點不在事情，而在如何面對上帝。這是一個生命的關係，跟神的關係，而

不在於我們對事情是否有一致的看法。 

屬靈生命不成熟 

哥林多教會有很多問題，保羅說：「你們仍是屬肉體的，因為在你們

中間有嫉妒、紛爭。」(林前三 3) 如果在你身上仍然跟人之間有紛爭、不

和，聖經提醒我們這就是「屬肉體」。哥林多教會固然有很多恩賜，在事

奉上有能力、有才華，但是這一群有恩賜、有能力、有才華的弟兄姊妹當

中卻有嫉妒紛爭，豈不是因為他們的屬靈生命還很幼嫩、不夠成熟？所以

保羅說他們是屬肉體的。 

腓立比教會面臨屬靈的分裂，屬靈生命已經分裂了，已經不是合一的

教會，兩位姊妹所產生的問題不單是個人問題，而是已經影響到教會，甚

至連保羅都知道這兩位姊妹的問題，這已經不是一件小事情了。 

我們看聖經怎麼形容腓立比教會？在第二章說你們「分門結黨」，貪

圖虛浮的榮耀，自以為是、驕傲、各人自掃門前雪、各人單顧自己的事、

看自己比別人強，這是腓立比教會的屬靈光景。二章 14 節，保羅提醒他

們，教會為何會充斥著抱怨和爭吵？這是屬神的教會，是一群被耶穌基督



的十字架所拯救的教會，是靠著十架的恩典脫去舊人、穿上新人的教會，

為什麼在教會裡卻有嫉妒紛爭？這真是人的軟弱，是我們屬靈光景不成

熟，求主憐憫我們。 

與基督的福音相稱 

在腓立比書一章 27 節，保羅提醒我們神對教會的心意：「你們行事

為人要與基督的福音相稱。」又說：「你們同有一個心志，站立得穩，為

所信的福音齊心努力。」這是神賜給教會永不改變的使命，在福音的恩典

上齊心為福音努力。弟兄姊妹所呈現、所活出來的，是與福音相稱的一種

生命態度，這是神對教會的心意。教會應該呈現的是這樣，可是今天教會

的屬靈光景是不成熟的，有嫉妒紛爭、各人自以為是，在腓立比教會可能

為了很多美好的事工，大家吵吵鬧鬧，各人堅持自己的想法跟做法。 

再回來看二章 2 節，保羅說教會應該是「意念相同，愛心相同，有一

樣的心思，有一樣的意念。」事奉的態度應該是一樣的，應該是「以耶穌

基督的心為心」的一種事奉態度。這是在面對友阿爹和循都基的不合，保

羅對教會的提醒。保羅不只在道德勸說，或是說兩個姊妹的不和已經傷害

了教會，固然這是很重要的原因，但是保羅其實把原因放在其他三件事

上。讓我們繼續往下看，在第 3 節保羅說，我們要彼此相愛、彼此接納有

三個理由，這三個理由絕對勝過道德勸說。 

與主同負一軛 

第一個理由是：我們是真實與主同負一軛的。解經學者告訴我們，「同

負一軛」可能是指一個人，這個人名字的意思就叫「同負一軛」。但是如

果從群體、教會的角度來看，教會是從神那裡領受恩典、與主「同負一軛」，

我們眾人都在基督裡與主同負一軛。 

「同負一軛」的意思是勸慰、調停，是「和好」的意思。主耶穌在登

山寶訓也提醒、勉勵我們基督徒的品格：「使人和睦的人有福了！因為他

們必稱為神的兒子。」(太五 9) 神的兒子所扮演的角色是 peace maker，神

的恩典讓我們與神和好，讓我們在人與人之間扮演和平、和好的角色。 

《讓我們和好吧》 

上個禮拜我介紹《標竿人生》這本書，第二天就有姊妹告訴我說：「謝

牧師，這本書已經買不到了。」很多弟兄姊妹聽到這本書不錯，大家都跑

去買。感謝神！也有人說他多年前讀過，這個禮拜又拿出來讀，還是覺得

很有幫助。 



幾年前我也讀了一本書，書名叫《讓我們和好吧》，這是一群基督徒

律師，對於世界上國家之間、人際之間的和好，在基督、在十字架恩典當

中和好的工作非常有負擔。他們成立了一個和好事奉的團隊，去幫助有需

要的人，在基督的恩典當中彼此和好。這本書給我很大的幫助，當人跟人

之間有嫌隙，不知道怎麼面對的時候，這本書提醒我們一些屬靈的原則、

真理的教導，也給我們一些具體可行的做法去與人和好。 

神兒子生命的特質就是「使人和睦」，你是不是常常扮演使人和睦的

角色？只要有你在的地方，那裡就是一個和平、和睦的地方，因為你有耶

穌基督十字架的恩典，「同負一軛」，必能使人和睦。 

屬靈的爭戰 

保羅給我們第二個提醒，是我們在福音上一同勞苦作工，福音是我們

個人得救和教會建造的核心，撒但一定會想在福音的事工上破壞。我們之

間的不和睦，不要只著眼在對事情的看法，你要看到這是屬靈的爭戰，撒

但會在裡面攪擾破壞、挑撥離間。如果我們眾人在基督裡與主同工，一同

勞苦、為主作工，就必須學習柔和謙卑，全然的順服。保羅告訴我們，這

是主耶穌基督的樣式，要以耶穌基督的心為心，要活出主耶穌基督的柔

和、謙卑、順服。 

主耶穌的禱告 

第三個理由是，我們的名字都在生命冊上，我們是一群被神拯救、被

神所愛的人！約翰福音十七章，主耶穌離世以前的禱告，主禱告到最後只

有一個焦點，為門徒禱告、為以後的信徒禱告，主禱告只有一個焦點，就

是讓我們這些人在主裡真正的合一，同心合一。 

教會是基督的身體，教會是天國在地上的彰顯。天國裡沒有嫉妒紛

爭，天國裡沒有分裂。求主幫助我們，在教會裡也可以享受天國的恩典，

在基督的身體當中，求主挪去嫉妒紛爭，挪去不合一的事情。 

保羅這三個真理的教導，使我們個人或教會不得不主動的去面對這件

事。保羅特別提醒這兩位姊妹要在主裡同心，也提醒教會那「與主同負一

軛」的，要幫助這兩位姊妹。 

沒有喜樂與平安 

然而，發生這種事情的時候，常常我們都是擺在那裡，我們害怕、沒

有勇氣、不想去積極處理。可能我們也在禱告，等候神給我們合宜的時機



來面對、解決這個問題。可是，在這個事發的過程當中，直到如今，你心

裡喜樂嗎？你心裡有平安嗎？當你想到你跟人、跟同工之間有心結糾在那

裡，當你想到這件事你就沒有喜樂、沒有平安。它在你心裡會像麵酵一樣

不斷的發酵、擴大，造成我們生命或整個事奉團隊的虧損。 

保羅教導我們怎麼去面對，有兩個屬靈的原則，一個是對人的，一個

是對神的。對人的原則就是你們要在主裡學習謙讓，對神的原則就是你們

要學習「禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。」(腓四 6) 你或許會

說：「啊？就這兩個原則嗎？」我們常常忽略了這兩個重要屬靈的原則。 

對人的態度：謙讓 

先看對人的態度：什麼是「謙讓」？回到二章 5-11 節。謙讓的生命

是主耶穌基督的生命。主耶穌基督的柔和謙卑、完全的順服，是我們生命

中謙讓的焦點、立足點，也是我們生命的核心。看別人比自己強，對人懷

抱寬大、公平、公正的態度，我們有溫和、溫柔的忍耐。你要學習操練，

對人或事情，你要忍耐，不是什麼事情都一定要說、一定要去糾正、一定

要去表達你的立場跟看法。 

或許我們學習在基督裡的溫和、溫柔的忍耐，去扶持、幫助和禱告，

更能夠成就主的工作。靠主接納你所面對的人和事，或許是你旁邊的那個

同事，是一個讓你很辛苦的人。靠著主的恩典，接納你所面對的人或事。

相信嗎？只要你願意，一定能夠經歷神、得著神賜給你的喜樂。 

保羅說，你們要喜樂，要常常喜樂。我們很容易說我們靠主喜樂、以

神為樂，但是在實際的生活中上，當有一個人在你心中揪住你，喜樂馬上

就不見了。保羅教導我們謙讓的生命，讓主在你裡面活出來。 

對神的態度：禱告 

第二，對神的態度就是禱告，保羅說：「主已經近了，應當一無掛慮，

只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。」(腓四 6) 將你

們所掛心的告訴神，將你們所憂慮的告訴神。 

友阿爹和循都基兩人不同心，她們自己落在掛心、憂慮裡面，對服事

團隊也帶來衝擊與傷害。「禱告、祈求、感謝」可以分得很細，但是保羅

所提醒的就是要禱告。當你心裡有事情、有人過不去，你要禱告交託給上

帝，看上帝怎麼帶領你。 



當你的心被人和事揪住，你會疏忽禱告，會疏忽依靠上帝的心。當我

們願意來到神的面前交託給神，使我們回轉向神，把心中掛慮、擔心的事

全然交在神手中。願意順服，交託給神。 

神所賜的平安 

唯有禱告，才能讓心中的重擔、憂慮全然卸給神；不透過禱告沒有辦

法把憂慮、重擔卸給神。神應許我們，出人意外的平安要在基督耶穌裡保

守我們的心懷意念。神所悅納的一種心思、態度，神所賜的平安在你生命

裡面，保守你的心懷。而主耶穌也說了，神所賜的平安，不是這個世界所

賜的平安，雖然在世界有苦難，但是祂已經勝過這世界。 

我們要在教會、在基督裡領受神所賜的平安，你絕對不能用世界的方

法在教會做事了，要學習謙讓、學習禱告；去經歷十字架所流露的屬天的

平安，在我們心中所帶來的祝福。這個平安，是赦罪的平安、是沒有恐懼

的平安、是在愛裡被祝福的平安。 

跟人道歉，你心裡會恐懼、會覺得沒面子，好像低人一等；但真正願

意道歉的人，是在基督裡勇敢的人。當我們願意按著神的話而行，在基督

裡與人和好、和睦，那是一種勇敢。神樂意讓祂的平安喜樂，豐豐富富的

賜給我們。 

效法保羅的追求 

保羅最後提醒我們要效法他，在第 8-9 節，他把自己當作一個生命的

標竿，因為他效法神，不是因為他驕傲。他在主裡盡心的追求，告訴我們

要追求什麼生命的美德；這些生命的美德自然能夠幫助我們與人和睦，活

出美好的見證。 

保羅說凡是真實的、合乎聖經的，都要去追求。可敬的、那值得在主

裡尊敬的，要去追求。公義的、公平的，要追求。清潔的、聖潔的、純潔

的，我們要去追求。可愛的、美好的事物，造就人、造就教會的事物，你

要去行。有美名的，要靠神的恩典去見證主的名，在你身上顯明主的榮耀，

在這個世界建立基督徒的好名聲，是為了榮耀主的名，不是為了要誇顯自

己。 

保羅說這些事情、這些被稱讚的美德，我們都要去追求，都要去思念。

這些事情其實引導我們的生命更討主的喜悅。最後，保羅說：「賜平安喜

樂的神，就必與我們同在。」這是極美的應許，盼望我們都追求那美好、



真實的，讓我們的生命在基督裡愈來愈美；當我們跟人在一起的時候，顯

出一個使人和睦、和平之子的生命特質。 

願上帝賜福我們每一個人，願神賜福你手中的工作，願神賜福給教

會，賜福給你的家庭，賜福你工作的場所。 

我們一起禱告： 

天父我們謝謝你，謝謝你引導我們在真理當中能夠認識和好、和睦、

和平、合一的寶貴，若不是主耶穌基督和十字架的恩典，我們如何能夠在

愛中被連結？求主引導你的教會，也引導我們個人，在這個世界顯明基督

的愛、顯明我們和平之子的生命。奉耶穌基督的名禱告，阿們！ 

（林玉茵姊妹整理） 

 


