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主日講台信息 

「奉主耶穌的名」 

╱林炳宏牧師 

 

經文：歌羅西書三章 1～4、10、17 節 

(1～4) 所以，你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事；那裡有基督坐在神

的右邊。你們要思念上面的事，不要思念地上的事。因為你們已經死了，你們的

生命與基督一同藏在神裡面。基督是我們的生命，他顯現的時候，你們也要與他

一同顯現在榮耀裡。 

(10) 穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。 

(17) 無論做什麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父神。 

 

各位弟兄姊妹，平安！ 

我最近從新聞報導看到在票選今年最能反映民眾心情的「代表字」，雖然結

果還沒有出爐，但是不少人在接受訪問時表示，他們對「假」這個字很有感覺，

因為許多食用油突然間都變成假的。看到這些新聞，再讀今天的經文，我心裡面

也問自己：「基督徒是不是也是一樣？」應該有的反而沒有，不該有的反倒是攙

雜在裡頭。 

基督徒雖然不是靠好行為得救，然而得救卻是為了要有好行為。基督徒成為

新造的人，全然是出於神的恩典，但這不表示基督徒不需要努力去活出新生命的

樣式。耶穌對眾人說：「天國是努力進入的，努力的人就得著了。」(太十一 12) 

並不是說人可以靠自己努力進天國，但是一個天國子民應該努力去活出天國子民

應有的樣式。 

今天這段經文就是給我們一個藍圖，告訴我們真正重生的基督徒生命應該有

的樣式。這個藍圖一開始就要我們做一件事情，就是要思想、反覆的思想。一個

人心裡怎樣思想，他就會成為怎樣的人，「因為一生的果效是由心發出。」(箴四

23) 神要我們如何來思想呢？神要我們有「向上的思想」，就是追求並思念天上

的事，在那裡有基督坐在神的右邊。 

神要我們思想與基督三個「一同」。 

基督在我裡面活著 

第一個「一同」就是我們已與基督「同死、同埋葬、同復活」。神在這裡提

醒我們，我們的舊人已經死了，「現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著」

(加二 20)；我們已與基督一同復活，有分於基督的新生命。這是一個很重要的關

鍵，因為當一個人對自己有正確的認知，他才會有正確的思維。 



有一位媽媽作見證說，有一次，她跟讀小二的女兒講到「認錯」這件事，女

兒突然跟媽媽「真情告白」說：「媽媽，我今天考試作弊。」原來在考國語的時

候，有一個字她忘記了怎麼寫，於是她就用「過去的方法」順利的偷看到答案，

這表示她不是第一次作弊。她想：「如果我知道答案，心裡應該會比較輕鬆才對。」

但結果卻不是這樣，當她知道了答案，心裡反而更不輕鬆。 

她心裡一直出現一個思想：「如果我這樣考一百分，天父爸爸也不會高興。」

最後，她做了一個決定，雖然看到答案了，但是她放棄把答案寫上去。她說：「前

面已經錯了，後面不能再繼續錯。」感謝主！過去她只從自己的角度來思想，現

在她會從主耶穌的角度來思想，因為她有基督的新生命。 

歌羅西書一開始就告訴我們，基督是創造萬有、掌管萬有的主，基督是全宇

宙和人生的中心，是人生命的源頭。有了基督，宇宙萬有才有存在的意義，人生

才有目的。所以我們在基督裡得著的新生命，是何等寶貴的生命。 

「藏」 

第二個「一同」，是我們的生命「與基督一同藏在神裡面」。「藏」這個字

表示肉眼雖然看不到，卻是真真實實的存在。就像我們把貴重物品放在保險箱

裡，外面雖然看不到，但是這個貴重物品卻是真實存在的。 

美好的事物常常是隱藏的，我們說「苦難是化妝的祝福」，但是在苦難的當

下，很可能看不到祝福，但是這祝福卻是真真實實存在的，只是暫時被隱藏起來。

有時候我們會軟弱到不想禱告，也不曉得怎樣禱告；我們雖然看不見，但是主耶

穌在神的右邊替我們祈求(羅八 34)，聖靈也「親自用說不出來的歎息替我們禱告。」

(羅八 26)。我們雖然看不見，但是不要忘記有人在為你禱告。 

基督徒從外表來看，跟世人並沒有什麼不同。基督徒跟世人一樣，會軟弱、

也有剛強的時候；有悲傷、也有喜樂的時候；有掙扎，也有得勝的時候。但是我

們因著靈裡頭的經驗、因著跟主的關係，我們會知道這復活的新生命，是真真實

實的存在。 

就像這位小妹妹，她會有這樣的想法，是從神那裡來的感動。「藏」這個字

也代表一個很好的保護、代表著安全穩妥。神所賜的新生命，在神看來不僅是寶

貴的，而且還要給我們最好的保護。我們得著復活的新生命，就是神救恩的開始，

神既然開始了祂美好的工作，就不會停止，且會保守到底。這是神給我們的信心。 

追求、思念天上的事 

第三個「一同」，就是基督徒要與基督「一同顯現在榮耀裡」。如果「與基

督一同復活」指的是過去，「與基督一同藏在神裡面」指的是現在，那麼「與基

督一同顯現在榮耀裡」就是指著將來。所以隱藏只是暫時的，將來終要顯現。 

我們在世上雖然會歷經磨難，會有很多試探引誘，但是信心經過考驗、能夠

忍耐到底的，聖經說當基督再來的時候，終要得著稱讚、榮耀與尊貴。所以我們

所擁有的新生命，是一個榮耀的生命，因為神要把祂的兒女帶進榮耀裡。 

追求和思念天上的事，不是指整天都在讀經禱告，每時每刻都在想教會的

事，而不顧地上生活所發生的事。事實上，一件看似屬靈的事情，很可能也是一



件屬肉體的事，因為那是以自我為中心，是為自己而做的。一件看似生活中很普

通的事情，也可能是一件很屬靈的事，因為那是以基督為中心，是為主而做。 

所以當我們說「追求和思念天上的事」，關鍵不在於我們做什麼，關鍵在於

我們的心態；我們的心是否時常有主，是否願意讓基督作我們生命的主。是否時

常思想聖潔、善良、蒙神喜悅的事情。 

脫去舊人，穿上新人 

一個人有正確的自我認知，才會有正確的思維；有正確的思維，才會有正確

的行為。一個人有天上的思想，才知道怎麼過地上的日子。三章 9-10 節用「穿衣

服」的概念，給我們一個正確行為的藍圖，就是脫去舊人，穿上新人。 

衣服代表一個人的身分，當身分改變，衣服也要跟著改變。當一個被囚禁的

人得到自由，他就要脫去囚服，穿上自由的新衣。同樣的，當一個人與主耶穌一

同復活，他從舊人的身分改變為新人的身分，也需要改變他的衣服，就是脫去舊

人的衣服，穿上新人的衣服。 

舊人的行為 

脫去舊人，穿上新人，強調的是改變。不僅是心裡改變，且是外在行為的改

變，這樣的改變是讓人可以看得見。我們有哪些舊人的行為需要改變？歌羅西書

三章列出了兩組清單，第一組清單都是跟身體的需求有關。身體的需求原本不是

罪，是神美好創造的一部分，但是當這些需求成為放縱自己、滿足自己不當慾望

的時候，就成為神所憎恨的。 

包括婚姻關係以外的性行為、違反神創造自然本性的行為、邪惡的慾念、貪

婪的佔有欲。基督徒的婚姻觀是「一男一女、一夫一妻、一生一世」。這組清單

是從具體的行動，漸漸移向內心的慾望，這是在強調，正如耶穌基督所說的，一

切的罪，都是由心發出的。 

另外一組舊人行為的清單，比較不容易察覺，主要跟語言、情緒的過失有關，

包括惱恨與忿怒。惱恨，就是藏在心裡的怨恨；忿怒，就是從壓抑在心裡的怨恨

所爆發出來的怒氣。另外，還有惡毒與毀謗；惡毒就是心裡有惡意中傷人的意圖；

毀謗就是說出惡意中傷人的話。 

還有污穢的言語和說謊。污穢的言語，使說和聽的人品格都受到污染；說謊

則是嚴重的破壞信徒之間、人與人之間的互信。人心裡所充滿的，口裡就說出來。

所以神要我們保守心，勝過保守一切。 

 

如何脫去舊人？ 

這些舊人的行為如同一件破舊、污穢的衣服，需要把它脫掉。要如何脫掉呢？

聖經告訴我們有兩個重要的動作，好比我們脫下衣服的兩邊袖子一樣。一邊是「治

死地上的肢體」，一邊是「棄絕舊人的行為」。 



「治死」就是讓舊人不再有行動力，「棄絕」就是徹底丟棄，不再撿回來，

也不再留戀；就像我們把垃圾丟掉一樣，不再把它撿回來。脫去舊人就是跟往事

做一個了結，不再去行那些不潔和不法的事情。 

詩篇一開始就提到「三不」：「不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻

慢人的座位」。罪的引誘就是如此，一開始只是跟從別人，再來就變成自己站立，

最後索性自己坐下來，流連忘返。 

我們今天若不對付罪，明天罪就會成為我們的網羅。約瑟為我們立下了最好

的典範，當他遇見試探的時候，他「把衣裳丟在婦人手裡，跑到外邊去了。」(創

三十九 12) 這樣的「丟掉」和「跑開」，就是「治死」和「棄絕」。 

約瑟沒有讓自己繼續停留在試探裡面，也沒有給試探留下任何機會。不想讓

投籃高手得分，最好的方法就是不要讓他拿到球；不想讓全壘打王把球擊出牆

外，最好的方法就是不要投好球給他。 

為要穿上新人 

我們已經與主耶穌一同復活，那過去敗壞的我已經與基督同釘十字架。求主

光照我們，讓我們能夠看見自己生命當中有哪些舊人的行為需要對付、需要脫去

的。脫去舊衣服，不是為了要赤身露體，是為了要穿上新衣。同樣的，我們脫去

舊人，也是為了要穿上新人。 

如果只是告訴人不要再像過去一樣活著，卻沒有告訴他要如何過一個新的生

活，只會讓人更加迷惘。神不只要我們消極的脫去舊人，還要我們積極的穿上新

人。基督徒的重生就是包括了脫去舊人、穿上新人兩個部分。 

脫去舊人是與基督同死，穿上新人是與基督同活。穿上新人就是穿上新人的

衣服、穿上新人的美德。這些美德都已經在耶穌的身上彰顯出來，這些美德主耶

穌基督都為我們立下了美好的榜樣。這些美德我們要在教會裡一起來學習、一起

來操練。 

新人的美德 

歌羅西書三章 12-16 節告訴我們有哪些「新人的衣服」要穿上。首先，我們

要穿上的是憐憫。憐憫，就是看到人有需要，不僅是感同身受，而且願意主動伸

出手來幫助。主耶穌看到許多人「困苦流離，如同羊沒有牧人一樣」就「憐憫他

們」(太九 36)。其次，是恩慈和謙卑，恩慈就是即使對方不配得，但你仍然願意

給他。謙卑不是假謙虛，謙卑是當一個受造者來到造物主面前，對自己有一個合

宜的看待，願意完全信靠神。謙卑也是看重別人的利益，過於自己的利益。 

恩慈是對別人的態度，謙卑是對自己的看法。另外，還有溫柔和忍耐；溫柔

的人不是軟弱，也不是沒有主見，溫柔的人是願意為了別人的益處，不堅持自己

的好處與意見。忍耐，就是願意忍受痛苦，對於別人加諸在我們身上的錯誤和傷

害，不以惡報惡、不輕易發怒。所以同樣的，溫柔，是對別人的態度；忍耐，是

回應別人對自己的態度。 



耶穌本有神的形象，但是祂捨棄天上的榮耀，成為人卑微的樣式，並且「存

心順服，以至於死，且死在十字架上。」(腓二 8) 為的就是要拯救我們這些不配

得著恩典的罪人。 

愛的腰帶 

這份美德清單，還包括我們要彼此包容與饒恕。聖經給我們一個理由：因為

我們已經蒙父神的赦免。饒恕，就是我們心中始終有愛，不被邪惡勢力所綑綁。

彼得三次不認主，但是主耶穌仍然用愛接納他、把他挽回來。耶穌更在十字架上

為羞辱祂、嘲笑祂、釘祂的仇敵禱告。 

剛剛所講的這一件件美德，很像當時人習慣所穿的寬鬆衣服，所以，在穿上

這些美德之後，還必須穿上一件，那就是愛。愛就像一條腰帶，把外衣、把所有

美德的衣服都繫在一起，讓整體有一個很完美的結合，人也因此才有辦法自由行

動。只有愛，才能夠推動所有的美德；只有愛，才能夠賦予所有美德真正的意義。 

肢體彼此相愛 

當愛充滿在教會裡，肢體之間自然就會產生和諧的關係。大家彼此和睦相處

所帶來的平安和喜樂，就是上帝要呼召祂的兒女，在教會當中所享受的。 

在教會當中有很多肢體彼此相愛的見證，我舉當中我比較熟悉的，就是有些

肢體是因為生病，在病床上認識了主，也因而受洗。但是因著身體的緣故，從受

洗到被主接回天家，他沒有辦法來教會，教會中也幾乎沒有人認識他，只有少數

幾個曾去探訪過的人認識。但是，很令人感動的，在他們的安息禮拜中，常常會

看到有好多弟兄姊妹，雖然不認識他們，也沒有跟他們見過面，但是他們會來到

安息禮拜中獻詩。他們所擺上的愛安慰了許多的家人，我們也看到很多家屬因此

就進到了教會。 

教會不僅是一個愛的群體，也是一個真理的群體，教會有責任忠心來教導真

理，我們也必須熟悉真理。出於愛心，用智慧彼此勸勉，為的是要把人挽回到神

面前。 

講到愛和真理，你我都是蒙恩的罪人，神愛世上的人，耶穌接納悔改的罪人，

所以我們應該要愛任何的人，主的教會也理當要接納任何一位來到教會的人，只

是我們不能妥協聖經的真理。教會也是一個讚美的群體，我們應當存著感謝的

心，用全人來敬拜神。 

奉主耶穌的名 

歌羅西書三章 17 節，可說是這段經文的結論：「無論做什麼，或說話或行

事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父神。」「奉主耶穌的名」有著很豐富的意

義，有藉著主耶穌、靠著耶穌的權柄的意思。我們今天能夠成為一個新造的人、

得著基督的新生命，全然是神藉著主耶穌在十字架上所成就的恩典。所以，無論

做什麼或說什麼，都當存著感謝的心來回應神的恩典。 

「奉主耶穌基督的名」也有著按著主的旨意、代表主耶穌的意思。當我們代

表一個人去做事情的時候，絕不能違背委託人的意思。我們要去察驗，不論說什

麼或做什麼，是否都照著主耶穌的意思去行。如果我是代表耶穌，可以這樣做嗎？

「聽命勝於獻祭」(撒上十五 22) 這才是真正感恩的敬拜。 



基督徒的生命雖然是暫時隱藏的，但卻是真實存在的。雖然人從外表看不出

來我們有基督的生命，可是當我們說我們是奉主耶穌基督名的時候，別人可以從

我們行為的改變，看見我們真正有基督的生命。 

主耶穌說：「你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」

(約十三 35) 「奉主耶穌基督的名」也代表我們要倚靠著主耶穌的大能。聖靈和

情慾是相爭的，兩者彼此為敵，使我們不能去做我們所願意做的事。所以脫去舊

人和穿上新人，本身就是一個爭戰；要在這個爭戰當中得勝，需要順服聖靈的引

導、倚靠耶穌基督的大能。當我們倚靠耶穌，經歷那得勝的喜悅的時候，我們也

可以向神獻上我們的感恩。 

常常更新 

衣服穿久了，會變黃、變舊，衣服需要常常更新。同樣的，我們穿上新人，

新人也會變舊，所以我們需要常常去更新，需要常常藉著神的話、倚靠聖靈的大

能，使我們的生命常常被對付、被更新。不斷的脫去舊人，穿上新人，就是我們

蒙恩的罪人一生當中邁向成聖的寫照。 

第 10 節說：「穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。」

神最初造人是按著祂自己的形像造的，但是人犯了罪，把神在人裡面榮美的形像

毀壞了。現在神要藉著在基督裡賜給我們的新生命，按著祂自己的形像來更新我

們。所以我們穿上新人最終的目的，就是要像這位萬王之王、萬主之主的耶穌基

督。 

所以，我們能夠穿上新人，是何等榮耀的盼望。今天這段經文給了我們真裡

的知識，要我們去走一條脫去舊人，穿上新人的道路。這是一條很漫長的路，直

到見主的面；但是我們不孤單，因為在教會裡頭有很多同奔天路的同路人，在主

的愛裡彼此連結，一起攜手向前。 

脫去舊人，穿上新人也是一條充滿挑戰的路。有時候我們的生命就像「五十

肩」，脫跟穿都有困難，但是我們不灰心喪志，因為「在人不能，在神凡事都能。」

(太十九 26) 神要賜力量給那些信靠祂並且堅忍到底的人，雖然這個過程，可能

像球賽一樣，有領先也有落後的時候，有時加油聲響徹雲霄，也有鴉雀無聲的時

候。但是我們終將要逆轉勝，因為靠著主加給我們的力量，我們凡事都能做。(腓

四 13) 我們也要奉主耶穌的名，向神獻上感恩的敬拜。 

如果你還是福音的朋友，聖經說：「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊

事已過，都變成新的了。」(林後五 17) 神要賜給你一個全新的你，要帶你進入

一個全新的生命，這個生命是一個榮耀、豐盛，並要存到永恆的生命。今天可以

是一個新的開始，只要你把心門敞開，接受這位從死裡復活，並且還要再來的耶

穌，你就可以得著一個全新的生命。 

 

我們一起禱告： 

天父我們感謝你，讓我們在基督裡成為一個新造的人，從罪的奴僕到得著自

由釋放，從當受神的震怒到罪惡得著赦免，從神的仇敵到成為神蒙愛的兒女。求



天父堅定我們的信心，讓我們能夠更認識真理、更認識基督、更倚靠基督，也更

像基督。讓我們不斷脫去舊人，穿上新人，讓我們的生命不斷向屬靈的高處而行。 

天父我們也恭敬的把所有福音朋友仰望在你的恩手中，求天父幫助他們，引

導他們走一條蒙福的道路，讓他們也能夠早日認識耶穌，得著復活的新生命，得

著一個充滿喜樂、平安、榮耀，全新的人生。我們這樣禱告，是奉靠主耶穌基督

的聖名，阿們！ 

(林玉茵姊妹整理) 


