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「願你們平安」 

╱林炳宏牧師 

 

經文：路加福音二十四章 36~49 節 

正說這話的時候，耶穌親自站在他們當中，說：願你們平安！他們卻

驚慌害怕，以為所看見的是魂。耶穌說：你們為什麼愁煩？為什麼心裡起

疑念呢？你們看我的手，我的腳，就知道實在是我了。摸我看看！魂無骨

無肉，你們看，我是有的。說了這話，就把手和腳給他們看。他們正喜得

不敢信，並且希奇；耶穌就說：你們這裡有什麼吃的沒有？他們便給他一

片燒魚。他接過來，在他們面前吃了。耶穌對他們說：這就是我從前與你

們同在之時所告訴你們的話說：摩西的律法、先知的書，和詩篇上所記的，

凡指著我的話都必須應驗。於是耶穌開他們的心竅，使他們能明白聖經，

又對他們說：照經上所寫的，基督必受害，第三日從死裡復活，並且人要

奉他的名傳悔改、赦罪的道，從耶路撒冷起直傳到萬邦。你們就是這些事

的見證。我要將我父所應許的降在你們身上，你們要在城裡等候，直到你

們領受從上頭來的能力。 

 

各位親愛的弟兄姊妹，大家平安！ 

有一次我跟家人到南部旅遊，回程的時候，在台南永康車站搭區間車。

當我把車票買好，發給大家，我大姊突然說：「等一下，我去買個車票，

馬上回來。」我心裡納悶，車票不是已經買好了嗎？難道我買錯了？沒過

多久，我家大姊帶著滿意的微笑回來，重新發給每個人一張車票。當我拿

到車票，趕快仔細一看，原來這是一張不是拿來搭車的車票，因為這是從

永康到保安的車票。剛開始我還覺得我家大姊有點無聊，後來再一想，這

不就是大姊愛家人的一種表達嗎？她希望她所愛的每個家人都能「永保安

康」。 

後來我也看到一則報導，民國九十九年九月九日，台鐵「長長久久，

永保安康」紀念車票，五萬張車票，原本預計在三天之內賣完，但是卻在

開始發售的第一天，六小時之內，被大排長龍的人潮搶購一空。報導說，

排隊購買的隊伍綿延兩公里。可見這世代的人，多麼渴慕一個長長久久的

平安。 



每個人對平安的期待跟解釋或許不同，但是我相信每個人都希望我們

自己，以及所愛、所關心的人，都能得著平安。但是，哪裡才有真正長長

久久的平安呢？ 

 

不要害怕 

今天這段經文一開始就提到，耶穌站在門徒中間，對他們說：「願你

們平安！」「願你們平安」在當時是很普遍的問候語，但此時此刻由主耶

穌的口中說出，顯得格外不同，具有特別的意義。照講，耶穌向門徒顯現，

並且賜福他們，門徒應該很高興才是，但門徒卻驚慌害怕。主耶穌的顯現，

讓門徒驚慌害怕，讓我們聯想到在路加福音一開始也有類似的記載。 

主的使者站在香壇右邊，向祭司撒迦利亞顯現。撒迦利亞當時的反應

也是驚慌害怕，但是天使對他說：「不要害怕，因為你的祈禱已經被聽見

了。」（路一 13）當天使加百列奉神差遣，進到童貞女馬利亞的家，對她

說：「蒙大恩的女子，我問你安，主和你同在了！」（路一 28）馬利亞因為

這樣的話就很慌張，但天使對馬利亞說：「不要怕！你在神面前已經蒙恩

了。」（路一 30） 

路加福音的一開始也提到，在伯利恆的野地，主的榮光在夜間突然四

面照著牧羊人，牧羊人當時的反應也是害怕，而且「甚是害怕」。但天使

對牧羊人說：「不要懼怕！我報給你們大喜的信息，是關乎萬民的；因今

天在大衛的城裡，為你們生了救主，就是主基督。」（路二 10-11） 

當神的使者向撒迦利亞、馬利亞、牧羊人顯現的時候，他們共同的反

應都是驚慌害怕，但神的使者也同樣對他們說：「不要懼怕！」因為人實

在很難想像，天地的主，至高的全能神，竟然會親近人、向人顯現。撒迦

利亞、馬利亞、牧羊人，後來都得著了平安，並且稱頌神，因為他們都信

靠主。 

主耶穌曾經對一個管猶太會堂的人說：「不要怕，只要信！」（可五 36）

可見平安是跟信心息息相關，平安就是相信神和祂的話。主耶穌的顯現是

要把平安帶給世人，那門徒為什麼會驚慌害怕呢？因為門徒害怕猶太人來

抓他們，所以他們聚集在一起，把房門緊緊關閉著。但是主耶穌竟然穿越

門牆，突然就站在門徒中間，所以門徒以為他們是見到鬼了。對門徒來說，

他們失去了耶穌，等於失去了一切，等於失去了盼望，也失去了平安。這

時候主耶穌突然出現在他們中間，使他們更加驚慌害怕。 

 

明白復活的神蹟 

有時候人最大的痛苦不是身體上的，而是心靈的恐懼和迷惘。耶穌知



道門徒的需要，主動來親近他們，要和他們同在，並且賜給他們平安。有

時候我們會忘記主耶穌，但是主耶穌不會忘記我們。他是時刻眷顧我們的

主，要做我們隨時的幫助。 

耶穌對門徒說：「你們為什麼愁煩？為什麼心裡起疑念呢？」（路二十

四 38）耶穌這樣問不是沒有原因的，因為婦女們不是告訴門徒，主耶穌的

身體已經不在墳墓裡，只有裹屍的細麻布，原封不動、保持原狀擺在那裡

嗎？不是有兩位門徒訴說他們在以馬忤斯的路上，是如何認出復活的主耶

穌嗎？但門徒現在的表現，很顯然他們還沒有完全相信耶穌基督的復活，

他們心裡仍然存疑，而且議論紛紛。 

或許這是門徒的自然反應，因為無法明白復活的神蹟。他們親眼看見

耶穌被釘在十字架上，並且被送入墳墓埋葬，如今卻出現在他們眼前，遠

遠超越人的經驗和思考可以理解。就如同現今有些人，接觸了基督信仰，

可以接受耶穌基督為罪人釘十字架，但是耶穌復活這件事情，他們卻過不

了關，無法接受。 

有位姊妹在受洗前，也曾經有過同樣的疑惑，她心裡掙扎到底要不要

受洗。如果你是這位姊妹的朋友，你會如何來幫助她？為她禱告、把基督

論的重點再跟她講一遍？而這位姊妹後來是如何接受耶穌基督的復活呢？

她說，在一次約談中，牧者跟她說：「因為你所信的是獨一的真神，在人

是不能，在神豈有難成的事嗎？」一直以來，這位姊妹是用人的角度去思

想耶穌基督的受難跟復活，她忘記了主耶穌不僅是完全的人，也是完全的

神。當她明白主耶穌是那獨一的真神，是道成肉身的時候，她對耶穌基督

的復活，就豁然開朗。 

 

身體真實的復活 

雖然門徒信得如此遲疑，但是耶穌並沒有因此就不理他們、撇下他們

不管。主耶穌要門徒仔細看看他那有釘痕的手，就可以知道現在出現在門

徒眼前的，就是被釘十字架的耶穌。耶穌還要門徒實際來觸摸，知道他是

有骨有肉的，因為鬼魂是沒有的。或許主耶穌看出門徒當中還有不信的，

就在他們面前吃了一片烤魚，表明他是能夠吃喝，有真真實實的身體。復

活的主耶穌也曾在加利利海邊跟門徒一起吃早飯，耶穌也同樣用吃來表明

他身體真實的復活。 

所以，親愛的弟兄姊妹，耶穌的復活，不是精神不死，靈魂回來。主

耶穌的復活，不是一種安慰，不是精神與我們常相左右。主耶穌的復活，

也不是門徒日有所思、夜有所夢的幻覺、更不是一種幻影說。主耶穌的復

活，是他全人真真實實的回來，所以我們的信仰也是真真實實的，因為我

們所相信的是一位真真實實的神。我們的信仰，不是一種虛幻的精神安慰，



也不是為了要得著精神的寄託來相信神。 

耶穌不單是真實的復活，他復活的身體也已經改變了形象，他已經得

著完全的榮耀。主耶穌復活的身體，不再有死亡，是不朽壞的；主耶穌復

活的身體，已經擺脫了一切物質限制，能穿越緊緊包裹的細麻布，可以瞬

間從一個地方消失，又出現在另一個地方。他現在也照樣能夠穿越緊閉的

房門，站在門徒中間。主耶穌盡所能的，就是要證明一件事情，他已經復

活了。耶穌的復活，在我們的信仰，是居於最重要的地位，是基督教神學

的核心。正如聖經所說，如果主耶穌沒有復活，我們所傳的便是枉然，我

們所信的也是枉然、徒然，因為我們仍然在罪裡頭。 

 

神應許的實現 

基督教的信仰，之所以能夠站立得住、屹立得住，是因為主耶穌復活

這個事實。因為主耶穌的復活，顯明了他已經勝過死亡；主耶穌的復活，

顯明了他是神的兒子。主耶穌基督的復活，證明了他是救主和審判者，這

樣的信息是千真萬確的。主耶穌讓門徒看見，也摸到他復活的身體，但是

主耶穌知道，如果只是靠視覺、觸覺這些感官體會來認識他，是不夠的。

門徒需要明白聖經的話，門徒需要根據聖經，對主耶穌有正確的認識。 

復活的主耶穌，在以馬忤斯的路上，為了讓門徒能夠認出他，將聖經

所指著自己的話，都給門徒一一講解明白。這是一個很重要的提醒，我們

不能單單只憑感覺來認識主，不能單單只憑自己或別人的特別經歷來認識

主，我們需要根據聖經來認識主。因為別人特別的經歷，不一定會成為我

們的經歷；我們個人特別的經歷，也不一定會成為別人的經歷。而且單單

只從個別的經歷去認識主，是不夠完整的，甚至有時還會發生偏差。所以

最正確、最好、最保險的作法，就是從聖經的話來認識主耶穌，主日學就

是一個很好的管道。 

主耶穌告訴門徒，聖經中凡是指著他的話都必須要應驗。舊約就是在

預告耶穌的來臨和他的工作，所以主耶穌基督被釘十字架和他的復活，並

不是神計畫臨時的改變，而是神早已經預定好的計畫。我們常說，人的計

畫趕不上變化，但是神的計畫不會改變，神的旨意必要成就，因為祂是信

實的神。 

既然主耶穌基督的復活是基於神應許的實現，那麼神在這裡也是進一

步向我們保證，祂其他所有的應許，也必會實現。所以主耶穌基督的復活，

保證了信徒的罪可以得著赦免、可以與神和好。主耶穌基督的復活，提供

我們一個根基，使我們可以在基督裡享受復活的生命。主耶穌基督的復活，

提供我們一個美好盼望，就是當主耶穌基督再來的時候，我們這卑賤的身

體要改變形狀，和主耶穌基督復活榮耀的身體相似，我們要得著一個更新、



更美、更榮耀的身體。 

 

開啟心竅 

主耶穌接著開了門徒的心竅，使他們能夠明白聖經上所寫的，基督必

受害，第三日從死裡復活。事實上，主耶穌早已多次跟門徒預言他的受苦

和復活，但如今，門徒被主耶穌打開了心竅，他們才能真正明白聖經所寫

的。若不是主耶穌打開人的心竅，人沒有辦法明白和相信聖經的話。就像

我們剛剛所提到的那位姊妹，她最終明白相信聖經的話，是因為主開了她

的心竅。所以在救恩的事情上面，神有絕對的主權，在救恩的事情上面，

人只有白白的得著恩典，沒有任何可以誇口的。雖然神要恩待誰就恩待誰，

神要憐憫誰就憐憫誰（羅九 15），但是神的心意是要萬人得救，明白真道。

（提前二 4） 

我們所要做的，並不是對神揀選的主權感到好奇，或是幫神來做決定。

我們所要做的、可以做的，就是信靠神來得著祂所賜的恩典。當門徒真正

明白耶穌復活這個事實的時候，他們當中一定有人會想起主耶穌早在受難

前，也曾經應許要給他們平安。或許當時門徒很難理解，即將要被釘十字

架的耶穌，自身都難保，如何帶給人平安？但如今，因著耶穌基督的復活，

門徒終於明白，為什麼耶穌說他所賜的平安，不像世人所賜的，我們心裡

不要憂愁，也不要膽怯。因為人是在罪惡當中失去了平安，如今可以在耶

穌的恩惠當中重新找回來。主的恩惠所帶來的結果，就是平安。主為我們

受苦受難的結果，就是讓我們可以因信得著平安。「因他受的刑罰，我們

得平安；因他受的鞭傷，我們得醫治。」（賽五十三 5）唯獨耶穌，才可能

把這樣的平安賜給我們。 

 

主給我們的使命 

主耶穌開了門徒的心竅，使他們能夠明白聖經，這代表一個人信主的

過程是漸進的，雖然有些人信得快，有些人信得慢，就像有人在幼契的時

候，就認識了主，有人要到嵩年團契才信主。但不論是信得快或信得慢，

一旦相信之後，主耶穌就要向我們每個人發出使命。就像神賜給人安慰，

祂也要叫人用神所賜的安慰，去安慰人。復活的主，向我們每個人所發出

的使命就是，人要奉祂的名，傳悔改赦罪的道，並且從耶路撒冷，直傳到

萬邦，你們是這些事的見證。 

主耶穌的受死跟復活，帶給我們福音的使命，這也是教會今天存在的

一個很重要的目的。世人可不可以聽到福音，是不是有人為主耶穌來見證，

我們每一個人都扮演非常重要的角色。悔改和赦罪的道，講的是福音的內

容；從耶路撒冷，直傳到萬邦，講的是福音的普世性、國度觀。但這裡還



有一個重點，就是「傳」，傳揚的傳。救恩的信息，是要傳給萬民，不論

現在或未來，神把我們擺在哪裡，我們都是福音的使者，都是主的見證人。 

有人說，傳福音不要講那麼多啦，我們應該多做一點，要有好行為，

要有生命的見證。的確，好行為、生命的見證很重要，我們需要有基督的

馨香之氣，讓人從我們身上認識耶穌。但是傳講更重要，因為「信道是從

聽道來的，聽道是從基督的話來的。」（羅十 17） 

路加福音的一開始就說：「提阿非羅大人哪，有好些人提筆作書，述

說在我們中間所成就的事，是照傳道的人從起初親眼看見又傳給我們的。」

當耶穌工作很有果效，大受歡迎，眾人都在找他的時候，耶穌卻對門徒說：

「我們可以往別處去，到鄰近的鄉村，我也好在那裡傳道，因為我是為這

事出來的。」（可一 38）保羅也請弟兄姊妹時常為他祈求，使他「得著口

才，能以放膽開口講明福音的奧祕。」（弗六 19） 

 

言語的見證 

所以我們需要有行為的見證，更要有言語的見證。耶穌跟門徒說：「你

們就是這些事的見證。」（路二十四 48）嚴格來說，那些跟隨過耶穌基督

的門徒，親眼看見他被掛在十字架，又看見他復活的身體，不是才有資格

來當見證人嗎？我們這些從來沒有親眼看見主的受死和復活的人，怎麼當

主耶穌的見證人呢？ 

我們傳福音的時候，可能有人會說：「你只要讓我看見你相信的神，

我就相信。」或許有人會說：「你可以直接告訴對方，耶穌有個生性多疑

的門徒，名叫多馬，主耶穌對他說『你因看見才信；那沒有看見就信的人，

有福了。』」但是我們一開始或許不要這樣說，在更合適的時間來說，可

能會有更好的效果。 

不是每一件事情，都一定要看到才表示它真實的存在，我們吃的、穿

的、住的，雖然沒有看到那生產、製造的人，但是我們絕對相信是有人把

它生產、製造出來。我們看不到愛，但是可以感受到愛；我們看不到風，

但是可以感受到微風徐徐吹來（今天應該不是微風，是冷風）。我們看不

到電，但是我們知道有電。天地萬物都在述說神創造的奇妙。 

同樣的，雖然沒有親眼看見耶穌基督的受難跟復活，但是主耶穌已經

開了我們的心竅，讓我們能夠憑著信心，相信聖經所說的每一句話。而且

我也相信，我們每位基督徒，都已經經歷過主耶穌在我們生命裡頭的工作，

主改變我們的生命，讓我們真實經歷他那出人意外的平安。相信每個人的

生命故事都是獨特的，都是最能感動人的。 

我們作見證的時候，不需要用一連串神學用語，也不需要上過護教學，



只需要很忠實的，把主耶穌在我們生命當中，那些奇妙的作為講述出來。

所以如果你還沒有寫過信仰見證的，可以把它寫下來，相信有一天你一定

可以使用得到。 

 

主必賜我們能力 

有時候我們會覺得自己不夠好，不好意思去作見證。但是請不要忘記，

我們都是蒙恩的罪人，神會給我們憐憫。縱使我們不好，這都不會改變主

耶穌基督已經復活的事實；縱使我們不好，都不會改變主耶穌基督愛罪人

的事實。神就是揀選我們這些會犯錯的人，去傳揚那沒有錯誤的主耶穌。 

每當有人為主耶穌基督作見證，主復活的信息就被傳開了。主耶穌既

然向我們發出使命，他就不會不賜給我們能力。就像一個好將領，他不會

只命令部隊去作戰，卻不給他們克敵致勝的武力。主耶穌對門徒說，天父

所應許的聖靈，要降臨在他們身上，並且要賜下從上頭來的能力。所以我

們完成福音使命的關鍵在哪裡？就是聖靈要賜給人能力。聖靈是那使我們

能夠有效為主耶穌作見證的。 

我們看使徒行傳的記載，門徒在聖靈能力充滿下，是如何從原來的害

怕失敗，變成毫無畏懼、鬥志高昂，為主作見證的人。門徒之所以能有這

麼大的改變，同時證明了一件事，就是主耶穌真的復活了。許多時候，我

們傳揚福音的一大障礙，就是我們會害怕別人會有什麼反應。許多時候，

我們傳揚福音的一大障礙，就是我們擔心自己到底有沒有能力。或是相反

的，我們一直都靠自己的能力在傳福音。 

但是，主耶穌不要我們倚靠自己去傳福音、作見證，不論我們有過多

少次的實戰經驗。主耶穌要我們倚靠主、倚靠聖靈所賜的能力，因為這是

神的應許，因為這是神的工作。誰能夠真正經歷聖靈的大能力？就是那些

願意真正付出行動的人。 

相信在我們當中，一定有人在傳福音的時候，有過這樣的一個經驗，

好像我們沒有特別做什麼，也不曉得是不是把福音講清楚了，但是對方就

信了主。但是我們也知道，更多時候，我們是需要耐心等候，因為神有祂

自己的時候。我們看到主耶穌曾經多次向門徒講明，他必須受死和復活的

真義，可是當主耶穌基督復活的時候，門徒仍然充滿恐懼和猜疑。 

主耶穌多次向他們顯現，要門徒看他、摸他，主耶穌盡所能的，就是

要讓人能夠認出他。主耶穌為我們立下的愛心、細心跟耐心的榜樣，我們

也應該效法耶穌基督，走進人群，主動親近人，讓人可以看得到，真實感

受到，我們身上有主耶穌基督的愛和復活的生命。 

在路加福音最後所描述的門徒，跟之前有完全不同的表現，主耶穌舉



手祝福門徒，然後就離開了他們，被帶到天上去，門徒就敬拜他，大大的

歡喜，常在聖殿中稱頌神。我們看到門徒過去是害怕、憂愁、懷疑，現在

卻滿心喜樂的遵從耶穌對他們的呼召，並且還讚美神。復活的主向門徒顯

現，現在又離開他們，被帶到天上。但是門徒現在不再憂愁，反而大大歡

喜。為什麼有這麼大的改變呢？因為他們過去不信，如今真正相信，他們

相信，天父要賜下所應許的聖靈，他們相信，復活的主還要再來。 

 

得著大大的喜樂 

平安，就是相信神和祂的應許；平安，就是相信神的道路最美好；平

安，就是相信神是慈愛良善、聖潔公義。如果你還是慕道的朋友，今天也

同樣可以因著信，得著與神和好的平安。今天同樣可以因著信，得著從神

而來的豐盛生命。今天同樣也可以因著信，得著大大的喜樂。只要你謙卑

的把信心的門打開，你就可以得著。 

路加福音的作者，從主耶穌降生開始，就提到天使傳報這是一個好消

息，要帶給萬民極大的喜樂。在路加福音最後，現在耶穌復活升天，作者

同樣也是用門徒帶著極喜樂的心來作結束。聖經在這裡，傳達一個很重要

的信息，就是福音要帶給人生命的喜樂。所以親愛的弟兄姊妹，我們所傳

的福音，不僅是平安的福音，更是大大喜樂的福音。當我們在傳福音，為

主作見證的時候，也可以跟門徒同樣感到興奮、感到與有榮焉。因為這樣

榮耀的託付，是從復活的主耶穌基督而來。 

主耶穌向門徒說「願你們平安」，主耶穌也同時對門徒說：「父怎樣差

遣了我，我也照樣差遣你們。」（約二十 21）如今，我們已經得著主所賜

的平安，主也要差遣我們，倚靠主去傳揚平安的福音。今天是年終主日，

不論過去這一年，我們的信心生活過得如何，在未來的日子，求主加添給

我們信心，讓我們能夠更多明白真理，因著信，能夠得著更多的平安，能

夠得著更大的喜樂。 

不論過去這一年，我們在福音的事上，有多少實際行動，或許很多、

或許不多，或許有心動，但還來不及行動。都求主幫助我們，讓我們在未

來的日子，跟門徒一樣，滿心喜樂，大大歡喜，來回應主耶穌對我們的呼

召。為主作美好的見證，讓更多的人，包括我們親愛的家人，在這缺乏平

安的世代，因著認識復活的主，得著長長久久的平安，得著生命的喜樂。 

 

我們一起來禱告： 

慈愛的天父，感謝你。耶穌基督的受死跟復活，是要帶給世人平安。

求天父堅固我們的信心，讓我們能夠常在基督裡，得享平安和喜樂。並且



靠著主，常與人分享福音的好處，並且將榮耀歸與神。 

天父，我們也格外把還沒有認識主的朋友，和未信主的家人，仰望在

父的恩手，懇求天父開他們的心竅，使他們能夠早日明白聖經，認識復活

的主，能夠因信得著長長久久的平安和喜樂。我們這樣禱告，是奉靠主耶

穌基督的聖名，阿們！ 

（林玉茵姊妹 整理） 


