
講道大綱    「同心，也許不易」(腓 4:1-9)          簡民基 

 

引言引言引言引言：：：：愛主容易？抑或愛人容易？ 

 
經文背景經文背景經文背景經文背景：：：：腓立比教會是保羅在第二次宣教旅程所建立的(參徒 16章 呂底亞…)。從 v.1「我
所親愛所想念的弟兄們…我親愛的弟兄…」的表達，反映保羅與腓立比教會的關係非常密切，
也反映保羅很愛腓立比教會。 
反省：我的事奉是否出於愛和熱誠(passion)？ 

保羅稱讚腓立比教會：「你們就是我的喜樂，我的冠冕。」再一次反映羅是如何重視腓立比教
會。不過，保羅跟住勸勉腓立比教會：「你們應當靠主站立得穩。」 

「站穩」是戰鬥行動中一個很重要的動作。 

反省：我們面對最近「淫照」的風波，我們也要靠主站立得穩(請大家細閱今日附上的分享)。 

其實，在原文第四章第一節的開頭，有「所以」；有承上接下的作用。在第三章提及異端侵入

教會，所以要靠主站立得穩。第二節就提到教會內不和的事情，這個問題比外來的入侵和攻

擊還要嚴重；所謂「家和萬事興，家衰嘴不停」。 

 

(一一一一) 在主裏同心在主裏同心在主裏同心在主裏同心(v.2-3) 
1. 友阿爹和循都基友阿爹和循都基友阿爹和循都基友阿爹和循都基 
「他們在福音上曾與我一同勞苦。」友阿爹和循都基在傳福音的事工上不單幫過保

羅，也一同受過苦。 

她們很可能是第一批信而受洗的信徒，在教會具有很大的影響力。她們的不和已眾所

周知，甚至消息也傳到獄中保羅的耳中。為何她們會不和，經文沒有明顯的交待。然

而，不和一定帶來震動，做成教會的憂慮，帶來負面的影響 – 

(1) 敬拜/事奉不能同心； 

(2) 奉獻不蒙悅納… 

「只是我告訴你們，凡向弟兄動怒的，難免受審判…所以你在祭壇上獻禮物的時候，
若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。」(太
5:22-24) 

保羅「勸」(懇求)她們在主裏同心，態度十分迫切，也反映保羅的憂心。 
 

2. 革利免並其他的同工革利免並其他的同工革利免並其他的同工革利免並其他的同工 



革利免 Clement – 溫和(Mild) 

同工各有不同的性格，想法各有不同，表達各有不同…同心，也許不易！ 

有人寧願不參加小組和事奉，以為可以避免衝突，但因而損失成長的機會。 

 

3. 「「「「你這真實同負一軛的你這真實同負一軛的你這真實同負一軛的你這真實同負一軛的」」」」 
衝突往往由溝通不足而起，能夠健康代解衝突會帶來更深的了解和關係的建立，有

時需要「第三者」的幫助。保羅要求「你這真實同負一軛的」幫助友阿爹和循都基

修和。究竟他/她是誰？ 有說是某某弟兄、教會的監督…誰不是最重要，只要是適

合的人；或者是與友阿爹和循都基關係良好的。這引伸到我們每一個弟兄姊妹都有

責任使人和睦。主耶穌說：「使人和睦的人有福了，因為他們必稱為神的兒子。」(太

5:9) 我們都要做「和平之子」，陳一華牧師稱「和平之子」為「主使用的拆彈專家」。 

(主使用的拆彈專家，和平之子)陳一華牧師在他的＜優質人際學堂＞一書中，教導

我們怎樣拆除自己和別人身上的「炸彈」(15式) – 

(1)尊重他人  (2)自我反省  (3)真誠待人  (4)說話合宜  (5)開放自己 

(6)留有餘地  (7)全然接納  (8)人事分明  (9)忍耐聆聽  (10)力求客觀 

(11)求同存異 (12)外圓內方 (13)易地而處 (14)主動自發 (15)愛心包容 

「各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。」(2:4) 

 

*提醒： 「…他們的名字都在生命冊上。」他們都是信主/得救的人，都是天國的子民，父上
帝的兒女…怎能在天國還「面左左」！ 

 

 

(一一一一) 在主裏喜樂在主裏喜樂在主裏喜樂在主裏喜樂(v.4-7) 
「不和」是使教會憂心的其中一個原因，失去喜樂。所以，保羅繼續教導 - 

1. 謙讓的心謙讓的心謙讓的心謙讓的心“gentleness” 

   「謙讓」就是不堅持自己的看法，願意讓主旨意成就。 

這個希臘文可譯為「良善、合理、博愛、溫和、寬大」等意；或「心胸寬大」“big heartedness” 
   「主已經近了」有兩個意思 – 

(1) 主一直住在我們中間，與我們同在 

所以我們可以隨時將萬事都交託主，祂必幫助我們；並且可以問：主點睇？ 

要用主的眼光看事物！ 

(2) 主再來的日子近了 

所以我們可以交給主審定。 

 

2. 凡事禱告凡事禱告凡事禱告凡事禱告/凡事交托凡事交托凡事交托凡事交托 
  「凡事藉著禱告、祈求和感謝」；禱告是第一時間要做的事情，不是等到無計可施、無



可奈何的時候才禱告。 

 

發現辦公室電腦中了大量病毒，需要清除…我們心靈若中毒，我們就無能力去愛我們的
同工、弟兄姊妹、身邊的人。所以，我們要凡事禱告/交託。 

 

「我心尊主為大，我靈以神我的救主為樂！」(路 1:46) 

 

*應許：「神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守(守護)你們的心懷意念。」 

Jesus first 

Others second 
You last 
 

 

(三三三三) 在主裏長進在主裏長進在主裏長進在主裏長進(v.8-9) 
1. 都要思念都要思念都要思念都要思念 
「思念」是指「加以深思熟慮，反覆思量」。 

思念甚麼？「要思念上面的事，不要思念地上的事」(西 3:2) ；就是真實的、可敬的、
公義的、清潔的、可愛的、有美名的(希臘文字面的意思「好話」，巴克萊說：「是指
說些適合神聽的話」)、德行、值得稱讚的…具永恆價值的事。我們不要浪費時間和
精神在一些「無謂」的事情上。 

一切美善的焦點在於主耶穌身上，祂是完美的，因此我們要思念主耶穌的言行，又讓
祂影響我們的生命。 

再者，我們有責任保持思想清潔 – 清潔的心，所以我們不要再留意「淫照」的報導… 

 

2. 都要去行都要去行都要去行都要去行 
   單單頭腦上的認知是不夠的，正如雅 1:22「只是你們要行道，不要單單聽道。」 

有一位智者說過一段話：「我聽見的，會忘記；我看見的，會記得；但是唯有去做，
才能變成那樣的人。」 

 

*應許 - 「若…賜平安的神，就必與你們同在。」 

 

 

 

總結總結總結總結：：：： 
 當/要「靠主」 (v.1,4) “in the Lord”(在主裏)，保羅也作見證(v.10-13)。怎樣在主裏面？「保

守自己常在神的愛中」(猶大書 21) 要與主建立親密的關係。 

 

愛主容易？抑或愛人容易？「…不愛他所看見的弟兄，怎能愛沒有看見的神呢…」(約壹書

4:19-21)。有愛才可以包容和接納(分享幾日前與太太的不和…) 

 

＜愛的真諦＞ 

 

在今年七月開加一堂崇拜、322拓建的進展等事情上，我們也許有不同的意見，但願意聖靈

在我們中間工作，叫我們不要失去了愛；因為沒有愛，只會帶來破壞。所以，我們不單祈求

服侍的恩賜，更要祈求捨己的愛。 


