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抓著神的禱告   (創 32:3-12; 22-28; 33:1-3) 

這是一個講不完又聽不厭的故事，它總是那麼吸引人，這件關於雅各的事蹟，總是描寫得那麼

細膩，那麼感人。 

 

生命盡處的禱告生命盡處的禱告生命盡處的禱告生命盡處的禱告 32:11 

自從廿年前雅各因為欺騙大哥以掃，千方百計騙取長子的名份，及父親的祝福，大哥以掃被騙

後，苦於父親還在，不能報復，但曾盛怒發下誓言，父親一走，就是雅各死期，此話一出，做

母親聽見，即叫雅各逃亡到舅父拉班處，從現在的巴勒斯坦地走到老遠昔日的巴比倫今日伊拉

克與土耳其接壤之地方巴旦亞蘭。上路途中，經過伯特利，在那裡發夢見到天梯，見到神的使

者，也聽到神的聲音，把那地稱為神的殿，在那裡，是創世記對雅各有記錄以來第一次禱告，

求上帝叫他能平安回來，若上帝聽禱告:雅各將會以耶和華為他的上帝，獻上十分一之財物。 

 

在舅父拉班那裡，由騙人的雅各，卻被這親舅父所騙，他遇到人生真正的對手，被舅父一騙騙

了他廿年的的勞工，日曬雨淋，心想，怎樣拼命工作都得個吉， 當然舅父的產業也輪不到

他，唯一的是他娶了其女兒拉結和利亞為妻，其中拉班使詐叫利亞代其妹嫁給雅各，藉此要雅

各為所愛的拉結而免工資工作七年，一共雅各為舅父工作了廿年。最後，他仍憑其手段，騙下

拉班的羊群，成為他的工價。 

 

現在終於可以回鄉了，可以返回昔日的迦南地了，來到昔日他離開時發夢夢見上帝之地方伯特

利，眼見見到家鄉了，那種心情是雀躍的，是興奮的，這次帶著大群牛羊回來，總算有丁點兒

的成就，於是先派人告訴大哥以掃，小弟回來了，且帶著大批禮物: 牛羊僕婢，突然間，接到

通報，以掃帶著四百人前來，為什麼要他要親自來? 為什麼帶著四百人，為什麼是迎著來，雅

各想起廿多年昔日母親的話，「父親一死，就是你的死期」，雅各心裡想著: 「現在以掃親自率

領四百人迎面而來，想他怒氣仍在，要殺我而後快。難道這次回來正是以掃報復時刻，現在我

一家幼小，難道可以與他四百名善戰的對抗? 四百人前來，會有什麼好事發生? 君子報仇，十

年未晚，舊恨新仇，難道今日是我的死期?難道這次回來是我人生的終局?」 

 

雅各廿年前怎樣禱告? 當他離開家園，走到伯特利時，他說: 神若與我同在神若與我同在神若與我同在神若與我同在、、、、在我所行的路上在我所行的路上在我所行的路上在我所行的路上

保佑我保佑我保佑我保佑我、、、、又給我食物吃又給我食物吃又給我食物吃又給我食物吃、、、、衣服穿衣服穿衣服穿衣服穿、、、、使我平平安安的回到我父親的家使我平平安安的回到我父親的家使我平平安安的回到我父親的家使我平平安安的回到我父親的家、、、、我就必以主為我的神我就必以主為我的神我就必以主為我的神我就必以主為我的神、、、、我我我我

所立為柱子的石頭所立為柱子的石頭所立為柱子的石頭所立為柱子的石頭、、、、也必作神的殿也必作神的殿也必作神的殿也必作神的殿、、、、凡你所賜給我的凡你所賜給我的凡你所賜給我的凡你所賜給我的、、、、我必將十分之一獻給你我必將十分之一獻給你我必將十分之一獻給你我必將十分之一獻給你。。。。(創

28:21-22)，這是什麼禱告? 似曾相識? 平平安安，有衣有食，無病無痛，我將十分之一歸你，

他的算盤打得不錯，廿年前這樣禱告，廿年後呢? 

 

若按聖經記載，這是雅各有記錄的第二次的禱告，他怎樣禱告? 「「「「創創創創 32:9 耶和華耶和華耶和華耶和華────我祖亞我祖亞我祖亞我祖亞

伯拉罕的伯拉罕的伯拉罕的伯拉罕的    神神神神，，，，我父親以撒的我父親以撒的我父親以撒的我父親以撒的    神啊神啊神啊神啊，，，，你曾對我說你曾對我說你曾對我說你曾對我說：『：『：『：『回你本地本族去回你本地本族去回你本地本族去回你本地本族去，，，，我要厚待你我要厚待你我要厚待你我要厚待你。』。』。』。』你向你向你向你向

僕人所施的一切慈愛和誠實僕人所施的一切慈愛和誠實僕人所施的一切慈愛和誠實僕人所施的一切慈愛和誠實，，，，我一點也不配得我一點也不配得我一點也不配得我一點也不配得；；；；我先前只拿我先前只拿我先前只拿我先前只拿著我的杖過這約旦河著我的杖過這約旦河著我的杖過這約旦河著我的杖過這約旦河，，，，如今我卻成如今我卻成如今我卻成如今我卻成

了兩隊了了兩隊了了兩隊了了兩隊了。。。。求你救我脫離我哥哥以掃的手求你救我脫離我哥哥以掃的手求你救我脫離我哥哥以掃的手求你救我脫離我哥哥以掃的手；；；；因為我怕他來殺我因為我怕他來殺我因為我怕他來殺我因為我怕他來殺我，，，，連妻子帶兒女一同殺了連妻子帶兒女一同殺了連妻子帶兒女一同殺了連妻子帶兒女一同殺了。。。。你曾你曾你曾你曾

說說說說：『：『：『：『我必定厚待你我必定厚待你我必定厚待你我必定厚待你，，，，使你的後裔如同海邊的沙使你的後裔如同海邊的沙使你的後裔如同海邊的沙使你的後裔如同海邊的沙，，，，多得不可勝數多得不可勝數多得不可勝數多得不可勝數。』。』。』。』 

 

雅各怎樣禱告，在極度沮喪與絕望中，他怎樣禱告? 
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(1) 你是他們的神, 不一定是我的神: 「我祖亞伯拉罕的神，我父親以撒的神，你曾對我說:回你

本地本族去。」，你是亞伯拉罕的神，以撒的神，到現在，仍是他們的神，未必是我的神，

我們好像似曾相識，廿年前發過一個夢，見到你的使者，那始終都是夢，夢而已，不久前又

發夢，夢中你叫我回來，又是夢，你總是出現在夢中，我不知有多少真確，但我只管信吧，

但現在不同，你叫我回來，不是保我平安，我回到家園，不是有福有財有平安嗎? 我為何落

到如此遭受追殺之境況，為什麼? 我信主多年，為何落得如此境地? 

(2) 是上帝的問題，不是我的問題: 不是我要回來的，是你叫我回來的，不是我想的，是你想

的，你說: 『『『『回你本地本族去回你本地本族去回你本地本族去回你本地本族去，，，，我要厚待你我要厚待你我要厚待你我要厚待你。』。』。』。』不是我要這樣，乃是你，是你叫我回來，還

說厚待我，現在呢?於是一切責任都推到上帝裡。 

(3) 還有,我不配得，你太擡舉我了,你看錯人了,我一點不配得，我是什麼人，你知道，過去我

幹了什麼好事你知道，過去我如何欺騙大哥欺騙父親你都知道，你什麼都知道。不是嗎? 

所以你看錯人了。 

 

 

完了嗎? 未完，講了那麼多，他的禱告終於切入正題了，「我先前只拿著我的杖過這約旦河，

如今我卻成了兩隊」他關懷什麼? 本來有一大隊，現在分兩小隊，那一隊過河的是送死了，是

準備給以掃殺的。只餘這小隊了,但問題不是這樣，乃是「「「「求你救我求你救我求你救我求你救我」」」」脫離以掃的手，因為我怕

他來殺我，因為我怕，他終於講到問題的核心了，是懼怕被殺，是怕生命被殺，雅各都會怕嗎? 

他是天不怕地不怕，你看他欺騙父親時是面不改容，父親以撒問他:「你是誰?」「我是你的長子

以掃」，面不改容，再問「你如何找得這麼快呢(野味)?」雅各怎樣回答?「因為耶和華你的神使

我遇見好機會。」(創 27:18) 他連上帝都搬出來， 禱告完了，他怎樣鋪排? 你看他跟著怎樣利

用周圍的人? 把他帶來的禮物拿出來，母山羊 200隻，公山羊 20隻，跟著到母綿羊 200隻，駱

駝，母牛，公牛，驢，每群與每群中相離，中間有空位分隔開，有點似過年時花車巡遊，總是

好戲在後頭，送出去的牲畜，當然他的僕人見到都會加一句，這是送給我主以掃的禮物送給我主以掃的禮物送給我主以掃的禮物送給我主以掃的禮物

(32:18)，你極怒又怎樣? 不看人也看牲畜，那裡數下都有 550隻，然後雅各把使女妻妾放在後

面，那夜他們沒有過約旦河，留在河的對面，若對面有什麼動靜，便掉頭走人。 

他就是這樣，所有人都是他身邊的棋子。 

  

這一切都有用計的，雅各是一個詭計多端的人，你看他怎樣鋪排，你知這些年日與舅父拉班過

招，從他身上又學到更多詭計，他的功力又增進不少，所以，驚慌還驚慌，他仍要想盡辦法去

面對困局，所以，禱告完了，最後那句還用上帝的說話: 你應許我後裔如同海邊的沙那樣多， 

說什麼，他又般出上帝，很聰明，這是上帝的應許，所以沒可能上帝不知，不理的，但當你細

看往後所作，怎樣的用盡計謀，去使用身邊所有人，成為他的棋子(32:22)。 

 

1. 抓抓抓抓著不放的禱告著不放的禱告著不放的禱告著不放的禱告- 與神摔跤與神摔跤與神摔跤與神摔跤  32:26 

那晚雅各睡得著嗎? 不, 他睡不著，他夜間起來，做什麼，因為他睡不著，怎能安睡? 不知河

對面發生什麼事? 以掃見到禮物，他會有什麼反應? 難道他怒氣仍未消退? 難道他依然要向這

個兄弟尋仇，在展轉反側難以入睡之際，雅各心想: 我還有最後一步棋，我還有最後一著， 於

是叫醒妻子，使女，十一個兒子，過了雅博渡口，一條小河，打發所有人先過河，只剩下他自

己一個人，為什麼? 畜牲去了, 僕人去了，但未有音訊，現在，是最後一步棋了，把妻子兒女
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都押上，為何? 「我錯了，但不是我的家人妻兒女錯，罪不及妻兒，看在叔嬸份上，你作為大

伯，十一個姪兒的大伯，你大概都會心軟吧，把他們都殺了，好了，連我的妻兒都殺了，我還

可作什麼?  

 

可以押上的都押了，人生走到這一步，可以怎樣? 

 

這時的雅各只剩下一個人，他想什麼? 明天是我的死期嗎? 再沒有籌碼了。現在只有我一人孤

身獨對天下，獨對宇宙穹蒼，獨對忿怒的兄長以掃，就是廿年前奪去他長子的名份，奪去其祝

福的以掃。 

 

當所有人都離開了，只剩雅各一人，你可想像他的悽涼，他跟本就睡不著，也不可能睡得著，

雅各太恐懼了，他如箭在弘，像一個垂死的獅子，奮力對任何走近的都當作敵人，任何人行近

一步，都要把對方撕碎，你可想像這時雅各的恐懼! 突然間，黑夜中好像有人走近他的帳篷，

夜幕中出現一個人，他看到一個人走近過來，這會是誰? 一定是以掃派來四百戰士中的一人，

一個殺手，趁這黑夜如野獸般獵殺他。 

 

在疲倦與恐懼的交織，在內疚與忿怒的交替中，雅各整個人接近崩潰，不猶分說，不理會這人

是誰，與這人搏鬥起來，經文說是摔跤，乃肉搏之意，沒有任何武器，只是雙手，在夜空底下

不猶分說打起來。經文說: 「「「「有一個人來和他摔有一個人來和他摔有一個人來和他摔有一個人來和他摔跤跤跤跤，，，，直到黎明了直到黎明了直到黎明了直到黎明了」」」」，就一直角力，一直角力，一

直摔跤摔跤摔跤摔跤到天亮，由天黑打到天光，由四野死寂打到雀鳥鶯啼，不明白那裡來的力氣，直到黎

明，直到旭日初昇，突然間，那人見自己勝不過他，就將他的大腿摸了一把，雅各的大腿就扭

了，摸一下就扭，還用打，此時，雅各發現這人與別不同，面前的不是普通人，否則不可能摸

他一下他的腿就扭了，不可能那麼厲害。結果很奇怪，這人不與雅各打下去，這人要離開，但

這時雅各反而不讓他離開，他就纏著他不放，然後，他發出一個要求，他要這人的祝福，一個

他廿多年前為了父親的祝福與長兄反目，與其成世仇，也因此弄到今日如斯田地，到現時這

刻，他仍不忘記要祝福，以前要父親的祝福，要人的祝福，現在不是了，要眼前這個極可能是

神的使者之祝福，這次，他無論怎樣也肯不放手，也不能放手，他可能什麼都沒有了，這可能

是人生最後一個爭取了，於是他發出了令人震驚的要求: 你若不給我祝福，我不讓你走。(26

節)，這是很野蠻的，是嗎? 雅各一生人就是不放手，就是抓住，由出世開始，他就要抓著以掃

的腳出世，一出世就爭，與亞哥爭奪長子名份，及後要爭奪父親的祝福，一生人就是這樣。  

 

結果怎樣，他又贏了，經文如何記載?  這個人給他拉住不放，對雅各發出第一個問題:  你名

叫什麼? 雅各，雅各，一個反映他人生的名稱，雅各意思是什麼? 意思就是抓著(創 25:26)，所

以一生就要抓著，  

 

於是這個人回應：  

1) 不是抓著的人生: 你的名字不再是抓住，你的名字不再是雅各，不再雅各，不再抓著，乃是

以色列，乃是 ‘與神與人較力都得了勝’，很奇怪，這個名字正表明重要事情，你不再抓

著，你要放開你緊握的手，你要放棄不斷抓不斷抓的人生。 

2) 神願人成功，神願雅各得勝: 他與神角力，面前這位不是別人，不是仇家，乃是上帝的本
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體，所以他與神較力，奇怪的是，神表明雅各勝了，很特別，BB在床上與父親打摔角，然

後說他打勝了，你有何反應? 這是同一個道理，父親願意孩子開心，父親願意孩子成功，

同樣天上的神都願意雅各是一個成功的人，不過不是雅各那種不擇手段要成功的人生觀。 

３)被神摸著的人生才有希望改變: 上帝喜歡雅各看重祝福，但是他的手段錯，他的方法大錯特

錯了，背後的做法錯了，神給他機會，神沒有立刻改變他，神用了廿年，用拉班及兩個太太之

爭，你爭，好，我就讓你的家也相爭。所以他在拉班手中。然而雅各仍是雅各，他那種人生觀

仍在，他的性格仍舊是那個用盡手段的雅各，到這時這刻，上帝終於出手了，上帝之手一摸，

他就成了跛子瘸腿，早點出這上帝之手摸一摸就不用整晚搏鬥，但上帝不是，整個晚上，他眼

前經歷的不再是發夢見到的上帝，乃是真實與他相遇的上帝。 

 

雅各一生最抓對的是這次了，他抓對了對象，過去他要抓著的是長子名份，從父親來的祝福，

或是與外父拉班不斷的使計叫自己得益，甚至乎到現在，他仍以為可赤手空權爭一日之長短，

今次他抓對了，他說: 你不給我祝福我不給你走。他就是抓著上帝不放，是這樣的看法改變他

往後的人生。 

 

 

3. 與神相遇的改變與神相遇的改變與神相遇的改變與神相遇的改變 32:25、、、、33:3 

(1) 他走在前頭俯伏在地- 謙卑與勇氣 33:3: 雅各改變了，縱然是緩慢的，但雅搏渡口的經歷使

他改變了，你看當他過了河，見到遠遠的以掃來了，及後面跟著四百個人，他的反應怎樣? 

他把使女，妻兒都放在後面，這回他換了排位，他走在前面，不再是由婦孺去成戰靶，他

自己行上前面，他做那個戰靶，他伏在地上，一連七次，這是求寬恕，這是把生命都置之

於外，他敢於而面對過去失敗，內疚了。 

 

(2) 人面如神的面: 他改變了，雅各把那地方改名叫毘努伊勒，是神的面之意，他見到神一樣，

所以這印象當他再見亞哥時，他怎樣說? 33:10節說，我見到你的面如同見到神的面，不是

以掃的面改了，乃是雅各的心改了，在他面前不再目中無人了，他面前的人乃是神一樣，

這種想法可以改變你對人的態度，包括妻子丈夫在內，家人在內，對嗎，能謙卑到在對方

身上見到神的面是不得了，你能不謙卑嗎? 這是毘努伊勒的屬靈經驗。 

 

(3)  歸還祝福: 他還說什麼? 留意 33:10-11節的禮物與 11節所用不同，他再次求以掃收下禮

物，33:10出現的禮物當然是牛羊，但不只這樣，在 11節中出現禮物這個字「禮物」

(BARA)，就是祝福（3:11），雅各從父親身上騙到的祝福，甚至乎為了祝福叫他今日腳也瘸

了。現在，竟然求以掃收下這祝福，那是不可思議的，一生為抓著的 1；爭奪的就是祝福，

但現在竟然能捨下，這正是生命的改變。他歸還祝福給以掃。 

 

   由這日起，他不再是雅各，以後的經文較多稱他為以色列，當他人生面對種種困難之際，

他不忘走到上帝裡，往後當他逃亡時，他在伯特利築祭壇時(35:7)，及至他年老時(47:31)，聖

經描述他在床頭上敬拜神。這是生命的改變，就因著與神摔跤，就因著雅各抓著上帝不放: 「你

不給我祝福，凡我就不容你去。」他經歷了毘努伊勒，他與神相遇求祝福，他的禱告蒙應允

了。 
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弟兄姊妹，神喜悅我們傾心吐意去與祂說話，抓著上帝，求上帝施恩正是我們去學習，不把上

帝放在禮物貌的距離，這正這裡抓著神禱告。 

 

問題討論: 

1. 經文中如何看到雅各的恐懼與孤單? (參考 32:6-7; 13-17; 22-23) 

 

2. 你曾否經歷恐懼或孤單? 試分享當中掙扎的實況。你會去到神面前求告衪嗎? 

 

3. 從 32: 22-26中你覺得是雅各主動尋找神嗎?  

 

4. 為何上帝會聽雅各的要求，給他祝福? (分享你認為的原因) 你會好像雅各這樣禱告嗎? 

 

5. 雅各生命的改變給你什麼啟示? 你有類似的看法及經歷嗎? 

 

 


