
講題: 雅各書看力行聖經(一): 困境中經得起試驗 (雅各書 1:1-18) 

 
引言: 

雅各一開始談什麼? 一開始就表明是耶穌的僕人，根據經文的內容，講論的方式，及與寫信
的背景，大多數解經家都認為是主耶穌的兄弟雅各寫成此書，本來是耶穌的兄弟，現在卻成

了主的奴僕，這過程的轉變很不簡單，表明他由不信主耶穌的雅各，到漸漸相信主真是那位

彌賽雅的雅各。所以這裡說主耶穌的僕人，別有一番味道。若果不是復活的主親自向雅各顯

現，他仍不相信自己的長兄就是彌賽亞。 

 
「你們要行道，不要單單聽道」(1:22)，這是雅各書我們熟悉的格言，怎樣行道，雅各很實
際地不斷解釋行道的方式，而雅各書一開始，就不由分訴，直擊一個中心問題，人生考驗中

怎樣行出活出你是一個信耶穌的人? 

 
1. 困境中信心經得起試驗 1:2-4 

看為大喜樂: 雅各一開始就向散居周圍地方的猶太人問安，為什麼散居，信主的猶太人面對
很多困難，無論因為信仰受到逼害，或是因為四散而遭生活環境轉變，正因如此，雅各一開

始說明在百般試驗中，在各樣包羅萬有各種形式出現的試煉中，都要用一種態度，什麼態度? 
要以為大喜樂。這是什麼意思，在受苦時仍要笑得出，在工作不順利給人炒了也要笑出來，

是這個意思嗎? 不，不是這意思，留意字裡行間，是「以為」，這可譯作「看為」、「看作」、「視
之為」，簡單來說，在困境中要看為大喜樂，最喜樂之意，重點是用一另一角度看所受到的試

煉，用另一角度去看今次所遭遇到的事情，什麼角度? 喜樂是不受環境決定的，不受外在因
素所定奪的，所以，雖然是苦，卻可以內心充滿另一種滿足，另一種喜樂，另一種平安，另

一種之釋放，為什麼可以用另一種角度呢?  

 
試驗的結果 

雅各解釋因由，因為信心經過試驗，就生忍耐，信心忍耐也當成功(完全、成長、成熟之意)，
使你們成全完備，簡而言之，信心經歷了這些事情，就產生成熟有成長的人生，試驗的人生

原來是一個叫我們成長的人生，沒有了試驗，我們就不能有忍耐的能力，沒有忍耐，也不能

產生成熟的人格，整個人乃是藉著不斷的忍耐而產生那份成熟的力量。 

 
 
試驗有什麼功效? 原來試驗不是要試驗我們有沒有信心，這點很特別，我們被太多香港的考
試制度影響，香港教育制度的測驗考試叫你知道自己是否在群眾中達到某些標準，是否合格，

這裡的試驗並非這樣，雅各用舊約七十士譯本中詩篇 12:6「耶和華的言語，… 如同煉銀子
在泥爐中煉過七天」其試煉同一個希腊文字，表明一個道理，試驗乃把渣滓除去，信心的渣

滓雜質因著試煉而被除去，這是一個叫你的信心能得以增加成長的過程，這是試驗的目的。

這不是港式的教育要「肥你」，使你不合格，乃是要你信心更好，更被煉凈， 

 
2. 困境中看重生命的素質:  1:5-11 

智慧的素質 由第 5節起，雅各轉變了中心，他把焦點放在一個問題上- 人可以向上帝求取智
慧，本來是信心經歷試驗，但突然間把焦點轉到人可以求智慧，這是什麼智慧，這智慧用來

幹什麼?首先我們明白猶太人或希伯來人對智慧的解釋與希腊人的想法不同，我們西方社會常
是希腊式的思想方式，是有羅輯性，有層次性，有系統的，而可以是抽象的，超越的，而希

伯來人的智慧不是抽象的，對他們來說，看重上帝給與智慧去解決生活上的困難，這是很現

實的，所以面對生活各樣的試驗，尤以信了耶穌的猶太人，分散在各處生活的猶太人，面對



因身份或信仰之故而受逼害或邊緣化的猶太人，他們需要有方法面對及自處，雅各去到問題

的核心，不是一個方法可以解決所有問題，他沒有好像我們社會上流行的: 管教子女方法、
治夫之道、成功人仕的五種秘訣，雅各沒有這樣寫，聖靈引導他指出，人需要的是有智慧面

對這一切事情，上帝是智慧之源，人可以求祂施恩賜下求祂給與，所以雅各提醒: 「上帝喜

歡厚賜眾人」，什麼是厚賜?「厚」原文是「單一」，是不搖動之意，上帝是很專注地願意把智

慧賜給我們，不過我們誤解祂，一. 我們認為要經過很多很大的努力，很好的靈性條件，我

們才配得上帝的賜與， 二. 我們以為上帝很有條件，像我們一樣，上帝不是這樣，祂是那位
厚賜的上帝，祂是那位不斥責人的上帝。 

 
專一的素質: 然而，上帝的要求，是當我們尋求祂時，我們的態度與動機重要，要怎樣的動

機? 要「不疑惑，不心懷二意」，1:8指出人會心懷二意，帶著一個心態，來到上帝跟前，又

盼望上帝幫助，但自己又用上不合神心意的方法，你看過這種情況嗎?心懷二意，如經文描述，
像海中的波浪，被風吹動翻騰，面對種種壓力，試驗，困境，乃是試驗我們是否專一求問上

帝，仰望上帝。 
經文沒有說，既是試驗，我們就被動地任由這些困難宰割，任由環境控制主宰我們，不是，

雅各指出一條出路，在困惑中求取智慧，以致能解決當下面對的問題。  

生命成熟的素質: 怎樣看一件事情是一種智慧? 於是雅各用了比喻: 卑微的弟兄升高，當然要
開心，要喜樂，但是富足的降卑，也當然要喜樂，你由一無所有到富足自然會開心，但重要

的不是這點，乃是後面那句: 富足的降卑，也該如此，為什麼? 富足的突然甚麼都沒有了窮
了起來，也要一樣喜樂，雅各再解釋，「太陽出來，熱風颳起，草就枯乾，花也凋謝，美容就

消沒了。富足的人… 也要這樣衰殘。」留意到他的要點嗎? 雅各用草，用花比喻人生變幻，

花必凋謝，草必枯乾，故此富足的人也要衰殘，他「都必要過去」(1:10)，這是真正的景況，
雅各揭開一個道理，地上一切都必衰殘，人生無論怎樣，都要過去，這是看透世情的方法，

當你這樣想，一切就很不同，所以得失成敗就不那麼重要，對嗎? 而這樣的想法是來自上帝
的智慧，屬靈的智慧，不是世間的智慧，世間的智慧是愈多愈好，世間的智慧是佔有，世間

的智慧是安全感，但從上帝來的不同，雅各用財富來說明，就好像花草一樣，必會凋謝與枯

乾，而是神給我們智慧，能洞識世情，能處於或富或貧，能笑傲人生中各種風浪，在當中或

富或貧，或孤單或有伴，或結婚或單身，或工作或失業，或與妻子丈夫離異或喪偶，在這人

生數之不盡種種型態上，都能用神給我們的智慧，看到其短暫之處，是消極嗎? 不，基督教
指出這一切都是生命中的考驗，叫我們得以完全，叫生命的素質提升，叫我們對神的信心更

加精煉，更多的信靠，所以在第 12節說:「試驗之後，必得生命的冠冕，」經過困難，經過

阻礙，人生不同了，是叫我們生命得以成熟，得以長大，而得著冠冕，象徵什麼? 這是榮耀
的象徵，生命的冠冕是今生神賜給你的，這是生命的力量，這是生命之原因，這是生命的能

力，這是生命的成熟。  

 
3. 困境中之自我對付  1:12-15 

發現試探(試驗)之因 
雅各沒有陷於浪漫主義，把信仰看得廉價及簡化，在人生種種困難中，雅各深知一個重要的

問題，試驗或會成為我們的咒詛，事實上，在困難的日子中，在苦難的來臨，我們常陷於一

個死胡同，一個窮巷，一個處境，在試驗當中，我們常會有這樣的看法，上帝，如果是你，

我不致落到如此光景，如果神你愛我，為何我遇到這些苦難，在太多苦困的同時，我們習慣

把忿怒，苦難困難的根源，找一個可以發洩的原因，找一個可以舒解壓力的對象，上帝成為

那個可能的原因，那個對象，是嗎? 雅各說: 不是這樣，不是這樣，困難的原因不是上帝，
不是上帝作弄你，上帝不會試探人，上帝不是試探者，一切試探，一切叫你陷於罪惡，都是

出於惡者，不單如此，因著你內心的私慾，是人深處的慾望，深處的慾望被牽引出來，所以



雅各指出一個狀態: 私慾-懷胎-罪-死亡這個四個方向。 

 
中文和合本聖經把試探與試驗分開，事實上，這是同一個字，希腊文用上同一個試驗這個字，

但這樣時，讀經文就會混亂，所以中文聖經按上下文而分作試探或試煉，一般來說: 我們說
出於撤旦的是試探，出於上帝的叫試驗，我們從上下文知道，叫你陷於罪惡的，這是試探，

叫你經歷神而更多尋求上帝的，這是試驗。 

 
同一件事，可以是試驗你，但同時可以叫你陷於試探，我們遭遇一切的困難，可以叫我們跌

倒離開神，但同時可叫我們更成長更倚靠上帝，對舊約時代身為埃及宰相的約瑟來說，他曾

陷於主母的試探，他曾下獄，他曾在這一切的困境中可選擇離開神。這是試探，但同樣上帝

可以讓一個試探成為約瑟人生的試驗，果然約瑟勝過了，在生命上他一一勝過，以致神將更

大的任務交給他，由管理監獄，到管理埃及全國，這就是生命不斷的成長有力，生命能結出

豐富的果子。 

 
 
對付自我的問題 

雅各指出一個犯罪的進程: 

    私慾→被牽引/誘惑→懷胎生罪→罪生死亡 
既然知道這個步向死亡的步驟，便知道什麼時候是它的起點，這種對罪惡的發現，乃為對付

罪惡的起點，雅各提醒我們，一個靈性死亡的過程，是一系列進展的，不是一開始就到結速，

即是說: 你犯罪之先，有很多先前的徵兆，然後一步一步走向罪的終局，正如大多數疾病之
先，都有預先警告及徵兆，只是我們不去留意，也不想留意或面對。 

 
第一步是私慾，私慾是什麼? 這個字本身指屬肉體、自私、 不合法的慾望及情慾等，先有這
種自我滿足慾望，第二步是這慾望被牽引及被誘惑，意思是被拖帶被拉走，誘惑是用餌來吸

引，這是釣魚的比喻，你懂得釣魚便容易明白箇中道理， 
所以先有你的慾望要滿足，跟著是被吸引。好像魚被餌所騙上釣之情景。私慾引誘被牽引，

而牽引誘惑就指魚餌之意。，第三步雅各用懷胎作比喻，一個婦人懷孕生子那個景況，這個

描述很貼切，是懷胎，懷了胎對古代來說就得一個可能，乃是把他生了出來，所以罪是這樣，

到了那一步，你差不多只有一個選擇，就是犯罪，當私慾成了形，不斷被牽引去到一個地步，

就是犯罪，完了嗎，未完，經文說什麼?｢罪既長成，就生出死來」(1:15)，這是第四步，原
來會死的，這死指什麼，不是永遠的死亡，因前面說到「經過試驗之後，必得生命的冠冕」，

故此若今生的有生命冠冕，今生的生命乃得以成熟長大，那麼那些因罪懷胎而死亡，乃是靈

性上之死亡。罪叫一個人對神沒有反應，沒有力量，遠離神，這是死亡。當然，一個靈性上

死亡，是一個你不想再回轉的景況，這是為什麼信徒離開主後不再返教會，因為怕面對神，

這是靈性上的死亡。 

 
4. 困境中仍仰望天父 1:16-18 

是否就此完結?是否沒有了希望?雅各告訴我們不是，在主耶穌裡總有希望，經文告訴我們:「各

樣美善的恩賜都是從上頭來的，從眾光之父那裏降下來的，在祂並沒有改變…」神是怎樣一
位神，乃是眾光之父，是不會改變的上帝，是有各樣美善恩賜，全備恩賜的上帝，且是我們

的父親。 

 
雅各怎樣描述? 

(1) 祂是我們的天父，父親不會吝嗇恩典的 



(2) 祂是眾光之父，祂是光，在祂沒有黑暗 

(3) 祂是不改變，影兒會隨時間而轉移，但祂卻不改變 
天父是一切恩賜的源頭，祂是美善，祂是完備，就是這樣一位父親，使我們可以大膽地來到

父的跟前，求恩典，求憐憫，求智慧去面對各樣試驗，各樣試探，就是這樣的一位天父上帝，

以致我們可以投靠祂，向祂求恩典，求各樣的能力去面對人生種種之試驗。 
所以，在種種人生試驗中，我們這位天上的父親，給我們各樣恩典禮物，去面對人生各

樣詆驗，也因此，在困境中祂是我們的仰望。 

 
 
 
問題討論: 

1. 你的信仰曾經歷過什麼考驗? 試分享當中。 

2. 在試煉中有否陷於經濟或物質上之匱乏，你怎樣面對? 

3. 經文說「私慾懷了胎，就生出罪來」，你覺得私慾懷胎有什麼含意， 

實際經歷是怎樣? 人的私慾是怎樣發展? (參考 1:14) 

4. 經文怎樣描述我們的神? 認識神的特性怎樣幫助我們面對人生考驗，試分享你的看法或經
歷。 

 


