
家庭主日講道內容                                                   余劍雲牧師 

講題：家庭密碼(六)--家庭關係的安全感 

經文：腓四 10-13 

內容： 

（一） 引言：家庭關係是否充滿憂慮、恐懼、擔驚受怕！家庭安全嗎？ 

由擔心子女的選校升學、到夫婦間的處事教養準則和協調、甚至家人間的溝通、交往的期望
與誤會、加上擔驚受怕家庭成員的行差踏錯！家庭真的安全嗎？終日似乎也在遑恐之中度
過！你有否為家庭成員憂慮、恐懼嗎？你的家有安全感嗎？ 

（二） 如何建立家庭關係的安全感 

A. 具有尊嚴的關係(腓四 10-11) 

保羅現在要向腓立比人致謝，因為他們曾託以巴弗提送來金錢上的餽贈。保羅的話顯示
出兩個重點：一方面是表達欣賞和感激（腓四 10、14-16、18），另一方面是強調他的
獨立和自足（腓四 11-13、17）。這種感激與自足交替的講法，可能反映出保羅對於接
受教會資助一事所感到的一份尷尬。為着耶路撒冷教會貧窮聖徒的需要，他曾毫不猶疑
地向加拉太、馬其頓和亞該亞的眾教會呼籲，請求他們慷慨捐輸（林前十六 1-3；林後
8-9）；但他一貫地拒絕用這方法來滿足他自己的需要，而是經常地自食其力（在帖撒羅
尼迦：帖前二 9；帖後三 7-8；在哥林多：林前四 12，九 12、15；在以弗所：徒二十
33-34），雖然他有時也接受別的教會（即是他正在其中工作的教會以外的教會）的供
應，以補足他的缺乏（林後十一 8-9；腓四 15-16）。腓立比人最近送來的餽贈，保羅是
接受了，可是他在金錢的事上的敏感使他發出一種感情混雜的反應：他一方面要腓立比
人知道他很感激他們，卻同時要他們知道，他的使徒職事並非有賴別人對他的經濟資助
才能完成的。 

1. 靠主大大喜樂--依靠主而豐足喜樂 

保羅大大地喜樂是由於主的緣故，特別因為是主感動了腓立比人，使他們再次以行動
表示他們對保羅的思念。保羅指出他大大地喜樂的近因，是腓立比人「又再想起我
來」，保羅所指的，顯然是腓立比人最近差以巴弗提帶着教會的餽送到他那裏的事（腓
二 25、30，腓四 18）。 
「如今」此片語的意思其實是：「經過這麼久」，是一種隱晦的譴責語，指腓立比人
這麼遲才「再想起我來」，而下半節的用意就是要減弱上半節的譴責。可能最簡單的
解釋，就是把「經過這麼久」看為純粹指出一件歷史事實，其中並無隱含「不該拖延
這麼久」的意思；保羅加上下半節的話，正是為要避免腓立比人誤以為他在上半節的
話含有譴責之意。「這麼久」是多久呢？就新約的證據所及，腓立比人前一次資助保
羅，是他在哥林多宣教的那段時期（林後十一 9；參徒十八 5）；倘若保羅如今是在
羅馬被囚的話，距離那段日子已經約有十年了。 

2. 沒得機會--自主獨立而無需幫助 

為甚麼多年來腓立比人都沒有機會表示他們對保羅的關心呢？釋經者通常的答案
是：因為保羅沒有需要，因為腓立比人沒有能力（參林後八 2），因為保羅的行蹤飄
忽，因為找不到合適的信差等等。 
最值得考慮的解釋，是認為腓立比人之所以沒有機會，是因為保羅沒有給他們機會；
這事跟保羅本人的經濟政策很有關係。腓立比人在保羅離開他們之後，曾一而再的資
助保羅（腓四 15-16），但保羅在帖撒羅尼迦以及其後在哥林多的經歷告訴他，他若
接受他帶領歸主的人的資助，存心毀謗他的人（在帖撒羅尼迦，這些人是教會以外的
人；在哥林多，他們是教會內的人）便會歪曲事實，誣指保羅佔信徒的便宜，靠他們
的供養度日（這解釋了保羅為何定意不成為教會的經濟負累：帖前二 9；帖後三 7-10；



林前九 3-18；林後十二 13-18）。也許就是由於這種經歷，保羅便覺得需要請求他
的教會不要送錢來供給他個人的需要。等他開始認真地為耶路撒冷教會向他的外族教
會等募經費時，他就更加強調這項請求。他非常謹慎從事，務使教會的所有捐獻全數
歸到這基金裏面；他同時知道，儘管他這麼小心，仍然有些人會用任何的藉口，誣說
他假公濟私，以這款項中飽私囊（參林前十六 1-4；林後八 16-24）。如今，這募捐
的工作經已完成，款項亦已送交耶路撒冷教會（羅十五 25-28）；保羅在該撒利亞被
監禁兩年後，如今是在羅馬等候審訊。腓立比人可能認為保羅的處境既已改變，他們
終於有機會再次資助保羅，於是便差以巴弗提往保羅那裏。 

3. 可以知足--缺乏仍自我滿足，不依賴幫助！ 

保羅並不是因為他的需要現在獲得供應才大大地喜樂；他的喜樂不是一個貧乏人得供
應時的喜樂，而是由於腓立比人和他分擔他的患難（腓四 14），具體地表明了他們
對他的關心。本句並不否認（也不確定）保羅有需要，只是否認他喜樂的原因就是他
的缺乏獲得補足：換言之，他否認自己對缺乏存着如此的態度，以致缺乏沒有了他便
喜樂。保羅這樣聲明，為的是免得腓立比人對他產生誤會（參林前九 15）。 
「知足」保羅以新的內涵注入這詞裏面：就外在環境而言，他是「自足」的，是以基
督所賜的力量（腓四 13；林後十二 9-10）以及上帝的供應（林後九 8；腓四 19）為
足。因此，他所謂的「自足」，其實是「以上帝為足」；像他對哥林多人所說的，「我
們所能承擔的、乃是出於 神」（林後三 5），【參看「我們的力量是從上帝來的」
（林後三 5，現代中文譯本）的意思更為明顯】。 

具有尊嚴的家庭成員關係，正是不為金錢才衡量關係的親疏，不為金錢而需要討好欺詐，
這樣才能建立有尊嚴的家庭關係，才能建立關係中的安全感！ 

B. 具有應變能力的關係(腓四 12) 

1. 隨事隨在--卑賤、豐富、飽足、飢餓、有餘、缺乏 

「處卑賤」保羅懂得怎樣處卑賤的事實，和他的主「自甘卑微」（腓二 8）的榜樣，
二者有生命上的密切關係：「處卑賤」可說是「在祂的苦上有份」（腓三 10）的部
份內涵。 
「處富裕」對保羅來說，物質上的貧窮和富裕已成為無關重要的事。箴言書的智者求
上帝使他「也不貧窮，也不富足」，因為兩種情況都帶着附隨的試探和危險（箴三十
7-9）；保羅因以上帝為足，同樣接受二者為他生命（及現實生活）的一部份，至於
智者所提到的試探，保羅大抵會認為必能靠主勝過它（腓四 13；林前十 13）。 
「隨事隨在」的意思是：「在任何事上，在任何環境之下」。保羅用兩對反義詞將「任
何情況」具體化：「飽足……饑餓」、「富裕……缺乏」。「飽足」是「富裕」的一
個例子，就如「饑餓」是「缺乏」的一個例子。但保羅所處的「富裕」很可能只有相
對性而非絕對性的意思，他所謂的「有餘」，其實就是在衣食方面的起碼需要以外的
任何東西。保羅原是大數的公民（徒廿二 3），這表示他的家境相當富裕；可是為了
基督的緣故，他被褫奪了承受嗣業的權利，並且甘願把萬事當為有損的（腓三 8），
自此以後，他便學習靠自己部份時間「製造帳棚維持生活」（徒十八 3，現中，參二
十 34；帖前二 9；帖後三 8）。 

2. 得了秘訣--安全感的秘訣 

「由儉入富易，由奢入儉難」，這是古今中外不易之理。保羅的歸主意味着一種簇新
的生活方式，包括在經濟方面的鉅大改變。不過，保羅不但對此改變能「適應自如」
（當代聖經），並且可以說，在任何情況下「我已經得了秘訣」──就是如何面對飽
足或饑餓、富裕或缺乏的秘訣。 
「秘訣」與「知道、懂得」同義，在後來的教會用法上，「已得秘訣者」指一個已受
水禮的基督徒；「已經學會了」暗示保羅曾經過一個困難的學習過程，好像說，「我
已逐步經過要得秘密的必經過程，透過努力的學習現已達到終點了」。 

家事往往是一波未平，一波又起，若缺乏應變能力，家事的麻煩是很令人疲於奔命，是



很疲倦的！應付自如，才能建立家庭關係的信任，這份信任是安全感的重要基礎！ 

C. 凡事都能作的關係(腓四 13) 

1. 靠著加給我力量的--增加正面能量的上帝 

「那加給我能力的」就是「我們的主基督耶穌」（參弗六 10；提後二 1；動詞另見
於羅四 20）。對保羅來說，他自己（或人本身）並無固有的能力，他全賴基督的力
量才能過他的基督徒生活及履行他的使徒職責（此二者是個整體）；他所認識的基督
「復活的大能」（腓三 10），是一種「在軟弱中的大能」──一種「在人的軟弱上顯
得完全」的能力（林後十二 9-10；參林後十三 4）。保羅得能力的秘訣，就是「靠
著」（和合、當代聖經同）或「藉著」（現代中文譯本）賜能力的基督（不是「基督
所賜的能力」，現中）；而「靠着基督」的含意，就是不但因信與基督聯合，而且在
實際生活上與基督緊密相連（參約十五 5），一方面從祂那裏獲得供應（參西二 19），
同時接受祂的管理，順從祂的引導（參西一 18；弗一 22，四 15，五 23）。 

2. 凡事都能作--具有真正安全感，才能凡事都能作。 

「凡事都能作」的意思就是：「能夠適應任何情況」（現代中文譯本）。「能夠適應
任何情況」可以進一步解釋為：保羅能夠在一切情況之下都履行他的使徒職責，在推
展福音工作的道路上，他有力量做一切應做的事，並且擔當一切臨到他身上的擔子。
我們不要忘記，保羅寫這些話的時候，是他晚年的時候，快要離開世界了。他回顧他
一生的工作時，他發現他很有一些作為，建立許多教會、訓練許多同工，影響許多人
的生命，他很滿足神給他的使命，從被神揀選作為外邦人的使徒起，他就知足的在他
的崗位上，忠心的工作。 

凡事都能作是因賜能力、給予保羅正面能量的主，令他有足夠安全感，於任何情況下，
也可以履行使徒職責，我們的家庭關係也要從上帝支取正面能量，建立凡事都能作的安
全感！ 

（三） 總結：信任上帝才能信任家人！ 

你不是靠自己信任你的家人！你要信任上帝，才能建立真正的安全感，才可以信得過你的家
人，信得過他們不在你手裏，你可以放手，因他們在上帝手中！ 
若我們仍有憂慮、擔心出現，仍是人之常情，但我們要有方法解碼，終止憂慮，才能保住家
庭關係的安全感！ 
建立安全感的關係：Stop, Wait and See 

Stop: 停止憂慮，停止擔憂，交託上帝 

你要懂得叫自己的憂慮停在哪裡！不要讓他無止境的憂慮下去，起碼你要提自己，你的憂慮
不能叫壽數增加一刻（太六 27，路十二 25），不是你可以承擔所有問題，解決所有問題，
你可以將憂慮交託上帝，停止憂慮！ 
Wait: 等待事情的發展有否如憂慮出現 

當你交託後，不是放棄，而是仍在等，以開放的心靈等事情如何發展，你可以看看憂慮有否
出現！當你不是以憂慮的心觀察下去，往往發現事情仍有很多發展的空間，仍有很多選擇和
可能性！ 
See:  看看上帝給予的方向和可能性 

你能看見這些可能性和選擇嗎？這些是上帝作為的痕跡，是祂的參與，為你的憂慮、為你的
家人、甚至困難、憂慮所開啟的方向和可能性！當你能看見上帝的可能性和選擇，你的憂慮
自不然找到出路，看到盼望的方向！ 
不要忘記：在主眼中，祂在乎你！你是很特別的！ 
 

 

 

 



 

問題討論: 

(一) 在你的家庭關係中，你擔心甚麼？憂慮甚麼？你了解發生甚麼事情嗎？ 

(二) 你的家庭關係，為何沒有安全感？是否過份依賴？是否沒有應變能力？是否太多製肘侷限？

試分享一些遭遇或經歷？ 

(三) 試分享一些事例，你如何信任上帝，信任你的家人！(Stop, Wait and See)  

 

注意:因分享涉及家人關係，鼓勵組員間少意見批評，多分享感受，多聆聽，多以禱告托著分享的

弟兄姊妹！ 

 


