
講題: 力行聖經(三)快快的聽 

經文: 雅各書 1:19-27 

 

大綱 

1. 聽在心 (1:19-21) 

快快的聽 

雅各吩咐信徒要「快快的」聽，什麼是快快的聽? 不單是時間上的快，那是快一

點聽到信息，也有另外一意思，就是「輕易」之意，在馬可福音 9:39同一個字

可解作「輕易」之意，那是容易，換言之，雅各教導我們要使自己容易地聽到信

息。這是態度上的問題，不是時間上的問題，乃叫自己隨時都準備好，隨時都可

以去聽到信息。能夠樂意去聽，準備去聽，打開心去聽，不作判斷去聽，這是重

要的，若要聽到上帝的說話，你就學習去聽到神的說話。同樣在人際關係的相處

中，也是一樣，你需要打開自己的心，去聽到別人的信息，這是一生要學的功課。

很奇怪，雅各沒有討論什麼高超的言論，或神學，或教義，他一開始就說明「要

學去聽」，許多問題是由於聽得不足，聽得不夠，把耳關了，把要聽的也不打算

聽進去，於是成了許多偏見，因為聽不到聲音，聽不明白對方的信息，雅各很實

際的教我們，叫自己客易地聽到別人的信息，別人的意思，把別人真正要說的聽

進去。我們許多時都沒有聽得清楚對方說什麼，於是就妄下結論，做成教會中許

多不必要的衝突。 

 

聽到忿怒 

你留意雅各說什麼?乃是慢慢的動怒，為什麼雅各把快快的聽與慢慢的動怒放在

一起，明顯地，雅各把難阻人能聽得到別人的聲音的問題根源放在我們內心一個

問題- 忿怒，忿怒難阻人聽到其他聲音，只聽到自己的聲音，忿怒叫人與人的關

係關上門，阻礙人可以與別人建立關係，建立正常的關係，怒氣摧毀了多少大好

家庭，雅各講了兩次，「要慢慢的動怒」、「人的怒氣不能成就神的義」，什麼叫我

們聽不到? 在人際關係中，忿怒成為我們的敵人，忿怒掩蓋我們的眼，叫我們看

不到，忿怒叫我們聽不到，雅各提醒我們要慢慢的動怒，不是不動怒，乃是慢慢

的，不急於去發怒，不要那麼快地被挑動，叫你情感上受牽扯。忿怒傷害三個層

面: 第一，講的人，第二，聽的人，第三，要講的信息。 

 

 

聽到心中的黑暗- 脫去污穢 

怎樣真正聽到? 雅各提醒我們脫去污穢，有污穢在我們生命中，什麼污穢? 你要

看前面說什麼?要看見那盈餘的邪惡， 那是很多的邪惡， 那是超過你所想而又

存在的邪惡。你信了耶穌，你事奉主多年，你已懂得一切祈禱用語宗教術語，這

不擔保你與罪惡是有免疫力的，這節經文就提醒我們，在生命中存在著許多「盈

餘的邪惡」，「盈餘」乃「超過」、「很多」之意，雖然你信了主，成了基督徒，但



罪惡仍可以傷害你，你生命中不要以為邪惡不在，它是在你門口一直等待你，叫

你隨時跌倒。雅各提醒我們要聽見、要看到內心極黑暗之處，而我們留意到了，

便可以對付罪惡，可以遠離罪惡。 

 

聽到神道 

雅各跟著說「領受栽種的道」，什麼可以幫助你聽到別人的聲音呢? 

原來生命中的邪惡因為所領受的道而給你保證，你可勝過這一切邪惡，原因是你

1.領受神的道，領受就是接過來，2.存溫柔的心領受，溫柔是謙卑之意，3. 這是

栽種的道，經文提醒我們，面對各樣忿怒，什麼可以幫我們擺脫這境況?仍是那

句耳熟難詳的話，是主的道，這裡強調與其他地方有分別，這裡描述是所栽種的

道，乃是已放在我們裡面神的道，不過雅各用了一個字眼，乃是所栽種的，英文

是 implanted，乃是存放我們內心裡面，好像一顆植物生長中，只要有給它成長

的機會，因為神的道好像種子植入我們裡面，神的話會自己生長出來，像野草，

怎樣也走出來，無論如何也要從堅硬的石塊裡鑽出頭來。 

 

經文 22節到 27節提我們，不是什麼神秘經歷，不是，乃是「你倒要行道，不要

單單聽道」，原來秘訣在於把所學到的，所聽到的行出來，不是講出來，叫你愛

人，行出來，叫你原諒人，行出原諒，雅各提醒我們怎樣行。 

 

II. 聽在行 (1:22-25) 

行出不忘 

要真實地聽到，原來是行為的改變，雅各舉了一個例子，照鏡的例子，人怎樣照

鏡? 是看著鏡子把自己弄好看一點，這裡說是另 一種人，照完鏡， 不去作任何

改變， 沒有印象， 就是這樣， 你來聽道也是， 不是照鏡照完就走， 乃是照

鏡， 把自己的本相讓神的說話把你照出來， 什麼問題， 那好像內窺鏡，把你

的內在都照了出來， 叫你可以看透自己， 然後看是否要做手術。講完了照鏡，

雅各真的好實際，他舉出三個例子，真實的信仰不在乎什麼偉大理論，真實的敬

虔不在於你有多少恩賜才幹及服侍主有多大的經歷，真實的敬虔乃在於你怎樣處

理自己及人際關係，他說什麼? 

 

勒住舌頭 (參 3:1-6) 

我覺得聖經經常把我們迫進牆角，太貼身了，有時真是覺得神的說話是那麼拙拙

迫人，這裡是思想的改變，真敬虔是什麼? 真實的信仰在於「勒緊舌頭」- 自我

的改變，不是摸不著頭腦的超自然事件，乃日常最簡單的事，「若有人自以為虔

誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，這人的虔誠是虛的」，談到勒住舌頭，

那是非常困難的事情，我們的舌頭即我們的說話，我們裡面的情感怎樣，我們就

怎樣表達出來，問題來了，怎樣控制出來的說話，我們開始明白雅各為什麼告誡

我們「快聽，慢說，慢動怒」，幫助我們的舌頭能受控制，叫我們如何學聽得多



一點，聽得深一點，給自己慢一點去反應，給自己時間去反應，雅告要我們勒住

舌頭，就是勒緊它，把它控制，叫你能在任何境況中，情緒高漲中仍可管理自己。 

貴格會的信徒聚會時很看重聆聽神的聲音，所以他們的聚會很安靜，我想這也是

一種屬靈的操練，在上帝面前學聽，把聲音聽進心靈，聽進裡面，訓練自己聽到

神在你內心深處微小的聱音，急躁時做不到，當你習憤安靜時，你聲到了，上帝

便告訴你，而你知道怎樣回應得罪你的人，慢慢的動怒是給自己機會去領受，去

聽到裡面神的道，這道的種子已栽植了，已埋了，已存在了，它是會自己走出來，

會告訴你如何行，因為神的道在你心裡了，神的話會自己生長出來，像野草燒不

盡，春風吹又生，野草怎樣也從堅硬的石塊裡鑽出頭來，神的道也同樣地在我們

的心田中長出來。 

 

多少的教會是因為舌頭而破壞彼此的關係，所以箴言說:「一句話說得合宜如金

蘋果掉落銀網子裡」，金的蘋果- 指金色的水果，與一個充滿巧工設計的銀器放

在一起，配合得天衣無縫。上帝要我們勒住舌頭，目的是叫我們知道說話有能力，

一句話合宜地表達出來，效果可以很美，為此，我們在教會中就一起學習說話，

學習溝通，學習用口多去讚美，多去欣賞，多去用各樣的方式，去聽到對方信息，

然後才去回應，這是勒住舌頭，這值得我們一生一世去學， 

 

 

看顧弱小 

第三個值得我們思考的，雅各教導我們什麼是虔誠? 第 27節指到「是在患難中

看顧孤兒寡婦」，在雅各眼中，敬虔真的很實際，實際到很「到肉」的，就是看

顧弱小的，照顧那些世上貧窮的，或者是關心那些社會上被邊緣化的人，聖經的

教導很清楚，什麼是清潔無玷污的虔誠，不是什麼個人的修己生活，不是個人靈

性的追尋，不是個人祈禱讀經，乃是看顧患難中的孤兒寡婦，誰是今日的孤兒寡

婦? 誰是今天靈糧堂要服侍的孤兒寡婦，孤兒寡婦豈不是今日被排斥到社會上邊

緣的朋友，他們可以說是社會上的弱細社群，今天我們可以怎樣服侍他們? 可以

怎樣關懷這些朋友? 無論如何，雅各提醒我們需看顧這些人，這竟然是今日對敬

虔的看法。 

 

問題討論 

1. 雅各教導我們「快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒」，你有這方面的經驗嗎?  

效果怎樣? 試分享。 

2. 怎樣把主的道聽得進去? 經文的提示對你有何意義? (参 19-22節) 

3. 行道在這裡有什麼提醒? 經文提出一些行道的具體做法(參 26-27節)，這種表

達對你有何意思? 

4. 分享你一次「行道的經驗」，姑勿論成功或失敗皆可。 

 

 


