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(一) 登山寶訓的倫理顛峯 

馬太福音七章 1-12節可說是登山寶訓（太五、六）的總結語。而當中耶穌以「不要論斷

人」及「要怎樣待人」作為結語的重點，更見這倫理議題的顚峰所在！ 

馬太福音七章 1-12節論到主國度中的子民，對國度之外的人當有的態度。太七 1-6，主所

描寫的就是這種「不要論斷人」的態度。太七 7-11，主對祂的子民論到那能使他們順服命

令的能力，就是「祈求、尋找和叩門」。太七 12，祂又回到起初的教訓，以「要怎樣待人」

作結，以銀幣的兩面圓融登山寶訓的倫理議題。亦是基督徒生命質素的提醒和指引！ 

主用一種很明確的方式，把這教訓和祂所宣告的，成為基督徒生命質素的內容及能力。 

現在我們要思想這三部分。第一，主的子民對於別人當有的態度。這態度一是禁止我們作

嚴苛的批評（太七 1-5），一是堅持分辨是非（太七 6）。 

嚴格說，「「「「論斷論斷論斷論斷」」」」這一詞的意義是辨別，是判定。這一個詞能應用在許多方面，這可以從

它在新約中有眾多不同的譯法上看出。就如：「「「「伸冤伸冤伸冤伸冤」」」」、「「「「定罪定罪定罪定罪」」」」或「「「「審判審判審判審判」」」」；「「「「自責自責自責自責」」」」、

「「「「心裏堅定心裏堅定心裏堅定心裏堅定」」」」、「「「「看看看看」」」」、「「「「求審求審求審求審」」」」、「「「「所定的所定的所定的所定的」」」」、「「「「意見意見意見意見」」」」、「「「「看作看作看作看作」」」」、「「「「擬定擬定擬定擬定」」」」、「「「「定定定定

意意意意」」」」、「「「「論斷論斷論斷論斷」」」」、「「「「告告告告」」」」、「「「「受審問受審問受審問受審問」」」」。這個詞最基本的意思是分辨、決定。主在這裏所

吩咐的「「「「不要論斷不要論斷不要論斷不要論斷」」」」，顯然不是禁止我們審慎明辨而作出決定。毫無疑問的，主所禁止的

是，我們作出惡意的決定，嚴苛的對人橫加定罪。「「「「你們不要論斷人你們不要論斷人你們不要論斷人你們不要論斷人」」」」不要定人的罪，不

要遽作最後的判定，不要僭越，坐在審判的寶座上，擅作定罪的宣告。「「「「你們不要論斷人你們不要論斷人你們不要論斷人你們不要論斷人，，，，

免得你們被論斷免得你們被論斷免得你們被論斷免得你們被論斷。」。」。」。」因此祂禁止祂的子民擅坐審判的座位，對任何人作最後的判斷。祂告

訴他們，作判斷時，不可有這種定罪的意識。神從未賦予任何人權柄，去作最後的判斷，

向人宣判罪案。祂警戒我們每一個人，要謹防對我們的弟兄有吹毛求疵的靈，對他的行動



妄加批評；因為我們無法將他行動背後的一切動機，加以權衡。 

「不要論斷人」的態度是一個命令，隨後的經文是這命令的解釋，和為遵行這命令所作的

辯論-「「「「因為你們怎樣論斷人因為你們怎樣論斷人因為你們怎樣論斷人因為你們怎樣論斷人，，，，也必怎樣被論斷也必怎樣被論斷也必怎樣被論斷也必怎樣被論斷。。。。你們用甚麼量器量給人你們用甚麼量器量給人你們用甚麼量器量給人你們用甚麼量器量給人，，，，也必用甚麼量也必用甚麼量也必用甚麼量也必用甚麼量

器量給你們器量給你們器量給你們器量給你們。」（。」（。」（。」（太七太七太七太七 2222））））這是一個生動的例證。主宣告我們用甚麼樣的量器，人也必用

同樣的量器。我們怎樣量給別人，人也必照樣量給我們。 

接著王立刻提升到一個看起來更高的境界-「「「「為甚麼看見你弟兄眼中有刺為甚麼看見你弟兄眼中有刺為甚麼看見你弟兄眼中有刺為甚麼看見你弟兄眼中有刺，，，，卻不想自己眼卻不想自己眼卻不想自己眼卻不想自己眼

中有樑木呢中有樑木呢中有樑木呢中有樑木呢？？？？你自己眼中有樑木你自己眼中有樑木你自己眼中有樑木你自己眼中有樑木，，，，怎能對你弟兄說怎能對你弟兄說怎能對你弟兄說怎能對你弟兄說，，，，容我去掉你眼中的刺呢容我去掉你眼中的刺呢容我去掉你眼中的刺呢容我去掉你眼中的刺呢？？？？你這假冒為你這假冒為你這假冒為你這假冒為

善的人善的人善的人善的人，，，，先去掉自己眼中的樑木先去掉自己眼中的樑木先去掉自己眼中的樑木先去掉自己眼中的樑木，，，，然後纔能看得清楚然後纔能看得清楚然後纔能看得清楚然後纔能看得清楚，，，，去掉你弟兄眼中的刺去掉你弟兄眼中的刺去掉你弟兄眼中的刺去掉你弟兄眼中的刺。」（。」（。」（。」（太七太七太七太七3333----5555）））） 

「「「「樑木樑木樑木樑木」」」」與「「「「刺刺刺刺」」」」，這兩個詞在新約別的地方都沒有用過。「「「「樑木樑木樑木樑木」」」」按字面來看，是指粗

大的木材，而刺是從木材上剝裂下來，細小到不容易覺察的微屑。這是強烈的對比。小事

就是刺，而那些可以把人的視線全部遮住的大事就是樑木。主所說的樑木是指甚麼呢？是

指那些對人懷著批評之靈的人，他們認為他們所批評的人所犯的罪，比自己的更深重。那

論斷人，說某人生活中有些地方不一致的人，就表示他在誇言自己生活中事事一致。然而

主說，這樣的人眼中有樑木。凡自認有權可以批評弟兄的人，他自己有更大的事可以被批

評-他自己的眼中有樑木，因為他的愛好批評，正是他裏面缺少愛心的表現。人若專事挑剔

弟兄眼中的刺，他這樣作正是因為他自己眼中有樑木。在天上看來，他的罪比他所找到的

別人的罪更大。我們若有更多的愛，就不會急於論斷別人所有而我們自己所沒有的東西，

我們在判斷別人時也必更有憐憫，更溫和，更仁慈。基督對那些眼中沒有刺的人說，你們

在別人眼中找刺，正是自己眼中有樑木的明證。而因為你們眼中有樑木，妨礙了你們的視

線，所以你們對刺的本質不能看得明確。最後一句話的語氣稍有改變，饒有意味。「「「「你這你這你這你這



假冒為善的人假冒為善的人假冒為善的人假冒為善的人，，，，先去掉自己眼中的樑木先去掉自己眼中的樑木先去掉自己眼中的樑木先去掉自己眼中的樑木，，，，然後纔能看得清楚然後纔能看得清楚然後纔能看得清楚然後纔能看得清楚，，，，去掉你弟兄眼中的刺去掉你弟兄眼中的刺去掉你弟兄眼中的刺去掉你弟兄眼中的刺。」。」。」。」祂

不是說，「「「「然後纔能將刺看清楚然後纔能將刺看清楚然後纔能將刺看清楚然後纔能將刺看清楚，」，」，」，」而是「「「「然後纔能看得清楚然後纔能看得清楚然後纔能看得清楚然後纔能看得清楚，，，，將刺去掉將刺去掉將刺去掉將刺去掉。」。」。」。」那眼中有樑

木的人，終日在找刺，所以他所看到的只是刺。留意祂的問題，「「「「為甚麼看見為甚麼看見為甚麼看見為甚麼看見……………………刺刺刺刺？」？」？」？」

你們批評那刺，攻擊那刺，卻不能將它去掉。先去掉自己眼中的樑木，先去掉好批評的惡

慾，拋棄那種不敬虔，不像基督的挑刺惡習，然後你們纔能看得清楚；不是將刺看得清楚，

乃是看清楚如何可以將刺除掉。你所以能除掉你所反對的刺，並不在你能將刺看得真切，

乃在於你裏面有熱切的愛火，要將那刺去掉。因此把那不像基督的挑剔、論斷除去以後，

你纔能去掉你弟兄眼中的刺。 

沒有一件事比懷有批評的靈更不敬虔；沒有一件事比專挑刺的偽善更不像基督。樑木一旦

除掉，我們纔能有像基督那樣的靈，然後用溫和柔細的方法，將刺去掉，使弟兄恢復清晰

的視力。我們的主以此警戒我們，不要妄坐審判的寶座。不要對人作最後的判斷，對人下

惡意的結論。 

我們絕不應該有挑剔批評的態度，但我們應該使用分辨判斷的能力。「「「「不要把聖物給狗不要把聖物給狗不要把聖物給狗不要把聖物給狗，，，，

也不要把你們的珍珠丟在豬前也不要把你們的珍珠丟在豬前也不要把你們的珍珠丟在豬前也不要把你們的珍珠丟在豬前，，，，恐怕它踐踏了珍珠恐怕它踐踏了珍珠恐怕它踐踏了珍珠恐怕它踐踏了珍珠，，，，轉過來咬你們轉過來咬你們轉過來咬你們轉過來咬你們。」（。」（。」（。」（太七太七太七太七6666））））有一些

品格，是我們必須審慎辨識，小心提防的。 

無疑的，彼得曾親聆主這一個教訓。許多年之後，他的種種經歷，使他能用主所用的話寫

信，「「「「俗語說得真不錯俗語說得真不錯俗語說得真不錯俗語說得真不錯，，，，狗所吐的它轉過來又吃狗所吐的它轉過來又吃狗所吐的它轉過來又吃狗所吐的它轉過來又吃；；；；豬洗淨了又回到泥裏去輥豬洗淨了又回到泥裏去輥豬洗淨了又回到泥裏去輥豬洗淨了又回到泥裏去輥」」」」（彼後二 22）。

他這章聖經以論到假先知開始。我們若將全章讀過，就能看見一個極嚴肅的教訓，說到我

們可能是站在蒙福之地，但若背叛了所蒙的恩，就必須被丟到外面去。這段話的描寫極可

怕，極黑暗，說到有一班人，他們定意反對聖潔的事，他們懷著不潔的動機，踐踏聖地，



輕忽聖物-如同狗，不久又轉過來吃纔吐之物；如同豬，洗淨了又去泥濘中輥。不要匆忙對

人下論斷，但對那些顯出如此性格的人，就不應該將聖物給這樣的狗，或將珍珠散置在這

樣的豬前。你若因著不當的愛或憐憫，容許那些充滿物質思想和世俗智慧的人來摸聖潔的

事物，接觸國度中的珍珠，要記得，不久之後他們就會反轉過來咬你。整個基督教世界腐

化的歷史，正是由於這原因；毀壞的程度也與此種混淆成正比。倘若有一個弟兄，公然反

對神的旨意，抗拒亮光，我們必須謹慎分辨。我們雖然不應該縱容自己對人挑剔批評，作

人最終的審判官，但在基督的國度之內，我們不能沒有分別。若有一個人，他的行為與品

格證明他是不配的，我們就不可以把聖物給他，我們不可以把珍珠丟在豬前。 

 

(二) 「我必定不害人」與「我必定盡力幫助人」 

在分辨與挑剔那微妙的分別之間，產生了一個困難，使我們聞之驚懼。我們怎樣纔能在兩

者之間劃下界限呢？怎樣纔能分清楚基督所沒有提的事和基督所吩咐的事？我們怎能知

道甚麼事應加以判斷，甚麼事不應該？主未為我們立下規則，但祂說，「「「「祈求祈求祈求祈求」」」」、「「「「尋找尋找尋找尋找」」」」

和「「「「叩門叩門叩門叩門」」」」。這兩個吩咐-不要論斷人，但要有分辨力-是如此的重要，因此我們必須經常

保持與神之間的關係，纔能對人有合宜的態度。這幾個偉大的詞，「「「「祈求祈求祈求祈求」」」」、「「「「尋找尋找尋找尋找」」」」、

「「「「叩門叩門叩門叩門」」」」，可以有更廣泛的運用，但主在祂國度的宣告中，將它們應用在與人的關係上。

不要論斷人、不要草率的下定案、要審慎的辨別、不要把聖物給狗。「「「「所以無論何事所以無論何事所以無論何事所以無論何事，，，，你你你你

們願意們願意們願意們願意……………………。」。」。」。」在這最後的總結與開頭的陳述之間，插進了主所吩咐的「「「「祈求祈求祈求祈求」」」」，「「「「尋找尋找尋找尋找」」」」

和「「「「叩門叩門叩門叩門」」」」。主要我們看到，若要對人存合宜的態度，我們必須與神有永久而親密的關係。 

    

    



「「「「所以無論何事所以無論何事所以無論何事所以無論何事、、、、你們願意人怎樣待你們你們願意人怎樣待你們你們願意人怎樣待你們你們願意人怎樣待你們、、、、你們也要怎樣待人你們也要怎樣待人你們也要怎樣待人你們也要怎樣待人．．．．因為這就是律法和先知的因為這就是律法和先知的因為這就是律法和先知的因為這就是律法和先知的

道理道理道理道理。」（。」（。」（。」（太七太七太七太七 12121212）））） 

若我們沒有以「「「「祈求祈求祈求祈求」」」」、「「「「尋找尋找尋找尋找」」」」和「「「「叩門叩門叩門叩門」」」」處理與神有永久而親密的關係，我們祇可以

消極「不論斷人」，但不能積極地「善待別人」。「我必定不害人」與「我必定盡力幫助人」

有分別嗎？分別在那裡？ 

消極「不論斷人」的形式表現指向只包含不做某件事，或禁絕某些行動的意思。不作事決

不至於十分困難。我們決不傷害別人，並不是一個特殊的宗教原則；而是一個律法上的原

則。一個根本毫無宗教信仰、亦無宗教興趣的人，仍可持守這個原則。一個人可能一輩子

也不會傷害別人，但是他對於別人毫無用處。人可以藉著單純的不行動來履行這個消極的

「不論斷人」的要求；如果他一直甚麼事都不做，他就決不會破壞這命令。永遠無所事事

的良善完全違背了基督教良善的真義。 

以積極的方式來表達主這命令的時候，便是思想「如何待人」的處理，等於就是要我們積

極地向人作我們願意人怎樣對待我們的事，使人生有了新的原則，在待人的事上也有了新

的態度。若說：『我必定不害人，我必定不以我反對別人待我的事對待別人』，是一回事，

因為法律可以強迫我這樣作；但若說：『我必定要出去幫助人，善待人，就像我願意人怎

樣幫助我並善待我一樣』，又是另一回事。只有愛才能強迫我們作這樣的事。說『我必定

不害人』，與『我必定盡力幫助人』的態度是完全不一樣的。 

舉一個很簡單的例子：如果一個人有一輛汽車，法律強迫他在一條不傷害人的路線上駕

駛。但是法律卻不能強迫他在中途停車，好讓一位疲乏腿酸的旅行者搭一段路程。不傷害

他人是一件簡單的事，尊重他人的原則與感覺也並不困難；但自動地選擇主要求的倫理要



求，作為人生的原則，盡力以我們願意別人對待我們的方式來善待別人，卻要困難很多了。 

我們能這樣實踐出來，不單是人的努力，不要忘記主的態度也啟示我們有積極的盼望。 

首先，神是樂意賞賜的，耶穌的這段話正是根據神的性情說的。留意這話中的對比：「「「「你你你你

們雖然不好們雖然不好們雖然不好們雖然不好，，，，尚且知道拿好東西給兒女尚且知道拿好東西給兒女尚且知道拿好東西給兒女尚且知道拿好東西給兒女，，，，何況你們在天上的父何況你們在天上的父何況你們在天上的父何況你們在天上的父？」？」？」？」（太七11）顯然是說，

祂並非不好，也不能不好。這裏的「「「「你們雖然不好你們雖然不好你們雖然不好你們雖然不好」」」」，不單是指我們有罪，而且還包含著

我們在天性上與道德上的有限與缺失。這一個詞有脆弱、軟弱、患病、憂傷的意思。我們

誠然「「「「不好不好不好不好」」」」，受諸多的限制，又有罪，但神卻不是這樣。歲月永遠不能在那無限之神的

眉宇間，留下時間的痕跡。祂從不困倦，永不致疲乏。祂不受眼見的限制，也不受空間的

局限。倘若像我們這樣有限的人，尚且知道拿好東西給兒女，天上的父豈不要給祂的兒女

更好的東西嗎？ 

你是否因著基督的律法對你的要求而感到畏懼？要祈求，尋找，並叩門。你當知道那傾聽

你話的就是你的天父。耶穌說，你們可以從你們本身的父性中學習認識父神的崇高。你們

的孩子求餅時，你們不會拿石頭給他們。（太七 9-10）世上沒有這樣荒謬的事。這樣強烈

的對比最有力量。我們生活在眾人之中，怎能作到又有分辨力，而又不論斷人呢？「「「「祈求祈求祈求祈求，，，，

尋找尋找尋找尋找，，，，叩門叩門叩門叩門。」。」。」。」守門的不是僕人，是你們的天父。主已經將我們帶到一切真實生活能力的

泉源，祂已經把我們帶到車輪的中心，不過，發出能力的不是車輪中心的轂，而是一顆心。

一切公義的無限大能都是從神無限憐憫的心中發出的。「「「「祈求祈求祈求祈求，，，，……………………尋找尋找尋找尋找，，，，……………………叩門叩門叩門叩門……………………

你們在天上的父你們在天上的父你們在天上的父你們在天上的父。」。」。」。」 

 

 



(三) 家庭關係的相處之道：ＥＡＲ 
(1) E：Empower 充權 -- 賦權增能 

「「「「祈求祈求祈求祈求」」」」一詞最簡單的意義是，在依賴的意識下提出乞求。這是人所用的詞，因為他

空著雙手，一無所有。基督在祂的禱告中從未用過這個詞。主的「「「「祈求祈求祈求祈求」」」」是祂到神面

前去，不是一個窮苦的人去求施捨。當祂禱告時，祂所用的詞可以譯成-我要向父求求求求

問問問問，和祂磋商這事和祂磋商這事和祂磋商這事和祂磋商這事-祂完全是站在同等同等同等同等的地位上。 

在我們的家庭關係中，能否容許這種同等，這也是 Empower 充權的意義，是對家人賦

權增能，信任的關係、可以求問、可以磋商。這種信任而充權的關係，正是基督與父

「「「「祈求祈求祈求祈求」」」」的關係。 
(2) A：Acknowledge 承認 -- 欣賞，表達謝意 

「「「「尋找尋找尋找尋找」」」」其中包括著關切，努力的追求。不單單是在倚賴中祈求，而且是帶著熱切的

願望祈求。「「「「尋尋尋尋找找找找」」」」熱切的願望而「「「「尋見尋見尋見尋見」」」」，是何等的興奮和喜悅！這便是 Acknowledge

承認的意義，對家人關係能寄予熱切的願望，是必須基於信任，才能找到所盼望的成

就，懂得欣賞和接納。能欣賞，表達謝意的家庭關係，正是「「「「尋找尋找尋找尋找」」」」的成果。 
(3) R：Relationship 關係 -- 良好，優質的關係 

「「「「叩門叩門叩門叩門」」」」綜合了「「「「祈求祈求祈求祈求」」」」和「「「「尋找尋找尋找尋找」」」」所包含的倚賴與努力追求的意義在一起。你不知

道當如何分辨時，你應當「「「「祈求祈求祈求祈求」」」」。「「「「尋找尋找尋找尋找」」」」是一個分別為聖的人，為明白神心意而

作的努力。「「「「叩門叩門叩門叩門」」」」則是不斷的應用。我們必須時時刻刻操練，過「「「「祈求祈求祈求祈求」」」」、「「「「尋找尋找尋找尋找」」」」，

並「「「「叩門叩門叩門叩門」」」」的生活，才能應用分辨力，決定何時不可論斷、何時要堅持分辨。我們若

要與人有正常的關係，必須生活在神的身邊。同樣的，我們若要與神有正常的關係，

就得與人有正常的關係。這正是 Relationship 關係的意義，與家人保持良好，優質

的關係，才是家庭關係的相處之道。 



 

(四) 相處之道三寶：真誠、聰明、聽話 

相處之道的真誠、聰明、聽話三種特質，祇可得其中兩樣，你想你的家人如何選擇？ 

當你的孩子有以下三個可能選擇時，你希望他如何選呢？ 

（1）聰明＋聽話＝無「真誠」＝虛假 

（2）真誠＋聽話＝無「聰明」＝蠢鈍 

（3）真誠＋聰明＝無「聽話」＝難教 

相信大家寧可他選（3），較為難教，也不希望他是虛假或是蠢鈍的人！但要接受孩子難教，

無咁聽話，容易嗎？一些也不容易，你能否相信他與上帝也有生命的關係，能 Empower 充

權，他可以自主獨立、Acknowledge 承認，承認他的能力和特質、Relationship 關係，與

他能有良好的關係，才能真正溝通相處，建立共融的家庭關係！ 

 

 

問題討論： 

(1) 請與組員分享一些與家人相處的習慣方式(有傾有講？親密？疏離？……)組員間多聆聽，少

批評！ 

(2) 請分享如何改善，增進家人關係的方法。 

(3)  請分享如何應用ＥＡＲ在你的家人關係之中。 


