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義義義義，，，，好好好好憐憫憐憫憐憫憐憫，，，，存存存存謙卑的心謙卑的心謙卑的心謙卑的心，，，，與你的神同行與你的神同行與你的神同行與你的神同行。」（。」（。」（。」（彌六彌六彌六彌六 8888））））    

    

 

引言引言引言引言：：：：    

 

０７年在一個「心愛香港大巡遊」的聚會上，天梯使團的黃瑞君牧師鼓勵香港教會的信徒，要存謙

卑的心擁抱地區的人群。當時她就是引用彌迦書六８這經文。記得黃瑞君牧師感慨地說：「一般人

以為行公義很容易，只要我不犯法、過馬路不衝紅燈、交稅不瞞稅、返工不遲到，不早退就以為可

算是個公義良好市民，於是以為就可以用石頭擲人，所以今天香港滿街石頭亂飛；而好憐憫又如何

呢﹖香港被列入亞太區富有城巿的名單內，而且同時被認為全球最樂意捐錢的地方。不過最令人可

惜及難過的是香港人的心變得越來越『剛硬』，以為我捐了錢之後，全世界就在我的腳下。」 

黃牧師的心情，就像昔日彌迦先知指責當時的社會領袖和以色列人，他們不斷的犯罪，欺壓貧窮、

藐視鄰舍、拜偶像、貪污、屈枉正直、與外邦人通婚等，但卻以為可以用虛假的敬拜或宗教禮儀來

掩飾他們的罪惡，甚至以為這樣做可以賄賂甚至博取到上帝的喜悅！ 

彌迦先知的訓斥，不單只是針對當時的以色列人，對今日我們屬神的子民又有什麼提醒呢？我們所

敬拜的神是位怎樣的上帝？祂對我們到底有什麼要求？ 

 

先知彌迦說，耶和華已指示祂的百姓人何謂「善」，這「善」是什麼意思呢？ 

 

一. 耶和華本為善 

在在在在《《《《孟子孟子孟子孟子．．．．盡心篇下盡心篇下盡心篇下盡心篇下》：》：》：》：「「「「可欲之謂善可欲之謂善可欲之謂善可欲之謂善，，，，有諸己之謂信有諸己之謂信有諸己之謂信有諸己之謂信，，，，充實之謂美充實之謂美充實之謂美充實之謂美，，，，充實而有光充實而有光充實而有光充實而有光

輝之謂大輝之謂大輝之謂大輝之謂大，，，，大而化之大而化之大而化之大而化之    之謂聖之謂聖之謂聖之謂聖，，，，聖而不可知之之謂神聖而不可知之之謂神聖而不可知之之謂神聖而不可知之之謂神。」。」。」。」    

 

孟子認為「善」是出於自己努力的成果，不是別人可以加給你的。所以，善德需要自己去修，

自己去行和實踐，善才有可能成為我的功德。因此，儒家所講這種「善」和我們基督教信仰所

講的善明顯有所不同。 

 

為什麼彌迦先會認為以色列民理應知道耶和華的善是什麼呢？是因為他知道在以色列人的歷

史中，耶和華曾如何以恩典、誠實、慈愛及憐憫帶領他們離開埃及，曠野的漂流，最後得以平

安進入迦南美地。所以，以色列人應該比外邦人更明白耶和華的屬性，他們所跟隨的耶和華是

一位良善及可認識的上帝。而我們也可以從創世記「起初神創造天地之後起初神創造天地之後起初神創造天地之後起初神創造天地之後，，，，祂看著是好的祂看著是好的祂看著是好的祂看著是好的」知

道，上帝不只是美善的本身；祂更是一切美善的源頭，是位公義，憐憫，聖潔的主。 

耶穌也指出：「除了神一位之外除了神一位之外除了神一位之外除了神一位之外，，，，沒有良善的沒有良善的沒有良善的沒有良善的」(可十 18)。可見我們的上帝是位良善的神，祂

也必然要求祂的子民有良善。而「行公義行公義行公義行公義，，，，好憐憫好憐憫好憐憫好憐憫，，，，存謙卑的心存謙卑的心存謙卑的心存謙卑的心，，，，與神同行與神同行與神同行與神同行。」正正是良善的

表現，也是上帝對祂百姓的要求，這好比以賽亞先知代表耶和華提醒祂的百姓：「學習行善學習行善學習行善學習行善，，，，

尋求公平尋求公平尋求公平尋求公平，，，，解救受壓的解救受壓的解救受壓的解救受壓的，，，，給孤兒伸冤給孤兒伸冤給孤兒伸冤給孤兒伸冤，，，，為寡婦辨屈為寡婦辨屈為寡婦辨屈為寡婦辨屈」 



在彌迦先知提出上帝的要求中，除非我們先能心存謙卑的心，與良善的神同行，否則，我們不

會明白什麼是公義？什麼是憐憫？甚至更不會有能力可以向有需要的人「行公義，好憐憫」。 

 

二. 耶和華屬性的彰顯 

1. 存心謙卑，與神同行 

什麼是謙卑? 

慕安德烈對謙卑曾下定義：「「「「謙卑就是謙卑就是謙卑就是謙卑就是內心完全的安靜內心完全的安靜內心完全的安靜內心完全的安靜，，，，沒有煩惱沒有煩惱沒有煩惱沒有煩惱，，，，永不急躁永不急躁永不急躁永不急躁、、、、

不發怒不發怒不發怒不發怒，，，，不傷心不傷心不傷心不傷心，，，，不失望不失望不失望不失望。。。。就是不期望別人要為我做什麼事就是不期望別人要為我做什麼事就是不期望別人要為我做什麼事就是不期望別人要為我做什麼事，，，，不因別人不為不因別人不為不因別人不為不因別人不為

我做什麼事而覺得奇怪我做什麼事而覺得奇怪我做什麼事而覺得奇怪我做什麼事而覺得奇怪。。。。不怨恨不怨恨不怨恨不怨恨、、、、不存報復的心不存報復的心不存報復的心不存報復的心，，，，在沒有人稱讚我時在沒有人稱讚我時在沒有人稱讚我時在沒有人稱讚我時，，，，在我在我在我在我

受責備或被藐視的時候受責備或被藐視的時候受責備或被藐視的時候受責備或被藐視的時候，，，，我心裡仍然有平安我心裡仍然有平安我心裡仍然有平安我心裡仍然有平安。。。。」 

 

亦而有人以為謙卑是說話時細聲一點；排隊站在人群之後；有好處時不爭先恐後，凡事退

讓人；對人必恭必敬，這樣就是謙卑。其實這些表現有時只是禮貌或者是人性格內向和膽

小的原因，而不是真正的謙卑。這和神要求的謙卑不同。真正的謙卑是： 

    

彼得前書五彼得前書五彼得前書五彼得前書五 5555----6666    「「「「你們年幼的你們年幼的你們年幼的你們年幼的，，，，也要順服年長的也要順服年長的也要順服年長的也要順服年長的，，，，就是你們眾人就是你們眾人就是你們眾人就是你們眾人，，，，也都要也都要也都要也都要

以謙卑以謙卑以謙卑以謙卑束腰束腰束腰束腰，，，，彼此順服彼此順服彼此順服彼此順服。。。。因為神阻擋驕傲的人因為神阻擋驕傲的人因為神阻擋驕傲的人因為神阻擋驕傲的人，，，，賜恩給謙卑的人賜恩給謙卑的人賜恩給謙卑的人賜恩給謙卑的人。。。。所以你們所以你們所以你們所以你們

要自卑要自卑要自卑要自卑，，，，服在神大能的手下服在神大能的手下服在神大能的手下服在神大能的手下，，，，到了時候到了時候到了時候到了時候，，，，他必叫你們升高他必叫你們升高他必叫你們升高他必叫你們升高。」。」。」。」所以真正的所以真正的所以真正的所以真正的「「「「謙謙謙謙

卑卑卑卑」」」」是自卑是自卑是自卑是自卑。。。。 

 

什麼是自卑？自卑與自卑感有什麼不同呢？ 

 

自卑是甘願降卑的意思，是甘願為別人的好處而放棄自己的權利。自卑亦和我們天然人的

自卑感不同，自卑感是屬於肉體，自卑感的人會懼怕自己比別人差或別人比自己聰明，所

以，常常陷在與別人的比較和競爭的狀態中，容易造成精神緊張及不穩定的情緒，這種自

卑感反射出來的言語及行為，不單傷害了自己，也容易造成別人的傷害。 

 

其實，上帝要人謙卑下來更重要是為了人可以認識上帝，和認識自己，明白人只不過是受

造物和蒙恩的罪人──就是當我們還作罪人的時候，上帝就謙卑的成為人的樣式，並為我

們死在十字架上，讓我們得以領受上帝救贖的恩典! 所以，我們要學習自卑，是因為耶

穌先自卑。 

(1) 學習在“順服”中活出謙卑  

謙卑的品格固然是一種內在生命的流露，卻不是我們本性所有，需要不斷的追求和操

練而獲得，而不是自己禱告或別人按手禱告後，我們就能變得謙卑。所以除非我們的

心連於元首基督，不斷追求及努力學習，否則人不會有謙卑。謙卑需要在“順服”中

磨鍊出來，因此，謙卑與順服是不能分割，謙卑的人一定是個順服的人。主耶穌順服

天父的旨意降生為人，一生以天父的事為念給我們很好的榜樣。 



a. 單純的順服 

耶穌曾告訴門徒要在天國裡為大的，就必須自已謙卑像小孩子有個單純的心。所

以，若果我們想將來要在天國裡為大，今日就需學習，聖經怎樣吩咐，牧師怎樣

教導，組長怎樣說，我們就怎樣做，這樣順服的人在天國裡必蒙神賜福。 

   b. 全完的順服 

倪柝聲曾經跟隨一個宣教士訓練七個弟兄，當中有一個弟兄比他大５歲，他的看

法常跟倪柝聲不同，倪柝聲覺得這人的想法很有問題，所以在會議常常爭吵。有

一次倪柝聲就告訴宣教士，宣教士就說：「事情的對錯不重要事情的對錯不重要事情的對錯不重要事情的對錯不重要，，，，重要的是聖經上重要的是聖經上重要的是聖經上重要的是聖經上

說說說說，，，，年幼的要順服年長的年幼的要順服年長的年幼的要順服年長的年幼的要順服年長的，，，，他比你大他比你大他比你大他比你大，，，，所以你要順服他所以你要順服他所以你要順服他所以你要順服他。。。。」倪柝聲聽後覺得很

委屈，很不公平，為什麼因為自己比他遲５年出生，就要順服他呢？而且明知他

沒道理還要順服呢！ 

有一日，倪柝聲看見這弟兄與另一位弟兄因為意見不合在爭吵，而那位弟兄又比

這位弟兄年齡更大，倪柝聲就很開心，因為終於找到告發這弟兄的機會，於是趕

快去告訴宣教士說，這位弟兄也沒有順服另一位比他年長的弟兄，他們爭執的

事。倪柝聲以為說了，宣教士一定會說這位弟兄不對，沒有順服長者。但是宣教

士只對他說：「這位弟兄怎樣對別這位弟兄怎樣對別這位弟兄怎樣對別這位弟兄怎樣對別人是他的事人是他的事人是他的事人是他的事，，，，但是你來我面前控告你的弟兄但是你來我面前控告你的弟兄但是你來我面前控告你的弟兄但是你來我面前控告你的弟兄，，，，

沒有遵行聖經的教導沒有遵行聖經的教導沒有遵行聖經的教導沒有遵行聖經的教導，，，，你認為對嗎你認為對嗎你認為對嗎你認為對嗎？？？？」倪柝聲聽了之後覺得非常羞愧。 

這故事提醒我們，完全的順服不是因為事情有道理，不是因為對方值得順服，我

們才去順服，甚至什麼也不是，只因為聖經如此吩咐，在下的要順服在上位的，

年幼的要順服年長的，妻子的要順服丈夫，兒女的教順父母．．，我就順服去做。

求主憐憫我們，幫助我們學習完全順服的功課。 

所以，今日我們要彼此順服，為了順服神而順服人，當我們甘願順服，到了時候，上帝就

會提昇我們，這是上帝給我們的應許。 

  (2) 學習在“捨已”中活出謙卑 

耶穌基督就是因為謙卑，順服上帝旨意降生，最後為罪人犧牲釘在十字架上，祂捨已

的救贖恩典，讓我們明白什麼是「捨已」。最近我們也可看到有為了別人而犧牲自己

性命的例子。 

＊＊a. 四川的地震，有為了拯救遇難者而不惜犧牲自己的性命的勇士英雄，亦有為

了幫助別人的孩子，而失去了自己孩子的動人故事。 

b. 這星期有一名為了拯救居住在旺角嘉禾大廈的居民，結果不幸殉職的其中一

位消防員出殯，引來大批的市民及嘉禾大廈居民的送別，場面感人。 

我相信這些捨己救人的例子是值得我們敬佩的。然而上帝要求我們的捨己不一定要我

們去到流血的地步，甚至為主而殉道。上帝要求我們的捨已是我們能否放下自己專一

的跟從祂。就像耶穌要求跟從他的人背起自已的十字架，天天來跟從祂一樣。 

＊＊ 今日人與人之間出現許多的問題，為什麼？皆因為人不肯放下“自己”及自

我破碎。 

夫婦之間溝通出現了問題，是因為彼此的“自我”太強，不能夠放下自己的面子，不



能夠改變對方，亦不想自己改變，結果造成彼此的傷害。 

有一個朋友，她丈夫經常埋怨她，說她不疼愛兒子，因為她要兒子學這樣，又學那樣，

而沒有理會孩子是否喜歡，因此，鋼琴旁邊就成為孩子流淚的地方，其實，她很愛兒

子，只是她將自己許多的期望或夢想放在兒子身上，不單傷害了兒子，亦影響了夫婦

間的關係。不能捨已放下自我的人固然不能跟從上帝，亦容易帶來別人的傷害。 

2. 喜好憐憫 

今日當我們打開報紙，發現有捨己救人的英雄故事，但同時也發現許多過去社會不曾發生

的悲劇：殘害動物，將自己的孩子擲到街上，用刀斬死父母，人性似乎變得越來越冷漠無

情，要找到能像耶穌在馬太福音 九 36：    「「「「他看見許多的人他看見許多的人他看見許多的人他看見許多的人、、、、就憐憫他們就憐憫他們就憐憫他們就憐憫他們．．．．因為他們困因為他們困因為他們困因為他們困

苦流離苦流離苦流離苦流離、、、、如同羊沒有牧人一般如同羊沒有牧人一般如同羊沒有牧人一般如同羊沒有牧人一般。」。」。」。」喜愛憐憫，樂意幫助人的已越來越不容易了。因為喜愛

憐憫，同樣不是人的本性。 

我們的憐憫是有條件性的，就是視乎對方是否值得憐憫，又或我們是否有能力資源可以施

行憐憫。我們可以憐憫比我們弱小的，不足的，貧窮的，有病的，但視乎我們是否有剩餘

的金錢，時間及能力之下才會行出憐憫。但這不是真正的憐憫。 

 

＊＊ 最近有一則新聞報導屯門友愛村一個歲 15 歲女童，從 24 樓走廊沿欄杆往下爬

時，被一女街坊開門見到，經查問及規勸無效竟然返回屋內食飯，而未有及時報警，結果

女童從高處墮下，失去了生命。 

我們為此女孩無辜失去生命感可惜之餘，我們有沒有將此作為借鏡，為到自己是蒙主憐憫

的人，以至我們按著上帝我給我們憐憫去活出憐憫，對周圍的人多一份關心，多一份的同

情和問候，以至有更多人得著上帝的愛。我們愛因為上帝先愛我們，我們憐憫因為上帝先

憐憫我們。 

(1) 學習在“敬畏”中活出憐憫 

約壹書三 17 「「「「凡有世上財物的凡有世上財物的凡有世上財物的凡有世上財物的、、、、看見弟兄窮乏看見弟兄窮乏看見弟兄窮乏看見弟兄窮乏、、、、卻塞住憐恤的心卻塞住憐恤的心卻塞住憐恤的心卻塞住憐恤的心、、、、愛神的心怎能存愛神的心怎能存愛神的心怎能存愛神的心怎能存

在他裏面呢在他裏面呢在他裏面呢在他裏面呢。」。」。」。」彼此相愛，不祗在言語舌頭上；更需要在行為誠實上表現出來。若果

有一個肢體來到你面前需要你關心，而你只是對她說：不用擔心，我會為你祈禱，就

打發她離開，而沒有提供行動上的幫助（那怕是物質或情感上的扶持），那就好比對

窮人說：「你平平安安的回去罷你平平安安的回去罷你平平安安的回去罷你平平安安的回去罷，，，，願你喫得飽願你喫得飽願你喫得飽願你喫得飽、、、、穿得暖穿得暖穿得暖穿得暖。」這是假的憐憫。 

真的憐憫是需要看顧在患難中的孤兒寡婦。我們怎樣回應上帝對我們無條件的愛呢? 

就是愛上帝所愛的，憐憫有需要的人。因為主說：若不愛看得見的弟兄，怎能夠愛那

看不見的神呢？ 

＊＊ 之前天水圍因為發生家庭悲劇，一時間許多機構，社團及教會都紛紛到該區作

社區關懷的服事，你有沒有想過自己可以做些什麼呢？其實，今日除了天水圍，在我

們周圍或至教會也有些肢體的家庭，需要我們關心，亦有些單親的家庭需要我們提供

及時的幫助及關懷。教會對單親家庭的服事，你有沒有想過參與，以至教會的單親事

工可以更全面的發展。 

＊＊九月新學期剛開始，有報紙大字標題的報導“二成的中學生想死”，有些可能因



為在家庭得不到父母的關懷，有些可能在學校的成績追不上而被同學排擠，她們以   

割手的方式來傷害自己身體以發洩心中的痛苦，甚至想用死來逃避。這報導令我感到

震驚之餘，我提醒為人父母的，抽多些與子女溝通，關心他們的工作，他們情感上的

困擾。做老師的，多些關心你的學生，她們在學習上的困難，她們的家庭問題．．．

你們的關懷和支持將會是他們成長很大的力量。 

弟兄姊妹，要知道「憐憫」是上帝對基督徒審判的標準。所以將來神要審判我們事奉

的生命是否榮耀祂，那就是審查我們憐憫! 「因為那不因為那不因為那不因為那不憐憫人的憐憫人的憐憫人的憐憫人的，，，，也要受無憐憫的審也要受無憐憫的審也要受無憐憫的審也要受無憐憫的審

判判判判，，，，憐憫原是向審判誇勝憐憫原是向審判誇勝憐憫原是向審判誇勝憐憫原是向審判誇勝。。。。」 

 

  (2) 學習在“恩典”中活出憐憫 

基督徒一生跟隨主的路上最需要莫過於神的恩典。若果我們認清楚今日自己的身份，

地位一切都是從上帝領受而來，一切都是出於上帝的恩典，我們之所以與別人不同，

我們所有的恩賜，才幹能力，都是神恩典的祝福，一切都是白白領受的，我們便知道

自己沒有什值得可誇。 

今日我們的社會是競爭激烈的戰場，要往上爬需要講求學歷，身份及地位，有時不得

不把別人踩在自己的腳下，然而當我們回想我們比別人有好一點的教育，可上坐上高

位，除了自己的努力，那是因為可能我們從少有比較好的家庭環境，或者父母為我們

的前途有較好的安排及培育，這是神給我們的恩典，所以，對比我們學識低或者較低

下階層的人，我們有什麼可自高自大呢？ 

又有些人和別人相處，因為對方沒有自己聰明能幹，頭腦轉得快，所以對他的反應慢

一點就顯得不耐煩，甚至不小心帶來言語的傷害，你比別人聰明，豈不是神的給你額

外的恩典嗎？ 

＊＊ 有一姊妹跟我分享她想離開小組，因為她覺得自己有的屬靈經驗組員沒有，以

至自己的分享對她們來說有點怪異，她們更不明白她經歷主喜悅的心情，所以她不知

如何愛她們，小組生活也不愉快。 

我們對人的接納程度：容易以貌取人，看人的外表和能力表現，但上帝是怎樣看人？

祂不是看我們做得怎樣，有的是什麼？上帝看我們領受多少恩典，而我們又用了多

少？因此，我們要為自己能多得恩典，所做的事情出來結果不比別人差感恩外，更需

要在恩典中憐憫別人的不足。 

 

3. 施行公義 

不只彌迦先知，舊約許多的先知都不斷提醒以色列人，指出他們對人不公不義的惡行，上

帝的審判必然來到。因此，公義的行為是其中一種用來衡量社會是否合乎道德的指標，而

真正的公義需要合乎上帝對人公平公正的要求，且能用上帝的眼光來判斷是非。 

 

＊＊ 上星期日剛結束了今年的立法局選舉，今年登記的選民比過去的多，但真正參與選

舉人的百分率卻比去年下降約１０％，而且被選出政黨的代表人物亦帶來選民不同的聲



音。其實這現象反映出我們的領導層出了什麼問題？今日我們以什麼眼光，什麼標準來回

應社會的現象呢？約翰福音七 24：「不可按外貌斷定是非不可按外貌斷定是非不可按外貌斷定是非不可按外貌斷定是非，，，，總要按公平斷定是非總要按公平斷定是非總要按公平斷定是非總要按公平斷定是非。。。。」 

(1) 學習在“信心”中行出公義 

我們的主耶穌一生沒有犯罪，口裡也沒有詭詐，但所祂經歷卻是被人拒絕，被人藐視，

最後被門徒出賣，當祂被拉到彼拉多面前被審時，彼得前書二 23說：「「「「祂被罵不還口祂被罵不還口祂被罵不還口祂被罵不還口；；；；

受害不說威嚇的話受害不說威嚇的話受害不說威嚇的話受害不說威嚇的話，，，，只將自己交託那按公義審只將自己交託那按公義審只將自己交託那按公義審只將自己交託那按公義審判判判判人的主人的主人的主人的主。」。」。」。」主耶穌沒有憤怒，沒有

埋怨，祂的眼目只定睛在上帝的身上，祂相信公義上帝必以公義來審判。 

 

＊＊ 今日我們做老闆的怎樣對待我們的下屬，我們有沒有剥削他們應得的工資？我

們對家中聘請的菲傭的要求是否合理？對周圍的人我們的言語行為，態度有沒有應有

的尊重，一視同仁，還是穿得好的我們對他較有禮貌，貧寒的就態度敷衍呢！弟兄姊

妹，要知道我們的上帝是鑑察人心的神，我們的心思意念，我們的一切所行的，祂都

知道，並且必然審判「你們施行審判你們施行審判你們施行審判你們施行審判，，，，不可行不義不可行不義不可行不義不可行不義；；；；不可偏護窮人不可偏護窮人不可偏護窮人不可偏護窮人，，，，也不可重看有也不可重看有也不可重看有也不可重看有

勢力的人勢力的人勢力的人勢力的人，，，，只要按著公義審判你的鄰舍只要按著公義審判你的鄰舍只要按著公義審判你的鄰舍只要按著公義審判你的鄰舍。。。。」(利十九 15)，所以，不要輕忽上帝的教

導。 

 

因此，從積極方面，我們若心存敬畏神的信心，相信我們一生所行的必有一天在上帝

面前顯露出來（路十二 1～2），也許我們對人的說話或態度，就會比較儆醒，不至於

做出得罪神又傷害人的事。從消極方面，縱使我們面對被人攻擊，被人偏待的時候，

我們仍可以心裡有平安。因為主應許我們說：「申冤在我申冤在我申冤在我申冤在我，，，，我必報應我必報應我必報應我必報應。。。。」 

 

三.    總結總結總結總結：：：：    

最後，教會今年主題：「力行聖經」，我相信力行聖經是信徒需要一生努力追求的目標，若我們

能在神對我明確的要求上，更多在捨已及順服中追求謙卑的與神同行，我們能就朝向主題目標

進一步。不但如此，若果我們明白我們只不過是蒙神的憐憫，多得恩典的罪人，神憐憫我們為

要藉我們成為祂憐憫的器皿時，就讓我們因著回應神的愛，對人多一份關心多一分憐憫，為這

世界帶來多一分公義及和諧! 我相信當我們這樣將生命獻上時，我們的上帝必然會喜悅。 

    

    

    

    

    

    

    

 


